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༨༤ 


༈རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། 





རྒྱལ་པོ་ཛཿ 


ང་ཐོབ 


ཐར 

རླབ 
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ཛོ 
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ཇང 
ལྗ 
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ཇད། 


ཀྱིས་མཨ 


ཆེ 
ན་རབ་འབྱ 
མས་ 


་ཀློང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ 








.2༡༽ 


གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ། བ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའི་རྣམ་ 


པར་བཤད་པ ༩༠༦ ཆ་༧ཆ་ཅཇེ་༧༤༧ཞེ་ཟ་ཝེན་*6ར༠༠༢ 8ཉ༣ཆ་ཁན་བནེཕནྡཡུར་ར༩ཇེ་ཐ༧ནི་ཆསེན་༩ཉ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ལེའུསྟེ་གསུམ་པའི་རྣམ་ 


ག སང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ ལར་ 


ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 


«8༠༩༤ཟ༠༠༩༠༩༤༧' ༡༣༨ 


པར་བཤད་པ་#༡---༡༡༡༡༡༡༧༡--:༩-༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡-.༧-.--....༠༩.༡///༠/༩.. 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 


སྟེ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ པ་ །པ༥ྣཀྣྨྒྣྒྣྲྨྲྨྲྨྣ ་ོ་ 


ག སང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡན་ལག་ 


ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 


པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཿ-༡-.-༡༡༤༡༥༨༡༡༨༤༤༩/--.༩-.--....༥༥....... 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་བཀོད་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ#༡༡༡༡༡༡༤༡༩༡.----༡---༡-༡༡༥༡༡༧༥༥༨༡༨---༡༡--༩༨༡-༡༠--༩༡.༨ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དབང་ 
སྦྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ 


°ཉབཏར༡ར༡༤༨༤༠༤༤ ༢༩༣ 


*༠༤༠༠༤༨༩༠༠༦༤༠༧༩ ༣༠༧ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྟིང་ 
པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ˆ ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


མཉེས་པའི་མཆོད་ «་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པ ཆཅཆ་ཆ་ཆཆ་ཆཆཅ་ཅ་ཆ་ཆེ་ཆ་ཆམ་ཆ་ཞེ་ཆེ་ཆེཆེ་ཆ་ཆོམ་ཉེ་ཆེཅཉ་ མཆྐར་ཐརརལ་༩ཿ ༦༦༡ ཝཝན་ཟ་ཉ༦##86༤#5® 


.27.=.2¬7 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཁྲོ་བོ་ རང་བཞིན་གྱི་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་གྱི་ 
སྤྲིན་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ 


ཐན་པ *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༦ ༠༩༠, 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 


*༦༠*༠༦༠༠༡༩༧༧༦༧ ༤༩༦ 


*༤༠༠༠༦༠༤༦༠༠༠༠ ༤༩༩ 


པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ ཝེ་མ་ཕམ་ཝཿཝ་ཁ་ལ་མཝ་མ་ཝཝ༦༤༧༤༤༤༧༧༠༡༠༦༧༤༤༠༦༤༠༣༠ཝ༧ཐ༤ཝ༦༤༠༤༣༤༠ ༥༣༩ 


གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་ 


བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 


བྱཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ 222322༧ཟ༢༦༩༠ར༡༢༩99ྟ22222ཿྦ96629ྦྡརཿཿཿཿ་ཿ་ཤོ་ཿ་ཾེ ༥༤༧ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 

བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ 


ག སང་བའི་སྟིང་ཕོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 


ཕའ་རྣམ་པ ར་ 


ག སང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱིན ] 

གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

རྣམ་པར་ 
བཤད་ཕྲ༠༠༠༠༩༩༤༦༩༩༡༦༠༡༠ལ༥༡ལ༥པ༡ྟ ཕི་་༠ེ8ྦཿ ༦༠༡ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 

པའི་རྣམ་པ ར་བཤ དྲ་ཝ--༩༤༤༨༨༡༠༤ལ༠༧༧༢ས༧༤༠༩-ཟཿ ༦༡༠ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ་།ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ 

མཉེས་པ་དང་ཡོ ངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་ 

སྟེ་ཉི་ ཤུ་གཉིས་པའི་རྣ མ་པར་ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 





༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས། 
༈གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པར་བྱོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ནི་དོན་དམ་པ ར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་ཡི ད་དཔྱོད་དང་འདྲེས་ 
པའི་སྐབས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་བི་མ་ལའི་སྤྲལ་པ་རེ་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་རྗེས་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་འཛིན། །ཅེས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པར་པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲུབ་ནའང་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་ 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། དེ་རྗེས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་གཅིག་ 
ཉུལ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པས། དེས་ན་ལས་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པའོ། །འཁྲུངས་ཡུལ་གཡོ་རུ་གྲ་ནང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་སྟོད་གྲོང་དུ་ 
ངན་ལམ་བཙན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་དང་རུས་གཅིག་པའི་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་པ། མེས་པོ་ལྷ་སྲུང་ཞེས་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུང་ཞེས་རིག་པའི་གནས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་དེས། ཡུམ་འབྲོམ་བཟའ་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་མ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་བཟུང་། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཕུར་ 
བུ་ས་སྦྲེལ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར། ཞིང་གི་ཉེ་ལོགས་ན་ཁ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
གསུང་བྱེ་བ་ཙམ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་གསལ་བར་སད། ལོ་ལྔ་ནས་འབྲི་ 
ཀློག་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། ལོ་བདུན་པ་ནས་ཡབ་ལ་མངའ་བདག་པའི་ 
བླ་མ་ཞི་དྲག བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ 
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བཅས་པ་དང་། སྨན་རྩིས་སོགས་ཀྱང་གསན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་མཁན་པོ་བསམ་འབྲུབ་རིན་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་གསོལ། འདུལ་བ་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་བཤད་གསར་མཛད་པས་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ཐོབ། བཅུ་དགུ་བ་ལ་ 
གསང་ཕུ་ནེའི་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བཙན་དགོན་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལས་ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གསན་ 
ཅིང་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ 
སོགས་དང་། དབང་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་བཤད་པ། སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམ་ 
གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་ 
སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསམ་ཡས་པ་ལུང་མང་པོ་ཞེས་སྟན་པར་གྲགས། 
དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་འབྲས་སྤུངས་དན་འབག་གི་ཆོས་གྲུར་སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
ནུ་དོན་གྲུབ་ལས་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། གསང་འདུས་སྦྱོད་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཁྲིད་བཤད་བཀའ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་བདེ་མཆོག ལམ་འབྲས་ 
སྦྱོར་དྲུག་གཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར། གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་ 
གདམས་སྐོར། མཐིང་མ་བ་གྲགས་འོད་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སོགས་ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་སྐོར་མང་པོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལས་དུས་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་། རྩིས་སོགས་ 
ཐ་སྟད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། མི་གཡོ་བ། དབྱངས་ 
ཅན་མ། ཕག་མོ་དཀར་མོ་སོ་སོར་བསྒྲབས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དངོས་གྱུབ་སྩོལ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་ 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཞེས་ཤིང་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་བདུན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་སྟིང་པོར་མཛད་པས་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གཤེགས་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཞུལ་བའི་ཚུལ་མ ཛད། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མས་གཏེ ར་དཔེ་དངོས་སུ་ཕུལ་ཅི ང་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་བཀའ་བབས། དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀའི་བསྡུ་བ་ཡ ང་ཏིག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཛོད་ཆེན་བདུན་ 
དང་ཤིང་རྟ་རྣམ་གསུམ་སོ གས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་གཙོ་བོར་ཟབ་མོ་དགོ། ངས་པའི་ 
གཏེར་ཞེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པས་ན་བྱང་པ་བདག་པོས་ཀྱང་། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཅེས་བསྔགས་པས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
ངག་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཅིང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཙིང་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པས་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རྟགས་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་མཛད་དེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། ། 





བརྒྱུད་འདེབས། 

༄། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྐལ་ལྡན་ 
ཐར་བར་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དག་ཆེན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཞལ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་ཡོངས་ཤར་བ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ་ལ་འདུད། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་ 
སེམས་དཔའ་དང་ནི་འཇོམས་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། ། 
མཆོག་གྱུར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕྱག་མཚལ། །དེ་ལྟའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་། །གཅིག་རྣམས་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་ལས་འདས་ཕྱིར། །དགོངས་བརྡའི་ 
བརྒྱུད་པར་གྲགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་གསོལ་ 





བ་འདེབས། །གང་ཚེ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་རྗེས་བཟུང་བའི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོའི་རིག་པ་འཛིན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
མ་ལ་ཡ་ཞེས་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར། །གསང་བདག་དཔའ་བོའི་རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་རླབས་པ། །ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོངས་དང་། །སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ 
ཐབས་ལྡན་ཀླུ་འཇོག་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་དང་མིའི་རིག་འཛིན། །དྲི 
མེད་གྲགས་པ་ཉིད་དེ་རིགས་ཅན་ལྔ། །གསང་བདག་རྡེ་དང་ལི་ཙ་བི་གང་གི །རྡེས་ 
བཟུང་དོན་དང་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །རྒྱུད་གསུམ་དོན་ཀུན་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་ཛཿཞེས་གྲགས་ 
པ་གང་དེ་ཡིས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གདམ་ངག་གིས། །རྗེས་བཟུང་ཀུ་ཀུ་ 
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རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད། 
རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་འབུམ། །དེ་བཞིན་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཚོམ་བུ་ཁྲི། །སེང་ཧ་རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་སྟོང་ 
དང་ནི། །ཨུ་ཕ་རྭ་ཛ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །སྲས་མོ་གོ་མ་ཚོམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅས། ། 
རིག་འཛིན་ས་ལ་རིམ་བཞིན་མངོན་གཤེགས་པའི། །རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བ རྒྱད 
པ་ལ། །སྒྲབ་འབྲས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟའི་གདམས་ 
ཟབ་གོ་མ་ས་ལ་ཡིས། །ཁྱི་རྒྱལ་ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་སྒེག་རྡོར་དང་། །བུདྡ་གུ་ཧྱ་གསུམ་ 
ལ་གནང་བ་ལས། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། །དང་སྲོང་བྷ་ཤི་ཏ་གཉིས་ 
ལ་བཤད་དེ། །སྔ་མས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ཡང་གནང་། །དེ་དང་བྷ་ཤི་ཏ་ཡིས་ཟ་ཧོར་གྱི། ། 
རྒྱལ་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་བཤད་ནས། །གང་དེས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ 
གདམས། །དེ་བཞིན་སྙེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བྲི་ 
མ་མི་ཏུ་ཡིས། །གསན་ནས་རྨ་གཉགས་ཟུང་གིས་བསྒུར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་ཉིད་ལས་ཁེ་རོ་རེས། །གསན་པ་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གསུམ་པོ། ། 
ཀུན་འཛིན་བབས་སོ་དང་པོ་གཉགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར་བཅས་མགོན་རྣམས་ 
ལ། །ས་ལམ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གཞོན་ནུའེ་རྗེས་བཟུང་པ། །སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དེ་ཡིས། །གནུབས་ 
ཆེན་ལ་བཤད་དེ་བཞིན་རྨ་གཉགས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་སློབ་མ་ཁུ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ། 
ཁྱུང་པོ་དབྱིག་འོད་གཉིས་ལས་སྔ་མས་ནི། །ཞང་བཙུན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། །ཁུང་བོས་དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ལ། །བཤད་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཡོངས་གྲགས་དབུས་ལུགས་དང་། །བམས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས། །ཞང་གིས་བཤད་པ་གཙོར་བཟུང་མཆིམས་ཕུ་མར། །གྲགས་པ་ཉིད་དེ་ 
འདིར་ཡང་གནུབས་ཀྱིས་གསན། །གཞན་ཡང་རྨ་ནས་མཁས་པ་གཙུག་གྱེར་གཉིས། ། 
བརྒྱུད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་ལུགས་སམ་ནི། །གདམས་ཡུགས་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡང་ 





ཁྱ 


བརྒྱུད་འདེབས། 





གནུབས་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་བབས་སོ་གཉིས་པ་གནུབས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་ཐུགས་སྲས་བཞི། །སྲས་ཀྱི་དམ་པ་གཅིག་བཅས་ལྔར་གྲགས་པའི། ། 
ནང་ཚན་སོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ནས། །རིམ་བཞིན་དཔའ་ཐུབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །གོང་བཙུན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་དེ་ཡིས། །གཙང་གི་ར་ཐུང་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ཉང་ཡེ་འབྱུང་། །ཡང་ན་བུནྡ་ཛཱཱ་ 
ནའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །གནུབས་ཆུང་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དེ་སྲས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །ཉང་བཙུན་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ཉང་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ལ་བརྒྱུད་སྲོལ་གཉིས་ཀ །གསང་བདག་ཟུར་ཆེན་ཤྭཀྱ་འབྱུང་གནས་ 
ལ། །གཏད་ཕྱིར་བབས་སོ་གསུམ་པ་གང་དེ་ནས། །ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་དང་ 
དེ་ཡི་སྲས། །ཀ་ཆེན་བཞི་དང་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་ 
སྒུ་འཕྲུལ་ནི། །བཤད་ཀའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི། །མཁས་གྲུབ་ 
བླ་མ་ཇི་སྟེད་བྱོན་རྣམས་ལ། །སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་ 
པར་སྒུ་འཕྲུལ་གདམས་ངག་ལུགས་ཞེས་པ། །གཞགས་ཀྱི་གསང་ཆོས་སློབ་བཤད་ 
ཐུན་མིན་རྒྱུན། །རྨ་ནས་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། །གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་གཉིས་ 
ལ་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །དར་རྗེ་དཔལ་གྲགས་དེ་ཡིས་གནུབས་ཆེན་ལ། །བཤད་ 
ཅིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤ་གོར་གྱི། །བློན་ཆེན་འཕགས་པ་དང་ནི་དན་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག །གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་དང་། །མགར་ཚུལ་ཁྲིམས་རོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞབས། །དན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞང་མཆོག་གི་བླ་ 
མ་དང་། །གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སློབ་དཔོན་གཞོན་དོན་འགྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་རྣམས་ལ། །དོན་ 
དམ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་མཁས་ 
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རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད། 
གྲུབ་མཆོག །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན། །སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ 
པ་འོད་ཟེར་མཁས་གྲུབ་མཆོག །སངས་རྒྱས་དབོན་ཕོ་ཆོས་རྗེ་ཟླ་གྲགས་དང་། ། 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །རོང་གྲོལ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་མཁོན་ཚེ་ 
དབང་མ་ཌི་ནང་། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འབྲུག་སྒྲ་ཁཇར་པོའི་སྡེ། །ཕྲི་ན་ཨས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་གང་དེའི་གཅུང་། ། 
ཤཱི་ན་ཐ་ལ་བསྩལ་རྗེ་གང་དེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལ། ། 
གནང་ཕྱིར་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་གང་དེས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད། །མ་ 
ལུས་རང་སྐལ་ཉིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། །ཆབ་གཅིག་བདག་གིར་བགྱིས་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་སྲོག །གསོ་མཛད་ཀུན་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
དེས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཁུར། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་འཛིན་ལ་མ་ཞུམ་ཞེས། ། 
བསྟན་རྩར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན། །གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས། །མདོར་ན་རྒྱུད་རྒྱལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། །མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
གྲུབ་གཉིས་མངོན་བྱས་པའི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བློ་ 
འདས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དགོངས་བརྡའ་སྟན་ཁུང་རིམ་ 
བརྒྱུད་པའི། །དམ་པ་ཀུན་གྱི་གདམས་ངག་གསང་བའི་མཛོད། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་ 
འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ 
ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་འདི་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 





༡ 


བརྒྱུད་འདེབས། 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་གིས་ཡིད་སྨོན་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕཞང་མཁྱེན་དབྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བསྒྲབ་བརྩོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 





པས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ངག་སྒོ་ཡངས་བར་བྱས་ནས་བརྗོད་པའོ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་དབང་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབང་གི་གྲལ་མཐར་སྡོད་པ་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་རོ། །དགེའོ། 


།དགེའོ། །དགེའོ། ། 


སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ 
ཟཞུགས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞེར་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་ 
གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཡེ་ 





ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། སྐྲགས་པ། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་བྱུང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་ 
བའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀླུབས་པ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཁུད་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་དང་ 
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རྩ་བ། 
ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་ 
གངཔོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་། ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ། སྐུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། ལྗང་གུའི་ 
མདོག་ཏུ་འཚེར་བ། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའེ་དབྱིངས་དང་། སྲ་བའེ་དབྱིངས་དང་། 
མཉེན་པའི་དབྱིངས་དང་། དྲོ་བའི་དབྱིངས་དང་། བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཁྱབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་གང་ནས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་མྱོང་བ་དང་། བཙུན་ 


མོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྣམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྩོང་བར་ 
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བྱ་བའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་། 

ཐོས་བྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣོམ་བྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་མྱོང་ 
བྱེད་དང་། བཙུན་མོ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། འབྱུང་བ་དང་། མ་བྱོན་པའི་ 
ཚོགས་དང་། འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་དང་། འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
རེག་ཤེས་དང་། བཙུན་མོ་རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མར་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨེ་ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དབང་ 
སྒུར་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་ 
བརྙན་སྒུ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
སེལ་མེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཟད་པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེས། བཅུན་མོ་བྱ་བ་མོ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 





རས 


རྩ་བ། 
མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མྭ་མ་ཀཱི། ། 
མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
བརྟེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་བྱ་བ་མོ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྡོད་དོ། ། 
སྟིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ལས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཆོས་མི་བཙལ། །ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས། །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྟེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་ 
པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག། །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ཇོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 


=, «༠22, 


དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། 
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སྣུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་། 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་ 
འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ 
པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྡོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ནས་གསང་བའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་། །གཞན་དུ་མིན་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་ 
མེད་ནའང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལྔའི་རིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་འདི་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་ 
བཅིངས་མེད་དེ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་ 
པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ། 
ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཞེས་བྱ་བའི། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ 
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རྩ་བ། 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྣེལ་གཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དེ། བལྟམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས། དུས་གཞི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོ་གས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་ 
དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། 
ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་ངོ་། གསུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་འདོགས་པ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་གོས། གོས་པར་མི་འགྱུར། གོས་སུ་ 





1⁄4 


འུལ་གོསང་སྦིང་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་ཆོས། །མ་རིག་རྟོག་ 
རྩོང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད། །ཡང་དག་སྒུ་མའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ། །བདག་དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ་ 
གཿཿགོ་ཀ་ཿགེགཏ་ཛ་ཧཀཧཾཏཉཧ་ནས་སཀ།་ཁ་སཏྟོན་ལེ་ཚཆ་ཧི་ཀ་ཝག།ཀ 
ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལ་ཉིད་སྤྱོད་པས། །གཞན་དུ་གཡོ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད། །ལོག་རྟོག་རྒྱ་འབྲས་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་། །གཞི་རྩ་མེད་དབྱིངས་སྐད་ 
ཅིག་མ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉིད་སྤྱོད་ 
ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་དང་རྟོག་བའི་རྒྱུན། རྣམ་དག་བླ་མེན་ཐེག་བའི་མཐོག་། 
ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཡང་དག་ 
རྟོགས་པས་རབ་བརྟགས་ན། །རང་བཞེན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །རང་བཞིན་གསང་ 
བའི་སྙིང་ཕོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱད་ཀུན་གྱི།° །འབྱུང་གནས་གཏན་ལ་ངེས་ 
པར་འབེབས། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །སྟོན་པས་དོན་དང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ། །མིང་དང་ཚེག་ཏུ་བཏགས་ནས་བསྟན། །སྟོན་མིང་ཚེག་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ཉིད། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
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རྩ་བ། 
ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨ་ཧོཿསྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོགས་ལས་ 
འཕྲོས། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ 
ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་མེད་པར་ 
དྲན་དབང་སྒུར། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུབ་ 
པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུསྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། མཉམ་ 


པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ 








ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡེ་གེ་ཕྲེང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཿ རབ་ཏུ་ 
བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་ 
གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་ 
གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིངབསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནིརྡོརེ་དངསགྲུབ་ཀྱི། 
ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཝ་ར་ལ། ཤ་ཌ་ས་ཧ། ཀྟཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། 
ཨོ་ཨོཾ། འདེ་དག་ཕྱུང་བས། འཛིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ། རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ 
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སྤུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 

མཚནཉིད་ཅམ་དུ་གུར་ཏོ།།ཏཿ དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ འདི་བརྡོད་དོ། །ཨ་ནི་སྟོང་དང་མི་སྟོང་གི། །དབུ་མ འང་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་མ་ ཡིན། །ཐམས་ཅད་ མིང་ཙམ་སངས་ རྒྱས་ཀུན། །ཡི་ གེ་ ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ ་གནམ། ། 
ཨ་ ཉིད་སྣ་ ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་ ཚུ བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་ 
གིས་ ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་ རྫོགས 'རྒྱལ་ ་ཕོ་ དེ་ ཉིད་ ངེས། །ཨེ་ མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 
ཡ་མཚན་གྱི། །འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མིང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན་ པའི་ 
གནས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཆེན་སྨྲ་ཞེང་སྟོན། །དངོས་མེད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས། ། 
བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མིང་ཚོགས་ཀྱི། ། 
རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་སྟོན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཡི་གེ་མགོ་ 
ནས་ཀྟ་ལ་རྫོགས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡི་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དམིགས་མེད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་ངོ་མཚར་གྱི། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ཆེན་རབ་འགུགས་པའོ། །དབྱིངས་ལ་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྡོད། །མགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ་། །ཏིག་ནི་ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ། །ཤད་ནི་ཐབས་ཆེན་ཚིགས་སུ་གཅོད། ། 
ཉིད། །ཌ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་ཉིད། །རྷ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ཉིད། །ཌ་ནི་ཀུན་ 
ཏ་སྤུ་འཕུལ་ཉིད། །ཐ་ནི་དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་ཉིད། །ཏ་ནི་དྲྭ་བས་བརྟན་པ་ཉིད། །ད་ 
ནི་དྲ་བས་ལྷམ་མེ་ཉིད། །སྷ་ནི་དྲྭ་བས་འཁྲིཝ་བ་ཉིད། །ན་ནི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཀ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ཁ་ནི་སྙན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ག་ནི་ཤངས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །གྷ་ནི་ལྗགས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །ང་ནི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་ 
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རྩ་བ། 

མཆོག །ཛྷཱ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཉ་ནི་སྐུ་ཡང་འཇིག་བྱེད་པའོ། །ཕ་ནི་སྤྱན་ 
གྱི་གསུང་གི་མཆོག །ཕ་ནི་སྙན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །བ་ནི་ཤངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག ། 
པར་དག །ཝ་ནི་གནས་པ་དག་པ་ཡིན། །ར་ནི་འཇིག་པ་དག་པ་སྟེ། །ལ་ནི་སྟོང་ 
པ་དག་པའོ། །ཤ་ནི་རྟག་པ་དག་པ་སྟེ། །ཊ་ནི་ཆད་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ས་ནི་མཐའ་ 
བྲལ་བདག་མེད་པ། །ཧ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད། །ཀྐ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། ། 
ཨི་ནི་རྡལ་སྟེད་ལྷ་རྣམས་སུ།།ཨི་ནི་རྡུལ་སྟེད་ལྷ་མ་ཡིན། །ཨུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་མི་རྣམས་སུ། ། 
ཡུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་བྱོལ་སོང་རྣམས། །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ཡི་དྭགས་སུ། །ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ 
དམྱལ་བ་རྣམས། །ཨོ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྡུས། ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨ་ཧོཿ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨ་ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ 
དམ། །འདའ་བར་མི་མཛད་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །ཨ་ཧོཿ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚེག་ཏུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ཕྲེང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ལས་སྒུུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་འདི་ཆེད་ 
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སྣུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 








དུ་བརྗོད་དོ། །རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲྭ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་ཞེང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
སྲ་འབྱུང་ཞིང་། །འབར་ནས་མེ་ཡང་འཚིག་པ་དང་། །ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་འཐོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཤིང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །དགུག་དང་བཏང་དང་བཅིང་དང་དགྲོལ། །གསོ་དང་བསད་དང་འཕམ་ 
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དང་རྒྱལ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ ས་རང་སྣང་བའི། ། 
མིང་ཚིག་གཟུགས་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྱུར་ 
བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ 
ལྡན་དོན་མེད་བརླག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
གི་སྟིང་པོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞེན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོའི་སྤྲིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་ 
འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པར། །རྟོགས་པའི་དབང་སྒུར་ཏིང་འཛིན་ 
ཡིན། །གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་དམིགས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །གཞི་ 
བརྒྱུད་མིན། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། ། 
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རྩ་བ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དྱིངས་ཡེ་ ཤེ ས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀན་གྱིརྒྱ། །ཐབས་ལས་ 
ཐབས བྱུང་ ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐ་དད་ མིན་ ལས་ཐ་དད་ པའི། །ནང་དང་ནང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་ གྱི །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་རོལ། །འཇིགས་ མེད་ ཀུན་བཟང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ མཆོག །གང་གིས་ གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བཏུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་ 
པོར། འགྱུར། །ཞེས་ བརྗོད་པས་དེ་ བཞིན་ ཏྐཤི་གྲམ༔ པ་ཉིད་གཟིགས་མོས་མཉེས་ 
བརྦ་གུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་ ངེས་པ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
༈དེ་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང་བར་བཞེད་ནས། སེནཱ་ལྔའོ་གངཿི་ཁསོགསོ། ། 
ཡེ ་ཤེས་ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་ བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ ལྷུན་གྲུབ་ ནི། ། 

རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ བཞི་རྒཝ ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ འབྱུང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་ པོར་སྤྱོད། ། 
འཁོར་ལོ་རིབྲས་ བཞི་མུ་ཁྱུད་ བཅས། །གྲུ་ཆད་' བཞིས་བརྒྱན་བར། ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ 
ཊ་བཞི་སྒོ་ཁུདལྡན། །རལ་མོ་སྟ་ཚགས་སྦྲན་ཕུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །སེང་གེ་ གླང་ ཆེན་ རྟ་དང་ཁུང་། །ནམ་མཁའ་ ལིང་གི་ཁྲི 
ཆེན་ལ། །ཉི་ ཟླ་པདྨ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ། །གདན་ལ་རྫོ་གས། དང་སེམས་ དཔའེ་ཚུལ། །འཁོར་ 
ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡས་ནས་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་དང་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། །གྲུ་ཆད་ལ་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། །ཐོས་བྱེད་སྣོམ་བྱེད་མྱོང་ 
བྱེད་རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་ 
དྲུག་དང་། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟན། །སྒོ་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་། 
ཁུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚན། ། 
མཛེས་ཚུལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན། །མཐིང་ག་དཀར་པོ་སེར་ལེ་བརྒན། །ལྗང་ 
གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་ 
འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་ལྡན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ་སྟེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ནི། །དེ་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྟོན་ཉིད་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ། ། 
ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །དེའི་ 
ཚེ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །སོ་སོ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོའེ་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟླ་བཞེན། ། 
དེ་ཚེ་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་སྤོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བསྟན། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །གཞན་ཡང་ 
ཐེག་མཆོག་རིམ་པ་བཞེན། །འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་ 
མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐུ་བལྟས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་།- །དེ་ནས་ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །ལོངས་སྐུ་ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
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རྩ་བ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཏྫ་ལ། །ཚོགས་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ས་ཡི་མཆོག །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་ཡས་མཆོག །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
གནས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར། །རྡོརྡེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཀུན་ 
ཀྱང་རྫོགས། །ཞེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨ་ཧོཿ དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མི་དམིགས་དཔག་མེད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་མི་ལང་། །མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་སྤོས་སྤྲོས་པ་མེད། །ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ ཧྭཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ ཨཱཾ་ཨ་རོ་ལིཀ ཧྭཾཔྲྟཱ་ཌྷཾཀམུ་ད་ཏི་ཤྭ་རཱི། ལྭ་དེ་ཉར་ཏི། 
མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཕྱུཾ་རྭ་ག་ར་ཏི། ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཏི་ཨཱ་གནྦྷ་ཡཿ ཧྲི་ཧ་ཧཱུཾ 
པདྨ་པ་ད་མཿ ཛི་ཀུ་རུ་པཱ་ཌ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཏཱཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱ་གཱི་ཏི་ 
ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མུ་ཤྲི་ཨཾ་རྭ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿྷཱུ་པེ་པྲ་བེ་ཤ ཧཱུཾ་པུཏྡེ་ཨ་བེ་ཤ བཾ་དཱི་པ་སུ་ 





1 


སྣུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
ཁི་ནི། ཧོཿགནྡྷེ་ཙིཏྟ། ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་བིསྣཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ་། ཧུ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ཕཊ། 
ཧཱུཾ་པཛྙུནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་བྲ་ྷ་རོ་མ་ཧཱཀྲ་ྷིཤྭ་རི་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རྷ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་ཧཱི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤཱ 'ཧཱེ་ཛ་ལ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷེ་ཤ་རཛྭ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ུུཾུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོ། 
ཨ་ཨ་ཨ་བཛཱཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨསོ་མྭ་ནེཀྲེ་སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་མུ་ནེ་ཧཱུཏུཾ་ྭཱཧཱ།ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ 
སྭཱ་ཧཱ "༥" ཨོ་མན སྭ་ཧཱ། - 


སར ༨ མ་རབ 





་ ཛྲ་དྲ་ཛྲོ་ཛྲ་རྫ། ས་ས་ས་ས་ས། མ་མ་མ་མ་མ། ཨ་ཧོཿ ཨ་ཨཱ 
སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་མེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ རྨད་པ་ པོ་ཆེ། །དེ་ 
ཉིད་ དུ་ནི མཉམ སྦྱོར བྲས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་ སྦྱོར་ཅིག ། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ 
དཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རཏ ། ཞེས་བརྗོད་ པས། གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་གྲགས་སོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱ་བ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཕོས་བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དང་བྱིན་ ཐསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ མ་ ཧྭཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧྭཨཱདྣ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏྱ་བེ་ཀཱ ཌཛཱཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ ཤྭས་མཧྭ ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ ཨོཾ་མ་ 
ཧ་ཀ་ནུཏ་ཛྟ་ན་བ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧྭ་ལྭཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
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རྩ་བ། 





བརྗོད་པས། ཐིམ་པར་གྱུར་གསལ་བར་གྱུར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 


དོན་རྣམས། །དེ་བཞིན་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
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སུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
༈དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བས་མངོན་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
པ་ཡི། །སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའོ། །མི་བསྐྱོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །རིན་ཆེན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲད་པ་ལས། །སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ །ཨོཾ་དང་ལྲཱཾ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་བཀན། ུ་སྒྲང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལ་གསེལ་ 
ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
བཀན། །མཱི་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་ 
དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨོ་ 
སྒྲེང་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ལྭ་སྒྲེང་ 
རྩེ་མོར་དྲེལ་གསེལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །གྭ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རིན་ 
ཆེན་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མཱཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསལ་ 
འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། ། 
འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨཱ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་པདྨ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་ 
འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསེལ་ཞེང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །འབྲུ་བཞི་ 
སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཕུ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསེལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ 
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རྩ་བ། 
ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས 
་ཀར་བཀན། །ཧྭ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་གསིལ་ 
ཞིབ།ཀའཿཉྲེས་པའི་ཚུལ་ཁྱི་ཚོས་ཡ་བཉེན།། །འཐུ་བཞེ་སྲས་ནས་ཐུགས་ཀོམ་བོཀར།ཀ 
ཏི་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་བལྟ།'།ཨུཧྱལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོཀུག་མཛན།།འིན་ཆེན་ཟུ་གུ་ལལ་ཁྲི་འབས།། 
པདྨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཅེན་སྟེ། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ 
ཅེན་ཕྲེང་བ་དང་། །པི་ཝང་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་སྤོས་མཆོད་མ། ། 
མར་མེ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྟེན། །དབུ་རྣམས་ 
འབྱོ་ཞེང་འདུད་པའི་ཚུལ། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་འབྲིལ། །སྒོ་བཞིའིཁྲབའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞྲ་མགོ་གདེངས་དང་རྡོ་རྡེ་གནོན། ། 
པ་སྒོ་ཊ་ཧོཿ སྒོ་བཞིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདུད་ཚུལ་འཁྲིལ་བ་གོང་མ་བཞིན། ། 
ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ནི་དམིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། །ཡུམ་འགྱུར་མཉམ་ 
རྫོགས་པདྨའི་སྐྱིལ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ནི། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འབྱོར་ན། །མ་བསྐྱོད་མ་བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཛང་ནཱ་ཀནས། །མན་ཞག་བཞི་གརཅ་གཉི་ཝལན།ལཀདེ་ཉིན་ཡན་ལྟས་སྤོ་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་གཉིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར། ། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་ 
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སྤུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 

བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཉིད་འདྲ་བ། །ལུས་ལ་མ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ཞེས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་མེད། །གཉིས་ 
དང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །བསྐྱོད་དངསྤྲོ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མདོར་ན་བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་ངང་དུ་གནས། །གནས་ཉིད་མི་གནས་གནས་ 
པའང་མིན། །དེ་སྐད་དག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་ 
རྱ་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། ། 
དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་རབ་མཉམ་ལ། །རིག་པས་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་ 
རྩིབས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྩིབས་བཞེ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞེ་དང་གྲུ་ 
བཞི་པ། །བར་ཁྱམས་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པར་བྱ། །སེན་ཟླམ་ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ལ། །ཙ་ནའེ་ 
འབྲུ་ཙམ་པདྨའེ་གདན། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྲི། ། 
བཅོས་བུའི་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲོ་བས་བསྐོར། །གླུ་ཚིག་ 
བྲོ་གར་རོལ་མོ་ཡི། །སྤྲེན་ཕུང་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཡུམ་དང་འཇོ་མ་སེམས་ 
མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བཞིན་མཆོད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ 
ལྡན་པར། །ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་བོས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 





ཞི: 7 


རྩ་བ། 
ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཡིས། །བསམ་ཡས་དག་ལའའང་དེ་བཞིན་བྱ། །རིག་པས་དཔག་པ་ཙམ་དུའོ། ། 
མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇཛམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
ཕོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། ། 
བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ 
རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཞེང་། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །གསལ་ལྡན་མའམ་བྱིན་བརླབས་ལ། ། 
སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད། །མཉེས་ནས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉེས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གང་ 
ནའང་མི་གནས་མི་དམིགས་པ། །མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
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སྤུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
གཞུག་པར་བྱ། དདེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ། །དབང་ཕྱུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །དད་བརྩོན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྟིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བཟུང་། །ཡང་ན་ཐལ་མོར་རབ་ 
བསྣོལ་ནས། །ཕྱག་ཆེན་པོའི་འཕང་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་ཚད་དུ་ཡང་། ། 
མཁས་པས་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་ས་གཞི་རབ་མཉམ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
གང་ཚད་དུ་བྱ། །ཡང་ན་ལུས་གང་ཚད་ དུ་སྟེ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་གསུམ་གྱི་ཚད། །ཡུར་ 
བུ་སྲད་བུ་ཚོན་ཕྱེ་དང་། །གོས་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཡིད་འོང་གྲོགས། །ཐིག་གདབ་ཆོ་ 
ག་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །མཁས་ལྡན་ཆེན་པོས་བསྒྲེམས་ཏེ་བྱ། །ཡང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
ཉི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱང་དགོད། །ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་དམ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ། །མ་ 
མཐོང་རྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ཚོན། །ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། །ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་ 
བར་བྱ། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དགྱེ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་མཆོག ། 
ཡི་གེའམ་གདན་ནམ་སྙིང་པོ་འམ། །ཕྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར། །བྱིན་ 
རླབས་ཡ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེ། །འགྲུབ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ། །ས་ལ་སོགས་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པས། །སྤོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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རྩ་བ། 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ཞཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་ 
སྤྱོར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྟེན་ཇའི་དཀྱིལ་རབ་ཏུ་རྫོགས།། 
ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་ 
བརྟན་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ན་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག །རྒྱལ་བ་སྔོན་བྱུང་སྐྱོབ་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟོན་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྒུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་མཆོག ། 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཆེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་བརྟེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལ་དོན་བྱུང་ 
བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ལོག་པར་རྟོག་བརྟགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་ 
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ྒུ་འཕྲལ་གསང་སྙིང་། 

མ་ལུས་སྣང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ 
ན་ལྔ། །བྱས་ཏེ་བདེ་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གཉེར་ན་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་ངེས། །དད་མེད་ཉམས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས། །བདེ་བའི་འབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན། །རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་པདྨོར་འཁྱིལ། ། 
རྩེ་ནས་བསྟེམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུར། །ཉན་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏཱཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །རིན་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྤྲོ་ཐིམ། །ཏཾ། གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། ། 
གསང་བ་ཀུན་ལའང་མཉན་པར་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་བརྟག་པ་ལས། །གཞན་ 
དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །གསལ་བའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་འཕྲོ་ཐིམ། །ཨོཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར། །ལག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཧཱཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཕྲོ་ཐིམ། །ཨོཾ། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཡིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཕོ་ཉ་མང་པོའི་ 
འདུ་འཕྲོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྨྲ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ 
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རྩ་བ། 





སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧྲཱིཿཡིག་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་སྤྲོ་ཐིམ། །ཨོ།ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས། །དད་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲགས་ 
གཞན་དུ་མིན། །བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཧཱུ་ཨོ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ་རྣམས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ། །ཨོཾ། ཕྱོགས་ 
གྱི་བྱེད་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྤྱོད། །སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དབང་སྦྱིན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

པ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྒུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ 
བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་ 
སུམ་པར། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
ཡན་ལག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ལ་སོགས། །རྣམ་སྨིན་མཱཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ། 
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སུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླ་དང་ཚེག །བྲོ་གར་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །ཧཱུཾ་དུ་ཤེས་པས་རབ་སྤྱད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཉེས། ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་རིགས་ངན་མོ། །དབྱེའམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་བར། །བསྟེན་པ་ 
དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་བསྟེམ། །བསྒྲབས་པའི་ཉི་ཟླའི་སྟིང་པོ་དེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་བླང་། །མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་ཚེ་ལ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་ 
སྤྲིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེང་གྱུར་མཆོག་དང་མཆོག་ཕྲན་རྣམས། །ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
མཁས་པས་བཞག །ང་རྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བསྒོམ། །ཧཱཾ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ 
དག །དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྗིད། ། 
གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོམ། །ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་བའི་ཐབས། །ཡེ་ནས་ 
ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། ། 
མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཞིང་། །བྱེད་སྦྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་གྱུར་ནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཚོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། །ལྔ་དང་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ཡི། །ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ལྷ་བཀོད་ལ། ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་རིགས་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། །རིགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། ། 
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རྩ་བ། 





པའི་ལྟ་རྣམས་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་ཉན་ 
ཚོགས། །ཅི་བགྱི་ལ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནི། །མཉམ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ 
གནས་ཤིང་། །སྤྱོད་པས་ཅི་ལའང་ཐོགས་མེད་པའི། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱེར་ 
མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ། །འོད་འཕྲོ་འབར་བར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཆགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟིམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཀྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་འབར་ཞོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ། །རིག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབར་བ་འགྲུབ། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས། །སྔགས་ 
འཆང་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཕྲེང་བསྒོམ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་འཕྲོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ 
འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་སོ་སོར་གསལ། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེ་དང་། །མ་ 
ཞམས་བློ་ནི་རབ་ལྡན་པས། །དང་པོར་དམ་མནོས་བཞིན་དུ་བྱ། །ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྟོམས་མེད་ 
པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ། །སྒྲབ་པའི་ཞག་དང་ཚེས་གྲངས་ནི། ། 
བླདུ་ཤས་སྤོས་པ་བཞིན་དུ་ཧྲན[ རྡོ་རྗེ་གྭུསར་བཞི་ཙིཧཏུ་ཛཾཿ ཀ།སེེདེ་དཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
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སྩུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
དེ་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགེས་པ་ཆེན་པ་རོལམིསྤྲི་རམ་པརསྤསཏ། རྒྱན 
བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་ 
དོ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ 
ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་ 
གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །མི་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་ 
མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མཆོག་གྱུར་པའི། །ས་ 
ཡི་ཁུད་པར་བཅུ་དང་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །མཁའ་དཀྱིལ་ 
དྭངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །དུས་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚོང་ན། ། 
སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་ 
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སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོ་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྡོད་ 
དོ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། ། 
འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་ 
གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ཏེ། །འོང་ནས་ 
གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བྱུང་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་བའི་ 
ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་ 
རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷག་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བལྟ་ཞིང་། །སྟིང་པོ་ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རང་སྣང་བ། །རོལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ 
མཆོག །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་མངོན་རྫོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས། ། 
མ་ལུས་བདག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ། །དབང་སྒྱུར་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 

རྒྱན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐོགས། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 
- ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོམ་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུལ་ 
བའི་མགོན། སྒྱ ་མའི་ དཀྱིལ་ ཤོ 'བ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་ པདཀིལ་ 'འཁོར་ 
སྤྱད། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་།། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ ཌཱ སྦྱོར་ 
གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ངམ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །འདི་ པའ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 
འདའ་བར་མི་མཛད་དམ་ཚིག་མཆོག །གང་ཞེག་ འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་འགྱུར། །བསྐ ལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྟེད་དུ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། ། 
འབྲས་ གུ་གྐམཧཱཆེན། ་འདི་ ཡིན་ ཏེ། །འཇིག རྟེན་དྲུག་ གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ 

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡི། །རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །བསྟེན་ ནས་ སྐུ་ལྔ ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས། །འབྱུང་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ ལྷུན་ གྱིས། གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ཅེ ཞི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། །བཙལ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བས་ ་མིཿ བརྙེས '་སཾ། ཀུན་ གྱི་ཕྱག་ ཅྭ ་པོའི་མཆོག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་རབ་ 
སྦྱངས་ པའི། །ཤེས་རབ་ མིག་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཟུང་། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་ 
བརྟན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ གཏོང་ལ་ སྦྱིན། །གཞན་ དུ་ནྣམ་ ཡང་སྦྱིན་ མི་བྱ། ། 
རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གལ 'ཏེ་སྦྱིན། །དུས་ མིན་ པར་ནི་སྲོག ་ཟད་ནས། །བསྲེག་ དང་ 
སྦྲེབས་ལ་ 'ཡུན་ ་རེང་གནས། །ཞེས་དེ ནི་ཁཞིན། གཤེགས་ པ་ཊ ཉིད ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཞེགས 
པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ངེས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་ སྟིང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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རྩ་བ། 





༈དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ 
ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོ༔ སོ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྒ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ༔ ཨོཾ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོ་མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
མཉམ་པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོཿ ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ 
རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །སྤྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ 
ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལས་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། །བརྟགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡང་དག་ 
པས་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ 
ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྨོངས་པས། སྲིད་པའི་ས་བོན་ཅུ་བ་ 
མོས་འཕངས་ནས། མཚམས་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། འདི་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཡང་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 





ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་མོད་ལ། རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱུད་ཅིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལྟོགས་པ་དང་། སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཉེན་པ་དང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གདུག་ཅིང་ 
ཅྩུབ་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཤིན་ 
ཏུ་རིད་ཅིང་བསྐམས་པ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་མི་འཚམས་པར་ 
གྱུར་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆུབ་མོའི་རྣམ་ 
པར་སྙིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྲིད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གདུག་པ་གཏུམ་པོ་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་བརྒྱ་པ་དང་། 
མགོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ལ་མགོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་མང་པོ་དང་། ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། གཟུགས་དང་ང་རོ་དང་། དྲི་དང་ཁ་ 
རླངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་འཛིགས་པའི་རླུང་ནག་དང་། 
གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ། 
ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འདེབས་པར་བྱེད་པ། མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས། 
ཀླའི་རིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ལྷའི་རིས་དང་། ཚངས་པའི་རིས་དང་། 
འོད་གསལ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་སྔོན་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 


3. 9 





རྩ་བ། 
དྲྭ་བས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་འདུལ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། 
ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། 
རིན་ཅེན་པླདྨ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་དགྱེས་པས་ 
ཐིམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས། ུཾཧུཾ་ཧ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཐྟ་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། འཛིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་པར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཙམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་འཐོན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ། །འུར་ལུར། རབ་ 
ཏུ་ལུར་ལུར། ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ 
མོ། །ཤིག་ཤིག རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག _ ཀུན་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ། གཏོར་གཏོར། རབ་ 
ཏུ་གཏོར་གཏོར། ཀུན་ཏུ་གཏོར་གཏོར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་དབང་ཆེ་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ། རབ་ཏུ་བརྒྱལ། ཀུན་ཏུ་ 
བརྒྱལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ 
སྨུག་ནག་ཅི ར་ཡང་ འགྱུར་བ་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ ཞབ ས་སྟོ། ང་ཁ རམ ས་ཀྱི་རྡུལ་སྟེ ད་མཚོན་ 
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སྣུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་། 





ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དེ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་གྱུར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོར་དགྱེས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན། ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་སུ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
ཏུ་ལས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་ཆ་ལུགས་དང་། རྔམ་པའི་ང་རོ་དང་། འབར་བའི་ཀློང་ན། དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཤབས་བཞིས། དྲི་ཟ་ད་ཇ་།ཿགནོད་སཅྲིན་དང་། ' ཧྲིན་ཁོ་དཝ། གཤིན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གིས་གདན་བྱས་པ་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །བཙུན་ 
མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
སོ། །རིགས་ལྔའི་ རིགས་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་སྤར་ཁབ། 
རོང་ཟོམ། སྨན་ལུང་པ། གཡུང་སྟོན་པའི་འགྲེལ་པ་བཞིར་མི་གསལ་ཞིང་། རྒྱ་དཔེར་ཡང་མཐོང་བ་མ་བྱུང་ 
མོད། སྒྲོལ་ཊིཀ་ཏུ་སྣང་བས་རྒྱ་དཔེར་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བྱུང་ངམ་སྟམ། རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན། དེ་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྩེ་བ་ཅན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྣོན་མ་ཡང་འདུག་གོ །ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟིམས་ཏེ་བསྡུས་ནས། གཅིག་གིས་མང་པོ་འདུལ་བའི་ངོ་མཚར་ཏེ། དེ་ནས་ 
དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གདུག་པའི་ང་རོས། བརླང་པོའི་གཏུམ་ 
ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ཐོང་ཐོང་སྙིང་རྗེའི་བདག་པོ་ཅི་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་འཛེར་ཞིང་། 
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རྩ་བ། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་རྔམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བརྒྱད་དུ་གནས་ནས། རྔམ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གི་སྟིང་དང་དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་། ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྲངས། ཡན་ལག་ 
ཀུན་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཀུན་ཟོས།།ཁྲག་ཀུན་འཐུངས། རུས་ཁ་ཀུན་འཇོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་བྩོ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་ནས་འབྱུང་བོ་མ་ལུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུང་མ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་མོའི་ཡང་རྗེ་མོ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་མིའི་སྲིན་མོ་དང་། 
ཚངས་མ་དང་། འབྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་ 
དང་། ཟ་བ་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། ར་རོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མ་དང་། གཅིག་པུ་ 
སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་དང་། གསོད་ཁྱེད་མོ་དང་། 
མི་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། ཞན་བྱེད་མོ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་ནང་། ཆུ་ལ་མོ་དང་། ནག་ 
མོ་ཆེ་མོ་དང་། ར་མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། གསུས་ 
འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ། བྲན་དང་ཡང་བྲན་དང་། གཡོག་དང་ཡང་ 
གཡོག་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ཡང་རིགས་ལྔའི་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྤྲིན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐུ་དང་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས། འབྱུང་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་ནས། པདྨའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཐུང་ཆེན་པོ་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ། སྲིན་ 
མོ་ཆེན་མོའི་མིའི་སྲིན་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མོ་ 
དང་། ནག་མོ་ཆེན་པོ་དང་། དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། སེར་ 
ནག་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
བཱུ གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ། ཚངས་མ་དང་། འབྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་ 
མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ། བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་མོ་དང་། ཟ་བ་མོ་ 
དང་། སྲིན་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ 
པདྨའི་སྐུ་ལ། ཁྲག་གིས་མྱོས་མ་དང་། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་ 
དང་། གྲུབ་མོ་དང་། རླུང་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
མོ་དང་། ཆུ་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གིས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་བཅུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས། དཀར་མོའི་ཚོགས་དང་། རྐུན་མོའི་ཚོགས་དང་། 
རྨོངས་མོའི་ཚོགས་དང་། ཐལ་བྱེད་མོའི་ཚོགས་དང་། སྦོས་མོའེ་ཚོགས་དང་། གཏུམ་ 
མོའི་ཚོགས་དང་། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། མ་ཚོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ལག་ཆ་དང་། ཇོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་ 
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རྩ་བ། 
བོ་ོ་ཐོ་འཁོར་མོའ་ོ་ཆ་བ་ོད་ཧའ་ཕོགས་གས་ལོངོ་ཁགསོོི་ོཤ་ 
རང་གི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ནས་འཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཧེ་ཞེས་བརྡོད་ 
པས། སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། སྟག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ལཝ་ 
གདོང་ཆེད་མོའི་ཚོགས་དང་། ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། བཞད་གདོང་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་། ཀང་ཀའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཁཱ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
དང་། ཞུག་པའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ལག་ཆ་ 
དང་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྱགེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ནས་ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། རྡོ་རྡེ་སྲིང་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདོང་མོའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་འཇིག་རྟེན་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ལག་ཆ་དང་། ངོ་མཚར་དུ་མ་བཅས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོན་ཀྱང་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ 
ནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བཀྱེའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བསྣམས་ནས་བཏོན་ཏེ། 
མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ་ལས་བསྣམས་ནས་ཨུ་ཛུཊཱ་ཀྲོ་དྷ་ཕྱུང་ནས་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 

འདམ་ཀུན། 'འཐུངས་ཏེ་དྲན་པ་སླ ར་རྙེད་ནས། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ཚོག ས་ད 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ། སྐུ་འབར་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོར་སྣང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་བྲེད་པ་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་ང་རོས། འབངས་སུ་མཆི། 
འབངས་སྲ་མཆི། འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བཀྱིས་ན། །མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ 
ཤིང་། །སྟིང་ཡང་འགས་ཤིང་གཏུབ་གྱུར་ཅིག །རུལ་མྱགས་འཚིག་ནས་བརླག་པ་ 
དང་། །དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་འབོད་པར་ཤོག །ཅེས་འབངས་སུ་མཆི་བར་མནའ་ 
བོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་བཞག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆིས་བྲང་དང་། །མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་ལྷ་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་གུས་ལྡན་པའི། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་ 
བར་བགྱི། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་བསྒྲབ། ། 
གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལུས་སྟིང་། །བཀས་གཏུབས་དུམ་བུར་རུལ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་ 
. ཐྲམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འོངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
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འབངས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ལ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལག་ཏུ་རྡོ་ 
རྡེ་བྱིན་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་དོ། །གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་རྣམ་ 
པར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་ལས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་སརྦ་དཏྱནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧྭ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཏྣནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་ 
ཙཌྟ་སརྦ་དཱཏྟནྟ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་ར་ 
སྣང་ཡང་རྒྱུད་ལས་སཾ་སྣཾ་ཏ་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་པས་རོང་ཟོམ་གྱི་གསུང་བཞིན་བཅོས་ནས་རྒོད་མར་བསྒུར་ 
བའོ། ། ཧྲཱི ཤུཏྟ་ས་མནྟ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཧྷ་ཤ་ཱ་བི་ཤྭ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རཱི་ཧ། བཛྲ་ཙོ་རཱེ་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ 
ཡབ བཛྲ་ཙཏྟ་ལཱི་ཧ། བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧ། བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཧ། བཛྲ་སྨ་ཤ་ནི་ཧ། བཛྲ་སིངྷ་མུ་ 
ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་བྱུབྷཾ་མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་སྙིངྒྷ་ལ་མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱི་ཧེ། བཛྲ་ཤྲི་ཌྟ་མུ་ ། 
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བྱོ། བྷོ་བྷོ་བྷོ་བྷོ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ། ཛཿ དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ། ཨོཾ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་ 
པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཧོཿ ཨ་ལི་ 
ཨཱ་ལི་ཏཱ་ལི་པ་ཏ་ལི་དཾ་གོ་ནཱ་རོ་དྲི། ཁཾ་རཾ་ཡོ་གི་ནཱི་ཁཱ་ཧི་ཧོཿ གླུ་འདི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ 
ཡིན་པར་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་བཞེད་ཅེས་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསུང་། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཚིག །རབ་ཏུ་ཚིག ཀུན་ཏུ་ 
ཚིག་གོ །འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་འབར་རོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། རྟྭ་ཏུ་གྲཏ། ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསངཿ 
བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲས་པའི་ལེའ་ྟེ་བཅུདྲུག་པའོ།། །། 

༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། དེ་དག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། ། 
གྲུ་ཆད་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་ལྡན། །འབར་བའི་ 
བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་བརྗེད། །འབར་བའི་ 
འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །ཁུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྤར་ 
བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟུང་། །སྤུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། ། 
དམར་ནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། ། 
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རྩ་བ། 

ཀོ་ཆློན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱོན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། །སྤྲལ་དང་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླའེ་ཆས། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་གང་ 
བ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཤོལ་ལ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །བཙུན་ 
མོའི་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་འཁྲིལ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒོ་ 
བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་ 
དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རང་གི་སྟན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བགྱིས་ཞེས་ནི་ཆས་ 
ཏེ་གནས། །ཞེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་ 
བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྡེ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ 
ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག །བདག་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བ ར་གཤེགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་སྲིན་ལཱ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་འགྱུར་ཞིང་། །གསལ་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པས། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་ 
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སྱ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 

བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇེས་པ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 

པ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་འཆང་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་ 
པར་དག །ཡོད་མེད་དབུ་མའང་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ། 
སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད། །སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། །འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན། །གཞན་དང་མ་བྱིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉེད་ 
ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ ། 
བསྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། 
དོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་རྟོགས་པས་སྤྱད་ ། 
བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་རིགས་མེད་འགྱུར། །མི་སྤང་མི་ 
དོར་ལྔ་གཉིས་ནི། །ཡན་ལག་དམ་ཚེག་འདའ་དཀའོ། །མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 





རོ 





49 


རྩ་བ། 
བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། 
འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་ 
མི་བརྩོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་སྨྲ་མ་བྱེད། །ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། ། 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ན། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་ 
མི་ཞོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཀྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི། །གཅིག་ལའང་ 
གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ལ། །གཅིག་ལའང་ 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། ཀའཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྟེད་སྤྲོས། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྒྲུབ་ 
མེད་མཆོག་དམ་མ་ལུས་འགྲུབ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དེ། །འཛིག་རྟེན་གཙོ་དང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་ 
དང་དམ་པ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤུན་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱོར། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་ 
ཐབས། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་འདུས། །མ་ལུས་རྣམ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཉམས་ན་བསྐངས་པས་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཅེས་ 
བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་འདུལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་དམ་ཚེག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
དགུ་པའོ།། །། 
པ དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་། 
པའི་དམ་ཚིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ལ་སྟོ་ མས་པར་ ཞུག ས་ནས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྡོད་དོ། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་ 
གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་ 
བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཨེ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས། །བཅིངས་གྱུར་ 
བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས། །མྱོས་ནས་གས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར། །བཾ་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཟི་བརྗིད་ལྷུན་ཆེན་ལ། །ཆགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 
ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཕུར་བས་གདབ། ། 
ཆགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པར་དབུལ། །བཾ་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུ་གུ་ 
རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས། །འགུགས་འགྱུར་རྡོ་རྡའང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཅི་འདོད་ 
དེ་བཞིན་འོང་བར་འགྱུར། །མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་འདུ་ 
འཕྲོ་གཟི་ཆེན་ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ། །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་ 
བརྟག །ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའི་ཕུར་བས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་འཕེར་བར་དབུལ། ། 
མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལུགུ་རྒྱུད་དུ་སྡྲེལ་བསྔམས་བསྐྱོད། །གཟི་བརྲིད་ 
འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་སྤྲོ། །ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར། །ཡ་ཡི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསལ་བའི་གཟི་བརྗེད་འཚེར་བ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའང་ལྟན་ནེར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ 
ལྡམ། །གཏུམ་རྔམ་འཁྲུག་པའི་ངོ་བོར་བརྟག །ལྷན་ནེར་གསལ་བའི་ཕུར་བུས་ 
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རྩ་བ། 
གདབ། །འབར་བ་ལྟན་ནེའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བསྡམས་ནས། །འབར་བ་ལྟན་ནེའི་བྱིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ལྷག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
འདོད་པ་སྦྱིན། །རང་གི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ནས། །གང་འདོད་ལས་དེ་བྱེད་ 
ཐར་བ །རྫིན་ཚེ་དམས་ཆེན་ཧྲེརཱཀ །ཤིན་ཉུ་གངག་ཅི་ཚགཏུམ་བཞ་བན། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །འཁོར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སླས་སུ་བྱས། །སོ་སོའི་ལས་ 
རྣམས་བསྐོས་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་པའི། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་ཕྱུང་། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། ། 
སྡོམ་བཅས་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་ 
ལུས་སྟིང་ཡང་ཚལ་བ་བདུན། །ཡཀྟ་ཁྲོ་བོས་གཏུབས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱོས། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་ན། །རང་གིས་མནའ་བོར་ཁས་བླངས་པའི། །རུལ་མྱགས་འཚིག་ནས་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །རྣམ་འབྱོར་དམ་ལ་གནས་གྱུར་པའི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། ། 
འཁོར་རྣམས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ཕྲ་མེན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས། །ཞེས་བསྒོའོ། །ཁྲོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླ་ཚིག་ཆེན་པོས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །མཛོད་ 
ལྡན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །འདུ་བར་འདོད་ན་ 
འདུ་བར་བྱེད། །འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཕེལ་བར་བྱེད། །སྤོས་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ལྷན་ནེར་འདོད་ན་ལྷན་ནེར་བྱེད། །རྨུགས་ 
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ྒུའཕྲུལ་གསངསྙིང་། 

པར་འདོད་ན་རྨུགས་པར་བྱེད། །སེང་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ 
ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱེད། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱེད། །བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོཿ ས་པའི། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡུས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །སྨས་དང་བྱི་མོ་ 
བྲན་མོའི་ཚོགས། །བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི། །རྦད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྡོན་པ་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲན་ཚལ། །སྡོང་གཅིག་ 
དང་ནི་མེས་རེག་དྲུང་། །དང་བས་དགའ་བས་ཆགས་པས་དང་། །ཁྲོས་པས་ཀྭ་ལི་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

] དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ཧཱུཾ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་ 
འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་ 
བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་ 
རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེ། །སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་ 
གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ དཱཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། ། 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ད་ཁོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ དཱུཾ་བདུད་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཛིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ 
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རྩ་བ། 

བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སྡུད་ཆེན་པོ། །རོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རླུང་ 
སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་ཆེད་དུ་གླུ་བླངས་སོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པར་གཟུང་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞེའི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ 
ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་འཛིན། །ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་ 
པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྟིང་ཕོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོངས་མ་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་ཕོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ 
དབང་ཡང་རྫོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་བ་འདི་ལས་ 
གཞན་མི་མངའ། །སྒྲོ་དང་སྐུར་བ་ཞི་བ་ཡི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དེ་ 
ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སྲས་ནི་ཐུགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །ས་རབ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་བརྡོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་དགྱེས་ནས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་རྟོག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུང་གི་སྤྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
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དག་གི་འབྲས་བུའི་མཆོག གཡུང་ཊིཀ་ན་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་རེ་ཞིག་རང་རྩོམ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ 


འདྲའོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་མཉེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
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སྣུ་འུལགསངསྙང། 
བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉགས་སྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། 
རྨ་སཱ་ཙཱརྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། སྤྱིར་རྩ་རྒྱུད་འདི་ལ་བོད་དུ་ 
ལོ་པང་བསྡེབས་པའི་གཞི་འགྱུར་གསུམ་དང་། པྟི་ཏ་མེད་པའི་རྩལ་འགྱུར་གཉིས་ཏེ་འགྱུར་ལྔ་བྱུང་ 
བར་གྲགས་པ་ལས། གཞི་འགྱུར་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔ་ 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གཉགས་ཛྷཱ་ནའི་བར་འགྱུར། བི་མ་ལ་དང་རྨ་གཉགས་ 
ཐུན་མོང་གི་ཕྱི་འགྱུར་དང་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་འཕྱོང་ཅན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་འཕྱོང་ 
མེད་པར་གྲགས་སོ། །རྩལ་འགྱུར་གཉིས་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཟར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་དང་། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་འགྱུར་ 
བཅོས་མཛད་པ་གཉིས་སུ་གགས་སོ། །སྤར་ད་མྨང་ལཾ།། །། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

༄། །དཔལ་ གསང་བའི་ཉད་པོ་དེ་ཁ ཁོ་ན ་ཉིད་ ་ངྲེས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་ བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

བ ས་སོ། ། 
དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ ཆེན་ བོའི་ཕྱོུགས། བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེེས་པར་སེལ་བ་ ཞེས་ངུ བྱ་བ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ དུས་ བཞིའི་ བདེ་ བར་ ཐཞུབ་ པ ་སྲས་ 
དང་བཅས་ པ་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་ མཆ པ་ ད་ཁྱ་ཞོ འཚལ་ལོ། པ་ལོ། ། ”གང་ 
གྲིས་ རང་བཞིན་༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པེལ ་ཆོས་ སྐུའི ངོ་བོ་རཾ རྣམ སངས་ རྒྱས་ ། །དབྱིངས་ 
དྭང ཡེཿ ཐའ གཉིས་ ས་ མེད་ གང་ གདོད མའི་ མགོན་ པོ་ ཡོན་ ཏན་ རྡོགས། །སྲིད་ 
དུང་ཞི་ཐ བ་ གཉིས་རྡ སུ་མེད་གང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ འདུས་མ་བྱས ། ། ཆོས དང་ཆོས་ 
ཉིད་ གཉིས་ སུ་མེད་ གང་ཀུན་བཟང་ བཙུན་མོ མོར་བཅས་ གཿ རྒྱལ། ཁུ གཤེགས་ 
སྣང་པ་ཤིན་ ཏུ་ཚད་ མེད་འོད་གསལ་ སྦུག པོ་བཀོད་པའི་ ཞིང་། །ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ ལྡའི་ 
རངཛ་ བཞིན་ ལས་གྲུབ་རྒྱ་དང་བྲལ་ བའི་ བཞ ཡས་ཁང་། ། རིགས་ ལྔའི ཆང་ བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་ 
མེད་ཚུལ་འཆང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ གསོལ་ ཞིང་ ། །སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་པས་ འགྲོ་ 





༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༢ པ་ཆོས་ 
༣ འབྲས་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་ 'འདྲེས་ པར་ ་མངོན་ ་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ 
༢ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་ནང་གསལ་གྱི་སྐུ་གསུམ 
སཱ ༥ སྐུ་གསུམ་འདུ འདུས་པ 
“ ཐུགས་ ་རིགས་ མ་པར་སྣང་མཛད་ ་གཙོ་བོ་ 
“ འཆད་པ་པོ་རྡོ་ ར་སེལ 'དཔའ་མངའ་གསོལ་ སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་རྡོར་མངའ་གསོལ 
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ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་དོན་མཛད་ རིགས་དང་དཀྱིལ་° འཁོར་ཀུན་གྱི་ གྱི་གཙོ། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་ མཆོག་ གི་ 
མཛོད་ བརྙེས་ ཀུན་ གྱི་སྔོན་རོ‹ རོལ་ ལོ་གྲས་ཿ སུངས་ རྒྱས ། རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ བ་ཁ །གསང་ 
བའི་ ཆེ ལ་ འདུ་འབྲལ་ ཡེར པས་ ཕུག་ འཚལ་ ལོ། །གདུལ་ བྱའི་གློ་ ཅུང 
ལྒ མོངས་བསལ་ཕྱིར་ སྟོན་ པས་ཆོས་ ཀི ཆར་ཕབ་ སྟེ། སྦ ་པོའི་རིམ་པས་རིམ་ 
རྐང་རིལ ཐི ཚེ་གང་གྲོལ་བའི་ རང་བཞིན་ ལས། །གསང་བའི་ སྟིང་ པོ་མཆོག་གི་ 
ལམ་ ནི་ ཀུན་ གྱི་རྩེ་མོ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་བསྟན་ བཟེ།¦ །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ བམ 
ཕྱིའི་ གཤེགས ་ཤུལ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི པོའི་སྲོལ་ འབྱེད་ཉི ཉད། ། སི་རྒུའི དཔལ་ལས་ ཡི: 
ཡུལ་སྣང་བ་གངས་ ཀྱི་རི་བོ་ འདྲིར ་འོངས་ ཏེ། །སྔོན་གྱི གྱི་ལོ་ པང་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལེགས བསྒུར་གཏན་པ་ཕབ་ པའི་ དོན། རྒས པ་ ཙུ་མྭས། རྣམ་བཤད་མཛད་ ་ཅིང་ 
མི ་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ ལེགས་གཟུངས་ པ། ། 'བསྟན་ པའི་སྲོག་4ཾ ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ལ ལ་ 
ལྷག་པར་དད་ བརྒྱའི་ འདབ་ སྟོང་གཡོ ། །ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ རྒྱུད་༽ ་དོན་ ་ཉི་ མ་བདག་ བློའི 
སྤྱོད་ ལ་བ མ་གྱུར་ནའང་། །དམ་ པའི་ལེགས་ སྲ་བླཞད། མིག་ཐུར་དབྱེ་བས་ ཚིག་དོ དོན་ 
རྣམ་ བཀྲའི་གཟུགས་ 'སྣང་བ། །ཇི་ ིསྟེད་ཇ ཇི་ བཞིན་ དེ་ཉིད་དོ དོནཿ མཐོང་ལུང་ རྲིག མུན་ 
པལ ལ་བརྟེན་ ཐུ །སྐལ་ང བཟང་སློབ་མས་ བསྐུལ་ བའི་ དོན་ དུ་ངེས་དོ་ དོན་ སྟིང་ པོ་ 
འདིར་ གསལྟུ་ བྱ། །དེ་ ལ་འདིར་ཡང་ དག་པར་ རྨ་རོ་གྲས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐུ ཀུན་ 
ཀུཊརཏྲ་པོ་ ཐབས་མཁས་ལ་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་ བའི་ མངའ་བདཱགཱ་ དེས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ པོ་ནས་མ་ ་གཡོས་ བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས་ 





པའི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི 
ཿ ང་ 


” ཕྱག་འཚལ་བ་བོ་རང་གི་རིག་པ་དང 

༡སྟེ་རབ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 

༡༥ དམ་པའ་ རིགས་ཅན་ ལྔ་ སྲོགས 

ཐཱ བསྟུན་ པ་ ས་ལ ཀྱི་འཕྲོ་ ་གཞི་ཡིན་ ་པས་ན 

༡༤ དེ་ཉིད་ ་གཞི་ ་ལས་ ་གཞི་ སྣང་ཤར་ ་བའི་ཚེ་ཁྱད་ཆོས་ དྲུག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལས་རང་སྣང་བ།  སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ལྷུན་ ལྦུག ཕོ་བཀོད་ པའི་ རྒྱན་ ཉིན དུ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བཞེངས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བཅུ་ནུས་ ཁཞིའིཿ སངས་ རྒྱུས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ལས་མི་ གཞན་ པའི་ མངའཱ་ ཐང་ཆེན་པོས་དབང་ བསྒྱུར་] བས། རྡོ རྡེ རྗེ་སེམས་ །ནབཝ 
ལ་ སོགས་ པ་འབྲས་བུའི་ ” སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ། ཟླམ ཅིཛ་ རྒྱ་ཆེ བའི་ཆོས་ 
ཕུན་ ཕུན་ཚོགས་ པ་ ཐ་བ རྡོ་རྗེའེ་ཐེ ཐག པ་ གྲསངྦས་ ཏེ།" སྣང་བ་གསུམ་ གྱིས་ ་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བའི་ཁམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲོལ་བར་ མཛད་ པ་ ༩ རྐསཛཱ 
སྔགས་ནར་བྱ་.རྙེན་ཆ་མསོ་ཡིག། སུཁཝ་ཞི་ཨ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏི་ 
ཡོ་ ་ག་ རྣམས་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ གསུམ་ མ་དུ་སྟང་བའི།་ གས་འ ལ ཡང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་ སུ་ མཚ པ་སེམས་དང་ཡེ ཿཤྐེམ་ སུ་རང་སྣང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་ 
"དང་། བསྐྱེད་ པ་ ཛོགཱས། པ་ལ་མི་ལྟོས་ མན་མེམམ་ཉིད་ཝེ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ 
རང་གཞིན༔ དུ་བསྟན་ ་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ རྟཾསྣཇ་ཐའི་ངོ་ཐོཆ་ སངས་རྒྱས་ པའི་ 
རཇཿ བཞེན ་དུ་བསྟན་པ་ ༥གསུམ་ མིར འ ཤནྐི། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ གཉིས སུ་མེད་ པ་ 
སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་ པར་ཀབྱང་ 


་ རིགས་ པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ༡རྒྱན་ ¡ཧན བ 

༡༦ ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་༢ེ སེམས་ དཔའི་སྒྲ་ སྦྱར་བ་སར་གནས་ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་མིན་པས 

༡༠ཀ་དག 

༡༨ ལྷུན་གྲུབ 

” ནང་རྒྱུད་གསུམ 

༢༠ ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལས། ཟུར་བས། མ་ ཧུའི་ རང་གཞུང་ལྟར་འཆད། འདིར་ ་ཀུན་ ་མཁྱེན་གྱི་ 
མན་ངག་ལྟར་དུ་འཆད་པ པས་ན་དེ་ལ 

༢༡ དེའང་ སེམས ཊ་ཅན་ལ་ སྣང་ཚད་ སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ ་ལ།སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བ་སྟེ་འྲོག་མིན་ཉིད་སྟང་ངོ་། ། 

ཞན 

༢༣ སྐམས་སྡེ་ སྡེ་ཀློང་ ང་སྡེ་ ་གཉིས་ ཀྱི རྒྱུད 

* མན་ངག་སྡེའི་རྒྱུད 
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: ༩ བ་ལ་ ང་ མ། 





ཆུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ ་ལ་ ཡང་སྡེ་ བཞི་ སྟེ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་དབྱེར་ མེན་དུ་ 
སྟོན་ པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་དང་ལས་ཚོགས་རྒྱས་ ཡས་སྟོན། པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཧྭགཾ། རོལ་པ་མངོན་ དུ་སྟོན་པ་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པར་སྟོན་པ་འཇམ་ དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ། ཛྷཱ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ བ་ལ་ཡང་ བརྒྱད་དེ། : སེམས་ གའམ ཡེ་ཤེས་ ༥༧ བར་ 
སྟོན་པ་དཔལ་ སུ་ཐ བའི་ སྙིང་ པོ་ ་ འཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་ ྤེ་ བཞི་ 
བཅུ་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་ པར་སྟོན་པ་བརྒྱད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
གས་ཧར་སཾན་ཁས་མགས། དམེ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཉན་པསེ་ལག་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་ པར་སྟོན་ པ་ བརྒྱད་ཅུ་པ་ དང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག་མཚན་ གསུལ བོར་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོ' མཧཏྐང་། ' བསྐྱེད་རིམ་ གསུ་ཝཿ བོར་སྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བབས་ 
ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐལ་བ་ དང་སྡེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ འདིར་ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ མང་ཆེ། ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབུང་ ཁུངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ ཆེན་པོ པོ། གསང་བ་བས་ ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་དཔལ་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀི ཉིུ་ཚླུམ་ཐོ་ཆེན་མོ་ཐན་པེཁ་གསུམ་ 
སྟེ བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ པའི་ ་ ཁཏྱུམཚོན་ གྱི་དོན་ རཆ བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དོན་དངོས་བཤད་པ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མཇུག་ གི་ 
དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་དངོས་དང་། ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 


༢༥ ཅྭ དཱ 

ིེ འདི་ མན་ཆུན་བཤད་རྒྱུད 

སང་བ འདིར་ རང་ བཞིན་ ་འོད་ གསལ་ གྱི་ ]་སྣང་ཆ་རྩལ་ འདོན་ ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རེ ་རིམ་ ་ཞེས་ ་བརྗོད་ ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ ཟླས་ཕྱེ་བས་མ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། འོཿ ཞོག་ཏུ་འདིའི་དོན་ ་གསང་བ་འོད་གསལ་ དང་སྦྱར་། བས་སོ། ། 

ན༨ སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ནི་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་ཕོ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། མཚན་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གོ་བ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་ཉིད་ཐུམ་པར་གོ་བ་ 
ལྟར། ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མཚན་དེར་གོ་བས་དབང་ 
ཕོ་འབྲིང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱི་ནས་གོ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ལྟར། མཚན་དང་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པས། དབང་པོ་རྟུལ་ 
ཕོའང་རིང་ཞིག་ན་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མིང་ལས་དོན་གོ་བས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ངོ་ཤེས་པས་དམག་མིའི་མདའ་བྱང་ལྟ་བུར་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བསྡུས་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ཡུལ་དུམ་བུ་ གསུམ་ལས་དབུས་གཙང་ 


༨ 


ནི་ ཐོད་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་སྐད་རིགས་གང་བཟང་བཟང་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 


ཙངབངྨ་ནོ་འཾ དངོུད། བ་ ོ 
༢༠སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རི་བཞིེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག་སྟེ་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་ནི་སྤུ་ཧྲེང་། མང་ཡུལ། ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག ལི་དང་འབྲུ་ཤ་སྦལ་ཏེ་གསུམ་སྐོར་ 
གཅིག ཞང་ཞུང་ཁྲི་ཏེ་སྡེ་ཡང་ཟེར། སད་གཏུམ་ཉར་གཅག་སྟ་གྲུམ་སོ། །བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞི་ནི། དབུས་ལ་དབུ་རུ་གཡོ་རུ་གཉིས། གཙང་ན་གཡས་རུ་རུ་ལགས་གཉིས '་བཞིའོ། །སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི་དངུལ་རྫ་ཟླ་ཡང་ཟེར་ཟལ་མོ་སྒང་། ཚ་བ་སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། 
རྨ་དམར་ཡང་ཟེར་རྫ་སྒང་། མི་ཉག་རབ་སྒང་སྟེ་དྲུག་གོ ། 

༢༡ བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀུན་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསུང་བའྲི་དོན་ནོ། །གང་ལ་གསང་ན་སྣོད་དུ་ 
མཿ ར་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ ཅན་ལའོ། ། 

གསང་ལུགས་ནི་གབ་སྦས་གཉིས་ཏེ། དེའང་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ནི་གབ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས།: ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ 
ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ 
མིསྨྲལྟར།།དེ་བཞན་ཡིདཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བསལ་དང་བཞུག་ 
མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །རྣམུ་མང་ 
དགོངས་ ཟབ་མོ་རྣམས་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་མེད་ 
པས་སམ་བསྟན་ཡང་མ་རྟོགས་པས་གབ་པ་སྟེ། དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ལེ 


གབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྦས་པའི་གསང་བ་ནི་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 








༣༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན 

༢༣ རགས་པ ' 

༥ ཇི་བཞིན་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་མ་རྟོགས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ན་གབ་ཕའི་ 
གསང་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཆོག་གསུངས། 


༣༩ ཀྱང་ 
འཀའཿ 
༢༡ བསྐྱེད་རྫོགས 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས།  གསང་སྔགས་སྐོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་རབ 'ཏུ་གསང་། །གསང་ཐུབ །དངོས་ གྲུབ་ཊ ་མི་ཡལ། བས། །གས 
ཕྱིར་ བརྡ་དག་སྣ་ ཚོགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། སོ། ། གསང་བ བའི་ རྣམ་གྲངས་ དུ་མ་ 
སོའི་འ ལུང་དང་སྦྱར་ ཏེ་འཆད་ནའང་། ། འདིར་ འདུས་ པས་ཡི་གེ་མང་བར་ ཟད་དོ། 
དེའང་ འུ ན། སྐུ དང་ ༤ གསུང་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ གསཱརྲ་ཛ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསུམ་ མོ། །སྟིངྲ་པྲ རྨ ཚ་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིནཿ མཐར་ ར་ཐུག་ སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ མི་ ཟད་པ་ པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ ༢༡ གྱི་གནས་ ལུགས་ 
ཚྣ་རྐསྲཁ་ཆེན་ལོ་ ཝོ་ དང་དེའི་རྫོད་ བྱེད་ ཟཐ་ཅིཔ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ སོ། ། །དེ་ཁོ་ ན ་ཉིད་ 
རཿ སྒུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀུན་༈ ཁྱབ་བསླྲ་བ་ མེད་ པའི་ 
ཆོས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ པའོ། །ངེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 


ཏོ ཡབ 





ཅ༥ སློར་སློལ 

ཇའ འཆད་པ་པོའི 

༤༤ ཉན་པོས 

༥ སྤར་ཁབ་ཏུ་རང་: བཞིན་གྱི་ ་གསང་བ་ སོགས་གསུམ། བི་མ་ལས་མི་བསྟན་པ་བསྣན་ནས་བཞིར་བཞེད། 

༢ རང་བཞིན་ནི་གབ་པ་དང་མི་བསྟན་པ་ནི་སྦས་པར་ 

༤༧ སྲ་ར། ཧྱི་ད་ཡ། གརྷྷ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ ་གཅིག་ ་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་ བ་ལ་འཇུག་ ་པས་གནས་ ལུགས་ 

ཀྱི་སེམས་ཉིད་ ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་གཞི་ བྱེད་པ པ་དང་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་ གཞར་གྱུར་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ 'ལྟར་བཤད་ན། སྟིང་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་ 

གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུར་བཤད་ན། དབུས་ན་ ་བཞུགས་པའི་གཙོ་ བོའི་དོན་སྟེ་ 
ཤུན་པའི་ནང་གི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་བཅུད་འདུས་པའི་དོན་ལ་བྱའོ། ། 

ཙརོད་ུདོན་༔ གྱི་སྟིང་པོ་ 

༢༩ ཐྲབས་ཀྱི་ སིང་པོ་ 

གཿ འདི་ལ་མ་བཅོས་ པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ་དེ་ཡང་དང་པོ ་ལ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ བསྒོམ་པ་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཉིས་པར་ 

ལམ་དེས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་ དུ་བྱས་པ་འབྲས་བུའི' འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གསུམ་པར་གཞི་འབྲས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མེད་པའི་དྲང་དོན་ །ལྟཀྲ་གསུཏག' པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཏིལ་ལ་མར་ལྟར་ཡེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་ པའི་དོན་ ་ཏོ། ། 

གཞན་ཿ ཡང་ཐམས་ ་ཅད་ཊ ཡེ་ ནས་ སངས་ ས་རྒྱས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ གི གསང་ཁའི་ 
སྙིང་ ཧོའོ། དེ་ཉི ཉིད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉེས་ སྱ་མེདྲ། པས་ཉམས་ །ས་ལིན་ པ་ ནི་ ལམ་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་གུཞི་ཐོག་ 
ཏུ་ངེས་ པའོ། །མདོར་ན་ སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ བསྐྱེད་ པ་ དང་རྫོགས་ པ་ འཁོར་ 
ཐྲ དང་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཆང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ ནས་སངས་ རྒྱུས་ 
པའི་ངོབོཉིད་སྟོན་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ༽མྱིན་ཅྱི་ ལོ་གི་ཀུན་ཀ་སྤང་པ་ནི། མ་ 
རིག་པའི་མཚོ་སྔོན་པོ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་ ལྦུ་བ་ འཁྲིགས་ཤིང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་དང་ 
ཕྲགདོག་གི་རྦ་རླབས་དྲག་ཉུ་གཡོ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེདཀྱིརྒྱདའདིའིཀླད་དུརྒྱ་གར་ 
སྐན་མ་སྨོས་ཁས་ཡང་དག། པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་བོད་ 
སྐད་དུའ་སྨྲ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཧྱ་གཛྷྷ་ཏ་ཏ་ 
ཏ་བི་ ནིངྱ་ཡ། ཞས་པ་ཡོདདེ་མ་སྨྲས་པ་ནི་ཟློས་པ་སྤངབའིཕྱིར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་གླེགས་བམ་ ལའང་མེད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པ་ལ་ ཁོགས་ཧ་མནོ་སྡེ་དུ་མ་ དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྒུད་སྡེ་དུ་མ། ་ནའང་མ་ སྨྲོས་ པས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཞེས་རི རིགས་པ་ 
འཟིན་ནཾ། ། 





-_ ིཾིཾཾ་་ིགིིས༨ས༨ས་ླྣྒ------------------------2-- 


གཉིས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དུ་དབྱེར་མེད ད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༠༡ ལྷག་པའི་བདེན་པ་དིར་མེད་ཆེན་པོ་དེ་ 


ཡེ འཐྲས་དུས 
པེ རྒྱུད་འདི་ མ་ཧཱའི་ ཨ་ ཏིའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པས་ པས་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་མཚན་འབའ་ཞེག་གོ་གསུངས། 
༥ མ་བསྡུས་པའ་གཟུགས་ཉན་གྱ་རྒྱན་བྱས་ ཏེ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རལ་བ་ཅན་མན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ཆད་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ཡང་ 
བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་" དུས་སུ་བསྒུར་བས་རྒྱ་སྐད་མ་སྨོས་ཏེ། མིང་གཅིག་ལན་དུ་ 
མར་ཟློས་པའང་དོན་ཆུང་བར་དགོངས་ནས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་བཉོམ་ 
པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདུད་བཞི་ནི། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། 
ལྷག་མེད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །འདི་དག་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་རང་མཚན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ཕའི་བློ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ་། སམྟྷ་ཊི་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༥༧ ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་བཙན ེ ཧྱ 

༢༨ བག་ཆགས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེའང་དཀར་དམར་ 
རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་ལ་བཞེད་ཅིང། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བཅིང་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྲེལ་ཆད་ནས་དག་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ 
མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་སྦྱང་དགོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། ། 

༥༩ རྣམ་གཡེང་ 

༦༠ རྒྱུད་བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





7, ༡༩༨ ༡ོསའི།ཀུ ༡ གང་མས་གཙང་༠༤ ༨༤ ཀས ༣ ཏོ ོང 
དབང་ཕྱུག་ནི་ཆོས་ ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས་སོ། ། གཟུགས་ 
བཟང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཱེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ ནི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་དོན་མཛད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ 
སྣང་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཀའི་ 
མཐར་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
དྲ ཆ་ཁ ༡༢ ད་ཤ ལང 

ཁ་ ག་ནི་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཕའང་བཞེད་དོ། །འདས་ 
ནི་འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སུ་ 
མེད། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁའ་རབ་ཞི། ། 
ཞེས་སོ། །དཔལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བ་རང་དང་། །གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན 
རྒྱས་གྲུབ། །དེ་ལས་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །དཔེལ་ནི་ ལྷུན་རྫོགས་གཅིག་ 
ཏུ་རོལ། །ཞེས་སོ། ནདེལྟ་ཁུ་ཆཁ་བཞིན་སྐུ་གྲསུང་ཐུགཝ་མི་ཟན་པ་གྱུན་ཁྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ 


ཡའ རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 

༥ ཕྱོགས་བཅུར་ 

༥ མཐར་ཐུག་ 

་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངང་སྣང་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡ་མ ལོ སལ པས་ སུན ཟུ ཡེ་ཤེས་ ཏུ 
རྩ རང་བཞིན་ མི་གཡོ་ ལྷུན་ རྡོགས་ཤིསཾ། སྤྱོད་ ཡུལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་སྟེ ། 
ཞེས་ སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། ཀུན་ གྱི་སྔོན་ ་རོལ ༤ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ གདོག ་མའི་ 
རརྐོཡ་ཀུནུ་བཟའ་ཐརྟ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་ཀུན་ཧྱི་སྔོན་ 
རོལ་ ཏུ། །རང་སྣང་ གཞི་འ ལ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། །སྔར་སངས་སྔ་ནས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར། ། 

ཐོག་ མའི་ འི་གུན་། ཀྐུ་བཟང་ཌ ནི། །འཁོར་ འགན་པོ། ཀུན་ གྱི་སྟོན་པར་ཤར། །ཞྭས་ཟཾ སྭ། ། 
དེའང་ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པའམ་རང་ བཞིན། གྱི་སེམས་ཉེ ཉིད་ ལ་ ཟེར་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། 
སངས་ །རྒྱས་ ཐམས ཅད ལ་ཡང་ཐར་བའི་ལམ་ སྟོན་པས་ ༢ མའི་མགོན་པོ་ པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུ ཀུན་ལས་ང་སྔའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ 
སྟོན་ པའི་ཕ་ རར ཆ་ །ཅེས་པ་དང་། སྟོན་ པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ང་ 
ལས་ བྱུང་བའི་སྟོན་ པ། སྒུ་གསུམ་ ལ། ཆཁལ་ སོ། ། 
སྟོན་ པ་འདི་ ༡ པས་འཁོར་ འདས གདོད་མར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ སྟོན་པ་ བྱུང་སྟེ། 

དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ འཇིག་རྟེན་ ཐུས 
རྒྱས་ འབྱུང་བའང་མི་ རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ དུ་མཉམ་པ་ལ་ གཅིག་ གིས་ 
གཅིག་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ' ལ་ལཱཁངས་རྒྱས་ཤིང་ལ་ཁྲ་འཁོར་ཐ་ 
བླི རིགས སོ།ཿ །ཐུན་ མོང་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐོག་མཐའ་ མཱ་ཐན་ བརྟ པ་ནི་ དུས་ 
དང་ ཆོས་ ཉིད་ ལ་དགོངས་སོ། །ཁྱད་པར་དབུ་མ་ ནས། འཁོར་འདས་ 





༦༧ ཡེ་ཤེས་ 
ཡཿ བེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
¢ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
༢” རང་ལས་ག ན་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་ ཐ་ནས་ 
པེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་། ་པའི་ 
༧༣ རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་: མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་མཛད། 

མང་ བཞིན་ མ་གྲུབ་པས་ དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་ མེད་དེ་དེ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ཞེས་ འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་དང་པོ་ ནས་བྱུང་ན་འཁོར་འདས་གཞི་ 
ཐ་དད་པས་ཐུགས་ རྗེའི་ འབྲེལ་པ་མི་ འཇུག་པར་ 'འགྱུར་ རོ། །དེས་ ན་ལུགས་ འདི་ ནི་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོཿ གོང་མར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ གསུངས་ཤིང་ ། 
སློབ་དཐོན་ཆེན་བོ་ པདྨ་དང་། བས་ཁས་ལེགས་མོགཏན་ཧཱ་གྭཱཿ་ང པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ ་ཡང་ ”དེ་ལ་ཕྱག་ བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། 'ཡུགས་ དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ནི་ 
ཟང་ བཞིན་ ཀུན་ ཤ་བ་ཁཿ ཊོ་ཞོ། ། སྡིམས་ཉི ཉིད་འོད་ གསལ་ བའི་ངོ་བོ་ སྐུ་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ད་ལྟ་ ཉིད་ འདབས་ རང་ཆས་ སུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ཡེ་ 
སའ '་སངས་ རྒྱུས པ་ ནི་ གཞིའི་ ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་ ་པོའོ། ”; ་ བཿ ངས་བ ཐབས ཤེས་ 
གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི ་རྟོགས་ པ་ཤར་བ་ ནི་ལམ་ ཀུན་ ཀུ་ཐཐདཧ་ཁོལོ།་ ། ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ 
ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སྒ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཀུན་ཏུ་ 
གཟར་ཐོའོ། །འདི་དག་གི་ ལུང་ནི་ཡི ་གེ་ མང་བས་མི་ སྤྲོའ། །ཨུུ་དེ་ཉིད་ལུ་ འགྱུར་ 
མཛད་ པ་པོ་ སྒོ་ གསུམ་དང་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ་ སཾ། ། ། ཁ་ཅིག་ ”སྡུད་པ་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༥ གྲལ་ཆུང་གི་ དེ་ཉིད་དེའི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་གྱི་ཕྱག་གི་འགྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ སྐད་ འབྱུང་སྟེ། མཉམ ་ཉེད་ དབྱིངས་ སུ་བདུད་ བཞི་ ངང་གིས་བཅོམ། ། 





༥ དོད་མའི་སྟོན་པ་ 

ག་ཞ ལམ་འབྲས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ 
༢ གཞིའི་ ལྡོག་ ཆ་ནས་ 

༧ལམ་ གྱི་ ལྡོག་ཆ ་ཆ་ནས་ 

༧༨ འབྲས་བུས་ལྡོག་ཆ་ནས་ 

༧'ཟུར་པ་ 

༈ རྒྱུད 

༨༡ བ་མའི་ 

༢༢ཀུན་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཕྱག་རྒྱ་རང་ གཞིན ཚོགས་ ༣ གཉིས་ རྗོགས་ པར ལྡན། ཆ་ཉ མེད་ མཐའ་འདས་ 
བདག་ བུས 'ཡོངས་ ཀྱི དཔུལ། བམས ཅདུ་ རང བཞིན་ རྟོགས་ ༠དང་ཐུགས། རྡེ 


བཟང་ ། ། ཀུན་བཟང་ ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་ 'དབྱེར་མེད་ལ། མི 'རྟོགས་དང་” 


ཚུཐ་ཁག། ཁྭབྷ་ཊུ་པྱགཿ འཚལ་ལོ །ཞེས་སོ། །དོན་ གཉིས་ཁ་ བརྗོད་བུ བྱ་ཉིད་ སེ་་འ 
བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་ རྡེའི་ ངང་ལས་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ ་ལས་ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཇི་ ལྟར་ འཕྲོས་ཚུལ་ བསྟན་པ། རྒྱུད་དམ་པར་གདམས་ནས་རྗེས་ 


འཇུག་ལ་གཏད་ཚུལ་བསྟན་ ཐོ ། 


དང་པོ་ལ་ 'གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྟོན་ པ་ཉིད་ དབྱིངས་ ་ལས་མ་ གཡོས་ ལངྭ་ལུན། སྙུག་ཿ །པོ་ 
བཀྐོད། པའི་ ་ཞིང་དུ་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ ༣ཤཁོར། རང་སྣང་བར་ ཛི་ ལྟར་ ཀྐ 
པའི་ འེ་ཚུལ། སྟོན པ ཉིད་ རིགས་ ལྔར བཞེངས་ པའི་ ཐུགས་རང་ བྱུང་བ གི་ ཡེ་ཤེས གཉིས་ 
སུ་མེན་ པས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་། ཡེ ནས་སངས རྒྱུས། པར་ ཆེད དུ་བརྡོད་ ཅིང་ཐུགས་ རྡེ་ 
གཡོ་བའི་ཚུལ་ ྟཧན་ པ། ཐུགས་ རྗེའི་རང་ བཞིན་ ཆོས་ ཉིད་ ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་ 
དུ་རྣམ་ པས་འཇིག་ རྟེན་སྒོ: སྒོན་མ་བཀོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ ཐུ གཏན་ལ་ དབབ་ པའི་ 


ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་པོ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ གླེང་གཞི་ མདོར་ བསྟན། དེ་ཡི ་ཡི་རང་ 


ལྟག་ཅམབསོད་གམས་གང་སྟོངཝ་ཁེ་ཤེབ་དངདརིར་ཆེན་ནས་སྟལ་ཀི་ཚེསཝ་ 
རྩབ 


ཡཐོནི་ གཟུགས་སྐུ 

༥གདོད་; ་མའ་ 

༨༠སངས་¡ ཀུན་ གྱི་སྟོན་། ་པ་ ་ཡིན་ ་པས་ 

༨༨རང་གི་རིག་པ་དང་ 

༥ ཡང་ན མོས་པས་རྟོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ། 

༩༠ ལམ་དུས་སུ་ 

༩༡ འབྲས་དུས་སུ་ ལྐ 3 , 
༩༥ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཆར་གཞི་དང་། ཐུབ་དྲུག་གཞན་སྣང་ཡིན་པས་མ་བརྩིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པར་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོཁོ་བཤདཱ་ཁ་དང་། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
པས་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ ཝཾ་ནི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དེ་ལས་ཡི་གེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མཱ་ཡཱའི་ 
སྒྲ་ལས། རང་བཞིན། སྒྱུ་མ། བདག འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བ་ 
པ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཤུད་ཅེས་པས་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་པའོ། ། 

བཤད་པའྲི་ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་མི་སྨོས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་གཞན་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། སྒོམ་ཁ་ནི་སྟོན་ཁ་དང་ཞཁོར་ཐདད་དུ་སྟོན་ཁ་ཁས། འདིརུ་བསྡུ་བ་བྱེན་པ་ན་ 
སྟོན་པ་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་སྣང་བས་སྔར་འོག་མིན་དུ་ངས་བསྟན་པ་ཉེད་དེང་ཡང་འདར་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་སྡུད་པ་པོ་གནས་བརྟན་འོད་སླང་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །དེའང་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པར་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 


ལ ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སུས་སྨྲ་བར་ནུས། ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བབ་པ་ལས། 





༩༣ གླེང་གཞིའི་སྐད་དོ་ ད་ན་ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བྱུང་ཁུང་མ་ཤེས་པས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་སྦྱིན་པས་གླེང་གྭ ༔ 

༩༤ འབྱུང་ཁུང་ཨེ་ནི་དབྱིངས་བཅུ་དྲུག ལཾ་ནི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའམ་སོ་དྲུག 

༩ སྲམ་བྱིངས་ 

:¿ རྒྱུད་མས་སྦྱོང་གི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། རང་སྣང་གི་ཞིང་ལ་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རླུད་འཆྦན་ཁ་དེ་ཟུགསརྡོ་རྗེ།པ།འཆད་ཐ་ཚོ་དེ་ལྡུན་བམང་དེ།ཌཞེས་ཡད་པཊཞཝ་ 
ཀྱི་ཛྡོ རྡེ་ལས་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་ པ་ང་། ། 
ཞེས་སོ། །དུས་ན་ ཞེས་པ་ནི་ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ཏེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམས་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་ 
ཀྱང་སོན་འེས་པས་ཌོག་ཡིན་ཉིན་ཤུགས་ྱ་བསྟན་བགོཌབྫོ་ད་ཐུས་གཅིག་ག་ཞེསྔ 
གཞནཌྱྷཉས་འཇུང་ཁྐ་ཝའ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ཟཡོབསསྙུད་ཚེ་གས་ཧའི་སྦྲ་ 
ཞིངནཏགཱ་བྱ་གཱཾ་ཧཱ་ཞཁོར་མོར་ཚོསགསངོས་པ་ཡིན་ཙི།་ འབུས་གཞིགཞསེས་ 
ཞེས་པའི་ ངེས་ 'གཟུང་ལས་ ཞདས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཐུན་མོང་པ་ ནི་ 'འབྱུང་བ་ དཀོན་ ཕྱིར་ ེའཿ པ་ ཅལ ཊལ། སྐུའི་ ་ཆོས་ དུས་ རེ་འགའ་ 
གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཁཞོ། ཆོ གཉིས་པ བ། ནང་ལྟར་ ཐཐ ཿ པ་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་སུ་བཤད་ པ་ནི། གནས་ ཡུམ་༔ གྱི་ གསང་བ་ ་དང་ །འབོར་ ་ལོ་ ཟི 

རྩ་རྣམས་ སོ། །སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ དྭངས་མ་དཀར་དམར་ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
རླུང་ངོ ངོ ཿ། འཇོ དགའ་བ་བྱཅུ་ ཞུག གི་ཉམས་ དུང བཅས་ པའོ། །དུས་གཙུག་ 
ཏོར་ཿ འཁོར་ལོས་ སྩུར་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དུས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐལ་ 


པས་ 
༩༧ ཆྲོས་ཅན་ 'འདུས་བྱས་ ཀྱི་ ལྡོག་ཆ་ ནས་དུས་གསུམ། ཆོས་ཉིད་ ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
༩༥ དང་གཞན་ན་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 


£ ད་བླར་ 
་ རྟགས་པ་དོན་རུད་ཀྱི་གླངགཞི་ 
ཡམ སྒ་གྲུ་གསུམ་ཨེ། ཁྱམས་གྲུ་བཞཾ་མ། སྐྱེ་གནས་ཟླ་གམ་ཡ། དབང་ཕྱུག་མའི་སྣ་རྩེ་ཟླམ་པོ པོ་ཝཾ་ 


བྱ་ཤ ཀྱི་རྣམ་པར་བཊ གས་པའོ། ། 

༡༠ ༢ འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་ 

ཁལ ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པར་སོགས་ 

ཐུ་ སྟིང་སྒོ་ཐཾག་ལེ་འཕྱིན་འདུལ་ 

༡༥ ཆོས་རང་བྱུང་ལྷན ཅིག་སྐྱེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། འདི་ཆད་དམ་ ་སྟམ་ 


7 བ༼ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 'འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་ལས། འདི་ཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། །ཨེ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གནས། ། 
སྐད་ ཅྲེས། གསལ བྱེད་” ལས་ མིང་ཅན། ཤཐིག། ་ལེ་ཝཾ ་དབྱིབས་ ་ཅན ་སྟོན་ པའོ། ། 
མ་ ནཾ མ་ནུ་སྡོམ་ བྱེད་ ད་ཡིད། །ལས་ཅན་ ”རྣམ་ཤེས་ དེ་དག་ལས། །གསལ་བར་ 
གོ་བས་བཤད་པར་འདོད། །ཕ་སྐྲ་དོན་དམ་ངེས་པའི་རྒྱུད། །ཡཱ་ན་ཐེག་ ཡཆོག། 
ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ དུས། །ནྭ་མ་ ཞེས མིང་དེ་བྱའོ། བ་ཚང སྲོ 
།ཨེ་སོ: སེ་གོགས་ཧིཿ ཡུམ་གྱི་ མཁའི་ གཟུགས་ ཏེ་ ལས་ བཞིའི གནས ས་དང་ འཁོར་ ལོ་ 
ི ,བཞིའོ། ལ་ཁ པ་ ཞི སྐད་ཅིག་ མ་ སྟ ནཱགཝབཿ ཆེན་ ' པོའི་ཚེ་གསལ་ བྱེད་ 

མིང་ཅན་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ ་ལེ་ དཀར། པོ་ཝཾ་གི་ གཟུགས་ཅན་ ནོར་ ཧུའི་ཊ ་རྩེར་འཐོན་ 
བས་ཨུམ་ལཱ་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་དམར་ཕོས་ཡབ་ལ་བདེ་བ་ ༈ སྦྲིན་པའོ། ། 
( མན མ་ནུ་སྡོམ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾས་ སྟེང་འོག་གི གི་ རླུང་འཆིང་ཞིང་ གྱེན་ དུཿ འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ ནང་ འགེངས་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ བརྟན་པར་ བྱེད་ པའོ། །ལས་ཅན་ ནི་ སྐལ་ ཁྭ ལ། 

༡ པ་སྒྲ་དོན་དམ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡཱ་ན་སྟེ་ཐེག་ མཆོག་འདི་ཉེད་ 





རཤཾཾཾགཾིིག་ གག ཀག རར ---------------~ 
2 རར 


༡༠༨ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ པ་གཏད་པའི་བྱེད་བཅིང་གིས་ རླུང་བསྔམས་ནས་ ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་དགོས་པས་ 
མ་དཱ་མ་ནྐུམ་སྡོ སྔོམ་བྱེད་ཡིད་ཞེས་བྱ་ 
གསུ་ཞཿ་རཱཿ 
༡༡༠ཞེ་རྒྱས་སོགས་ 
༡༡ལྟེ་བ་སྦྲུལ 'བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
༡ གནས་ འའ སུམ་ཚོགས་པའོ 
༡༡༢ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ་དགའི་ཚད་ 
༡༡༤ ཀྱི་ཡི་གེ་ 


༡༥༥ སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ 
"༧ མ་བྱེད 


༡༡༧ཡིད་ 
༡༡༨ ཐིག་ལེ་ 
༡༡༩དངས་ཏེ་ 


རཿ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཁྲ ་སིསམི་ཟབ་ཧི་དུས་སུ་མཐོང་བས ནཱ་མ ལྷེ་ཝེ་ཤེས་ཆེནཐོའི་ 
ུན་ཟུམ་ཚོགས་པ ཉིད་ནུ་བསྟན་མ་ཡིནུ་ནོ། ༈ཾཾ་༽ 

གསུམ་པ་ གས་ཁ ཝ་ ཁཝ ལྟར་བཤད་ པ་ ནི། "ཤྲནས་ སྟིང་རིན་པོ་ པོ་ ཆེ་ཟུར་ 
བརྒྱད་ པའི་ དབུས་ན ་སྲོག་ གི ་ར་ མཐིང་ཁ། དེ་ལས་ སྤྲའི་ ་ཆོན་ ཐག་ལྟར་ གྱེས་པའི་ 
ཤཾ ར་ན་ཆུའི་. རྩ་དཀར་པོ། ལྷོ་ན་སའི་རྩ་སྲེར་པོ། ནུབ་ན་མེའི་ རྩ་དམ ར་པོ། བྱང་ན་ 
རླུང་གི་ རྩ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་གནས་ 
སོ། །དེ་ན་སྟོན་ བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཝེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་ར་ 'འདྲེས་ བའི་ཁླ་དོག་ ལ། ཡེ་ 
ཤིམ ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ ཉོན་མོངས་པ་ ར་ལྣང་བསྟེ། ངོ་བོ་ སྟོང་། ཆང་ 
བཞིན་ ་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་ མདངས་ ¡2 འགག་པ་མེད་པར་ བཞུགས་ སོ། ། འཁོར་ 
ནྱི་ཁ་ནུང་བིག་མྲིནེ་དག། ལས་ལུས་ ཀྱི་སྙེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པ་རྩ་རྣམས་སོ། ། 
༡༤ འོད་ ལྔའི་ དབུས་ན་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤིས་སུ་རང་གསལ་བའོ། ། 
དུས་ ནི་ གནས་སྐབས་ལུས་དང་དབང་ པོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཚང་བ་ དང་། རང་ བཞིན་ 


༡༢༠ ཞེས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 

ཚོགས་དོན་འཁོར་ གྱི་གསལ་པོར་གོ་ ་བ་: དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁོར་དུ་བཤད་དོ། ། པ་ར་ 
ས་པའ་ 

ཡུལ (་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ ་བའི་ 

༡༢༢: ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།, ། 

༡༥ནི་ཧ་བ།ཞས་པ་ནི་ལྔགའིམཇུག་ སྡུད་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 

གནས་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ ་ལེ་ལ་( ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ པོའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 

བུའོ ཏཾཝེགསྣ་ཐརྫཧྟཾ་ཧཱ ལ་སྦྱར་རོ། ཀོ 


༡༥འདི་ ཀུན་མཁྱེན་ ་ཆེན་པོ༔ པོས་གྲོལ་ལམ་ ཐོད་ རྒལ་དང་སྦྱར། ཐབས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་མན་ ངག་བསྒོམ་ཆུལ་ཡོད་ གསུངས། 

༡༥ཞེས་ ་རོལ་པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ དེ་ ཡིན། གདངས་ནི་ 'འཆར་ ་གཞི་ ་ཡིན། 

༡༧ མདོར་ན ན་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ། ངོ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་རྩལ་ཤེས་རབ་དེ་འཁོར། རྟོགས་པའི་ཆ་དེ་ 
ཆོས་ཡིན་ ་ཆོག་སྟམ། དཔྱོད། 

༡༢༥ སྙོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


(¿ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུས་ གསུམ་ 'འཕོ་ 'འགྱུར་ མེད་པས 'དུས་ ་བཞི་ མཉམ་པ ཉིད་ ཀྱི་དུས་སོ། སོ། །ཆོས་ནི་སྟོཿ 'སྟོང་ 
གསལ་ སྤྲོས་ པཀོཌ་བྲཔ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། སྟེང་སྒོ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པོའི་ རླུང་ཟིན ་ཅིང་། 
ལས་རླུང་ཀུན་ཏུ་ གཟོ་ ཐོ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ འགོགྱས་ཁ པ་ན་རང་ སྣང་ཞིང་། འཆི་ཁའི་ 
ཚེ་ རྣམ ལས་ར ཞོན་ གྱི་ དགར་ས ཐཁ་ཤཱའི བས་མངོན ་དུ་བྱེད་དོ། དོ། །དེའི་ ་ཚེ་འོག་ མིན་ 
རྡ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟིང་ ག ག་ནས་གནས་ བཏེག ་སྟེ། རང་སྣང་བ་ལས་ 
འོག་ མིན ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ེ་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དྷརྨཱ་ཙཀ་ཆོས་ཀྱི་གནས། །འོད་བཞི་ཨེ་སོགས་དབྱིབས་སུ་ 
གནས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལཝཾ་དབྱིབས་ཅན། །རང་ལ་བདེ་བ་གསལ་བྱེད་བདག ། 
མ་ནུ་ཡིད་སོགས་རྣམ་ཤེས་བཞི། །ཧཱ་ཤེས་བ་ཟས་བཟུས་བཤུད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནམ་ མཁའི་ གཟུགས་སུ་སྐྱེས། །པ་ར་སཱརྦ་ ་དོན་ཟབ་མོ། །བདེ་བའི་དུས་ ཀི མཐའ་ 
བྲལ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་གུན: གྱི་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དྷརྨཱ་ཀྲ་ ནི་ཊ ཆོས་ཀྱི་ 
ཁོ ལོ་སྟེ་ སྙིང་ག་ན་འོད་ བཞིའི་དིབས་ནི་མཐིང་ཁ་ ཁྱབ་པ་ ཿཆེན་པོ་ པོ་ འཆར་ 
གཞི་ ཡིན་པས་ གཟུགས་ སུ་མ་ཆད་ལ། དགས་པ ཟླ་ གམ། སེར་པོ་ ་བྲུ་བཞི། 

ནམར་བོ་ཟྨྲམ་ རའ ལྡང་གུ་གྲུ་གསུམ་པའོ། དདེ་དག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནི་ཝཾ་ 
སྟེ་ཟླུམ་པོར་གནས་སོ། །ཡིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དབུས་ སུགུན་ གཞི། གཆནུ་ 


༡༢༩ བྱེད་བཅིང་གི གི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ ཞིག་ དང་རང་བབ་ ཀྱི་འགགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་འདིར་སྔ་: མའོ། ། 

༡༣༠ སྐྲབས་ འདིར་ ་རིག་པ་ ་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དང་འགྲོགས་ པས་ 

༡༣༡ བེམ་རེ མ་རིག་ ་བུལ་ཏེ་ 

༡༣༥ ནི་འོད་བཞི་ ་ཀའི་ 

༡༣༣ དབྱིབས་ཀྱི་ 

༡༥ མདུན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 

༡༣༥ གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 

༡༧གཡོན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ 

བུལ རྒྱབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ལྷོ་ ལྷོར་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། 
བྱང་དུ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་རྟེན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཚན་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་ཀྱི་ 
རྙིག་བཀུ་རསི་ཡེ་སྔ་ལི་ གནས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ ཆོང མཁས་ས་མ་ཆུ་སཾ*་ གནས་སུ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ "ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞེན། དོན་ གཉིས་སུ་མེད་པ། རང་བཞེན་ འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ནོ ནོ། །གླེང་ 
གཞི་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ སྣང་ཕྲུགསོ་དཇ་ གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ རུམྦུང་གཞི་མ་དག་སྦྲཏཝ་ཧཱམ་དགཱ་མའི་ིགེ་་ 
འདོད་ཀྱང་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའ་རང་བཞེན་གཅཾག་ཏུ་གནས་ 
པར་འདོད་དོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚད་སེམས་ཀྱི་སྣུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ† སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ་འོག་མིན་ཉིད་དུ་ དུ་སྣང་ངོ་། །དེའང་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་རང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ ཡས་ས་དགེ་ཁ་ལྟཚོ་ 
སྣང་ཡང་མ་ དྭགུ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་དྲེ། བཐཆར་སསྒ་ཀྱུ་བ་ བཞིན་ནོ། ྭ 
བས་ན་དུང་གི་ སེར་པོ་རྟོག་པ་ལ་ མིག་གི་བད་ཀན་ རྟོག པ་ལྟར་ 








„ 


ཆ་ ༣་ཁ་མམ་ 

༡༣༩ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 

༡༤༠ ཐཾ་མལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 

ཀུཝ ”སྒུདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་པའི. 
༡༥༠བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 

༡ འློགླ་ཀང་ཕོདཱ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཉིས་འཛིན་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་མ་དག་པ་ལུར་སྣང་ཡང་མ་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །དག་ 
"ལཿ གཟུང་འཛིན 'སྐྱེས་པས་མ་དག་ བར་ཤ་ར་ཁ ཞེས་ བྱའོ། །ངོ་ །བོ་ཐོ བོ་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་ ཡཉ་ལཡོང་། ལམ་པས་ འདྲེས་ ར་མི སེམས་ཅན་ 
གྱིས་མ་དག་ པར་མཐོང་བ་ནི་ཆུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོས་བདུད་རྩི་ང དང་། བཏུང་ 
དུགུཛབ་ཙཝ་དང་རུགཁྲག་ཧྭ་ཁོཀུས་ཐར་མཐོང་བ་དང་། ནག་མཁིནིན་གནས་ 
པས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་” ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ དུ་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ དབང་ཐོབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ནམས་ལ་ཆུདེ་ཉིད་ཝ་མཀིར་སྣང་སྟེ་བརླན་པ པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ལ་ 
རོལ་ ཧའི་ཁདེ་ཨ། ཡང་མྱོང་ཞིང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཀྱང་ཞཕྲུལ་ ཏོ། །བག་ལ་ ཉལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟད་པ་ལ་ནི་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ངང་དུ་རོ་ གཅིག་ པར་སྣང་བ་དང་ 
མི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དབེསད་ཞིང་འདི་ཉིནྲ་སུརདགརདཝ་མ་དག་ བས་སང་མཐོརབ་ན་དག་ཝ་དྭག 
རང་གི་ བཱ ལ་སྣང་བ་ ས་ཕྱི་རོལ་ན་མ་དག་ རང་མཚན་ ཧུམེད་ པར་ བཤད་དེ། ཇི ཇི་ 
སྐད་དུ དུ་དྲེ་མ '་མེད་པར་གྲགས་ པའི་མདོ་ལས། བཙུན་ ་པ་ཤྭ་ ་རིའི་བྲུས་ སྨྲས་པ། བདག་ 
གྲིས་ས་ཆེན་ ཕོ་འདི་ མཐོ་དམན་དང་གཡང་ས་ ས་ཧཱང་ཝན་ ལྡིན་ གྱིས་ཿ ཀང་བར་མཐོང་ 
ངོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་། ཁཾ ཞེན པའི་ ཞིང་ ནས་ 'འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་ 
བ་ཅན་གྱིས་ སྨྲས་པ། བདག་ གིས་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ ཞིང་ 








༡༥༠ 'ཡིན་ 

༡༩ རྒྱུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་ འདི་ 

༡༨ བུ རུག་པ པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 

༡༥ གཞི་ ངཿ ཞུ པས་ 

༡༥ དག་མ་དག་རླུང་སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་ 

༡༥གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་ 

༡༥སྙང་ཚད་ལ་ 
”རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཏིང་འཛིན་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས 
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རྒྱད་འགྲེལཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འདི་ཉིད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཞིན ད་ཁ་བ སུ་དག་པར་ ×ཨཱསོར་རོ་ཤེ སེཧཱ་ལོ། ། 
དཱ སའ བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནྟམས་ ལ་སངས་ རྒྱབ ཀྱི 
ཞིང་ འདིའི་ རང། བཞིན་ བསྟན་ཏ པར་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱན་ བཀོད་ པའི་ཞེ ཞེང་ཁམས་ བཞིན་ ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ 
བར་ རྭ་གྱུར་པ པ དེའི་ཆ ཚེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཁཀའ་སྣཝ་ ཁཱ། ངའི་སངས་རྒྱས་ 
2 ནི་ རྟག་ཏུ་འདི་ དི་འདྲ་སྟེ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་མི མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ ཀྲསུཐཁ་ 

སོ། །དེ་བས་ན་དག་མ་དག་ནི་སྣང་བས་ཕྱེ་བ་ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
མཾ རྒྱས ལ་མ རའ པ་མི་ སྣང་ན། མནོ ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྒྲིབ་ པ་ 
མེད་པས་ཡོངས་ སུ་ཀ།ྲིགསྭ་ པ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དག་པ་དང་མ་ དག་ཤྭ པ་ 
དང་། སེམས་ ཅན་ དབང་པོ་ མཆོག་ དང་མཆོག་ མ་ ཡིན་ པ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་ཕ་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེན། འདི་ལྟར་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་ 
དང་སོང་བ་ཁ ་ཅིག་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཁང་བུ་ན་གནས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ དུ་དག་པ་ དང་ 
མ་དག་པ་ རང་རང་གི་སྣང་བས་ཕྱེ་བ་སོ་སོ སོར་སྣང་དུས། མ་སོང་པ་ དེས་དེ་དག་གི གི་ 
མདུན་དུ་སྦྲལཿ བ་ བཀྱེ་ནས། ཀྱེ་འདི་ ལར་ཆོཨ། བམས་ཆད་ཧིཌོ་ཏོ་ བོ་ཉིད་མེད་ ལཧཱཧཱ། 
མི་ རྟག་ པ་ དང་། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་པའོ། །ཞེས་པ་ ནང་། ཁྱེད་ 
ནི མ་རིག་ བཟི་ཊ¢ཏིན་ ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་དོན་ ལ་ནི་ སེན་ཏོ་ཤེམ་བརོདནས།ཿི རིམ་གྱིས་ 
གཉིད་ སད་ པའི་ཐབས་ལ་ སྦྱོར བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ གྱི རང་ སྣང་དུ་ 
མིན་ཏེ་དེ་དག་རི མྐཀཔ། པོ་ཆེའི་ཁང་ཐུ་ན་ ཏཱ ཞི ནོ །གཉིས་ པ་ཆྭཿ 
གཞན་གྱི་ལོག་ ་རྟོག་དགག་པ་ ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ལིང་ཐོག་གིས་ 





ཨྭ སྣང་ཡུལ་ ་རིག་རྩལ་ཡིན། སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ ་བུག་ ་ཆགས་ཡིན། གནས་ཚུལ་ དང་སྣང་ཚུལ་ 
༡༥དཔལ་འཛིན་སོ སོགས་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཀརྨ་པ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ རྗེས་བཏགས་གྲོལ་དང་། ཐོད་༔ 'རྒལ་སོགས་ 
ལ་ཐ་སྟད་འདོགས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁེབས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་མ་སྒོས་པས་གླེང་གཞི་ 
ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཚུལ་མཚུངས་པའི་རིག་ 
པས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་ 
ཅཧྱཾ་ཧཱ། །ཞེས་བད་བྲ། ་མཛོན་ཐརོད་ལས། དེ་ནས་དམལ་ཞད་དོ་མེགཟང་།ཤ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་གླེང་གཞི་ལོག་པས་བཀའ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལན་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་སྦྲུལ་སྒུ་རེས་འགའ་བས་ 
གསུངས་པའི་ བཀབ དང་། ཐུན་ མོང་གི 'རྒྱུད་རྣམས་ སུ་འདི་ སྐད་ བདག གིས་ ཐོས་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྟོ: སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་ པོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་ ཁྭ ཚོགས་ 
པས་རེས་འགའ་བར་ ར་གསྟན་པ པ་ དང་། དུས་ ཀྱང་རེས་ ཉ་གྲང། ་བར་༔ འསྟན་ པ་ཡིན་ ཡང་། 
འདིར་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ སྲའི བསྟན་ པའི་སྐབས་སུ། སྟོན་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཐ་ནྲ་ལཝ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ ཧཞཱིའི་དེ། བཞིན་ 
གཤེགས པ་ཐམས་ ཏུད ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ' རྡོ་རྗེའི་ བདག་ ་ལོ་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི ཆུང་ བཞིན་ གདོན མ་ཉིད་ དུ་མངོན་ང པར་ སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་སྟོན་པར་འདོད་ 
ཀྱི། "གང་ཟག་ གི 'རྒྱུད་ གཅིག་ལམ་ སྦྱངས་ ཏེ་མངོན་ པར་སངས་ [ས་ པའི་ 
སྟོན་ ཧ་ཡི་རྒ་ཨ་ཡིན། ནོ། །གནས་ཐུནཱ་ མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ ཨིན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྙིང་ ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རཏྷ་ཧ 'ཕྱོགས་ བཅུའི 'རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ 
པས་རྒྱ་དང་ཚད་དུ་མ་ཆད་པ། སངས་རྒྱས ཉིད་ ལས་གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ 'ཡིན་ 
པས་རིས་སུ་ཆད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


་གཟིགས་ 
༡༥༧ ཌི ཧིསེཉ་ཿའྱི་སང་བརྟི་ཞས་ 
༡༥༨ ལྔ་སོགས་ 
༡༥༩ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


ལར 7༼ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆེན་པོ་ པོ ་རང་སྣང་བའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ 'སྟོན་ པ་ ཉིད་ ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་འཁོར་གཞན་དག་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཁྭ་དུས་། བཞེ་མ མཉམ་པ་ ཉིད་ འཕོ་ འགྱུར་མེད་ པའི་ ཆ་ནྷ་སེ་ 

གསུང་ཐུགས་ ལུནཱཿ ་མུག་ ་ལོ་ གོད པའི་ རྒྱན་ ཉིད་ དུ་བཞུགས་ ཀྱི། བསམ་བ ་མ་འོངས་ འེ 
ལྟར་རམ་སྐད་ ཅིག་ཁབ་ཅིག་ཆུད་ཙམ་ཁེཿ ཟླ་མ་མོགས་ཁ་མ་ཡིན་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས པ་འཁོར་ རའ ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་ ཤང་ན པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ངོ་བོར་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ སཱར་སྙོནཿ གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ བཟང་ངན་བླང་དོར་ལ་ སོགས་ 
དར ཚོགས སུ་འབྱེད་ བའི་ཆང་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་ཨ་ཚིན་ཿ ནོ། །དེ་ ཁས་ན་ཐུན། མོང་ 
གི་ཐེག་ པའི་ཕྱོགས་ལས་ དཔགས་ཏེ་ཐུན། མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ 
གི་ སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ ལས་ ཀྱང་། ༢འདི་ཞི་རྒམ། པར་ 
གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡུགས་ལ་བརྟེན་ནུས་ནམ་དུ་ 
ཡང་སུན འབྱིན པར་བརྗོད་། པར་མི བྱའོ །ཞེས་གསུཏས་པརནཏ་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཡང་ ཇ་འ པ་ ཡིན པ་ ཇར ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ །ཁོང་ དུ་ཆུད་། པ་ལ་ ནི་ ཐམས་ རྨ 
མཁྱེན་ པའི་གཟིགས་པ་ སྒྲིབ པ་མེད་པ་ ་དང་། འཝགས། པ་ ཆེན་ ལོ ་རྣམསཿ དང་། རིག་ 
པའི་། ་གནས་མཐའ་དག་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ཉིད་ དགོས་ ན། ཁྱོད་ ཞི བ་ 'ཡང་རྫི་འི་ཤེས་ པ་ 
ིེ འདུ་ཤེས ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ལ་ ཡིར 
མ་ཡིན་ གྱི་རྣམ་ པར་གཞག པ་མི་རིགས་སོ། །སངས་ མཆུས ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ སྟེ། འབྱམ་ ཀླས་ ྲས་ ཚུ་རོལ་མཐོང་ བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་ སོ། ། 





ཡས མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི། སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
ཅིག་གོ །ཡུད་ཅམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

ལམ སྲེང་བཟང་གི་ 'འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 

༡༥༥ རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ 

༡༥༢ ཚད་གཟུང་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རེ་ཞེ ཞེག་བདུད་ ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལའང་བསྟན་ ཁེ ང་རིགས་ ་ཏེ། ཟ་མ་ ཁ་ བཀོད་ པར་ དད 
སྡིག་ཅན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ པས་ ཆོས་ བསྟན་ པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ དོ་སྲེར་ བཞག་པ བཞིན་ནོ ནོ། ། 
ེ་ལྟ་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ཚད་མེད་དེ། 
མདོ་ལས། ཆོས་ ཀྱིས་ ལོངས་པར་ གྱུར་ པའི་ལས་བསགས་པ་ དེའི་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ 
ནི་ ཚད་ མེད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། མནར་ མེད་པའི་ འི་སེམས 'ཅན་དྭམྱལ་བ་ ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་ ནས། དེར་ཡང་མེས་ སྡུད་ པའི་ བསྐལ་ པ་བ་བྱུང་བ་ དེའི་ཚེ་འཛིག་ རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ གཞོན གྱི་ དམྱལ་བ་ ག་མ པོ་དག་ ཏུ་འདོང་ ཞིང་དེར་ ་ཡང་ ཞེས་ སོགས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་གྷངྭའི་ ཀླུང་གི་བསྐ བསྐལ་པའི་བར་ དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་ ཡང་ཡང་ ཐ་ གྲོགས་ བརྙེན། པས་སངས་ པ་འ ངན་ སྐེམས་ ཐའ ་གྱུར་ དང་། །ཕ་ 
མ་དགྲ ་བཅོམ་ གསོད་ པར་བྱ་བ་ མིན་ བྱེད་ མཆོག་ ཚོགས་ འབྱེད་ པའི་ མི། །དེ་ ཡང་ 
ཆོས་ ཉིད་ངེས་ པར་བསམས་ ན་མྱུར་དུ་དེ་ ལས་ ཐར་འགྱུར་ གྱི། གང་ཞིག་འ ་ ནི་ 
ཆོས་ཝ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་གཡའ་ཐོད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གཟུང་གིས། གཞན་ 8ྱ,སཁཁྲུ་བཁནན་ཡངཏུ།རྡེབ་ པར་མི 'བྱའོ། །གཉིས་ 
པ ཐ་མ གཞི རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་རང་ བཞིན མད བསྟན་པ་ ཧའ ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཆོས་ སྐུསྤྲོས་པ པའི་མཐའ་དག་ བྦུམཾ་བནན། མཁའ བུའི་ 
ཧཱཾ་མཤྲོ་ཉིད་ལཝ་བཿཏསཿ པ་ དེའི་ཚེ་སྒུ་གཞན་ བཞི་ཡང་རྟག་ཏུ་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ཅིང་ནམ མཁའི "རང་ བཞེན་ ་ཆོས་སྐུའེ་ འི་རྗེས་ སུ་བྱེད་ པ་མཐུན་པས་ གཤྲེགས་ 





༡༥ འཇམ་ མ་དཔལ། རྣམ་ ཕར་འཛུཡ། བའི་ མདོ་ ་སོགས་ ལྟ་ བུ་ 

བྱུས ལྟས་སྟྲི ན་ ལྟ་བུ་ 

༡༥ ཞེན་ ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ 

བླམ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་མི་ འདོ་ཟེ་མ་དང་ཡངས་སུ་དང་སྦྲལསྐའ ། 
༡༦༨ རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫེགས་ནས 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི་མདོ་ 
ལས། ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ 
ཛི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་ 
པ། ༈གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱད་པས་གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་དེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་རིམ་བགྲོད་རྣམས་དང་བསྟུན་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ 
མ་འབྲེལ་ ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་ 
པའི་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཆུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱུས། །ཞེས་ 
པ་དང་། ལེ་ལག་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མོངས་ 'བྱང་ཆུབ་ 
སྡུག་བསྔལ” མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བདུད་བཞི་ཡེ་ 
ནས་བཉོམ་ཞིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདྭས་ 
པའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ལུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གྲུབ་པས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་ 








༡༥༩ ལྟ་བུའི་ 
༡༧༠ ཆོོས་སྲ་ 
༡༧༡ འབྲེལ་ 
༡༧༢ མ་སྤངས་ 


༡༠༢ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེནཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་མེད་པས་ །དེ་ས་ འཁོར་ བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ ལ་འཆི་བ་མེད་པས་འཆི་ བདག་ 
གི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བ་ བ་མེད་ན་ཡུར་བོ་ ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ ཨུང་ཁོའི་ཁདུད་ 
བཅོམ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ མི་ཚུགས པས་ ས་ལྟའི་ཐུའི་ བདུད་ང བཅོམ་པའོ། ། 
མི་ 'གནས པའི་མྱ་དནཱ་ལསཿ འདས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་རང་བྱུང་བ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ འཕང་ངོ་། ། 
འདས་ཀྱི་སྒྲ་བ 'བོད་ ཀྱིས་སྦྱརཏེ་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་ པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྷ་ གའི་སྒྲ་ བསྒྲབས་ 
པས་ཁོར་ འདས་ གཉིས་ས་འགྱུར་ 'ཞིང་། དེའི་མཐའ་ལ་མི མི་ ན་ཨ པ་བསྟན་ ཏོ། ། 

གནས་ དང་འཁོར་ལ་ ལ་ག པ་ །གཞན་ ལ་མི་ ལྟོས་ བཏྐ་མེ་ཤེས་ཆྱི ཀྱི་རང་སྣང་ཉིད་ 
ནུ་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ གིས མའི་རོལ་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ལོངས སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ ལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་ སོགས་པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་རྣམས་ གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྱུར་པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ པོ་མ་ མིན་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བས་ སོ། །རང་སྣང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ རྫོགས་པ་ སྐུའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དགོངས་ པ་ ་ ཉིད་ ཀུན་ ལ་ཀྱབ་ཅིང་ ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ བསྟན་ པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ མངོན་ ཁར་གགའ་བ་ ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་ བཅཅ་དང་འདས་མ་ འོངས་ ས་དྭ་ལར་མ་ ངེས་པའི་དུས་ཏེ་དྲུས་ བཞིའི 
དབྱིངས་ན་7 བཞུགས་ ་པའི་མི་ འཁྲུགས་ པ་ དང་། མར་མེ་མཛད་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ཧཱ་ཝ་ཞྙིན། གཤེ་གསར་: ཐམས་ཅུད་ཀྱིཾ་སྐུ་རྷོ རྗེ་ དང་གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དཧྲ་ཐུགས་རྷོ་ རྷེའི་ 
བདག་ཉིདཱ་ཆེན་པོ་ ཆོས་སྒུ་ཕུན་ ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ 





རུ 'ལ་རྐྱེན་ལནྟ་བྱི བྱིན་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ སྟེ། འཁོར་བ། དེ་ལ་ཨ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་འབྱུང་ 

བར་མི་འགྱུར་བ་མྱང་འདས། ག་ལ་ 'རྐྱེན་ ཏེ བྱིན་པས་ག་ཏེ་། གཤེགས་ པའམ་སོང་བའི་དོཿ 'ཡིན་ 

པས་ཡང་ དག་པའི་ ་གནས་སུ་སོང་ཏེ་སླར་ ་མི་ འབྱུང་བ་ ཞེས་པའི་དོན་ དེ། འཁོར་ ་འདས་གཉིས་ལ་ ་མི་གནས་ 

ˆ ན་ཏོ། །བྷ་ག་ ལྷནྟ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། ཨ་ཞེས་དགག་ཏེ་སྒྲ་ སྦྱར་ན་འབྱུང་བར་མི་ 'འགྱུར་བ། 
ང་བ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་སོང་བས་སོ། ། 

པེ གདུལ་བྱ་ 'སོགས་ 

༡༠ སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 

༡༧༧ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚོགས་པ་མི མྱི་ལུས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྦུལ་སྒ་ཧུན་སུམ་ཚོགས་བྲུ་གུམ་པུ། མེད་པ་ཐམས་ 
ཅུད ཏཱ དོ་གོ་ཆུཝཿ པ་ཐ་དད་ ད་མེད་ཅི ་ཅིང་སོ་ སོ་ མ མ་ཡིན་ ཏེ། ༡ ངོ་ཐོལྭ་ཐཱ་མི་དྭ་ཅ ཅིང་ 
ཆོས་ཊ ཅིད ་ལ' དབྱེར་ མེད་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ཏེ ཀྲ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས '་གྲུབ ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་ །ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་གུན་ལ་ཁབ་བཆཉཌད་ཅིང། °: ས་ 


བསྐོར་བ་དག་ན་རེ། ནུས་ཿ བཞིར་ཿ བཞ་ཁས་ གཞན་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་ 
ལས་མ་གསུངས་ བས་ནུས་ལོགཿ པ་ པ་ཡིན་ཟེནུ་རོ། དེ ལྟ་ན་སྡེ་སྣོད་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 

རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན ་གཉིས་ ལྡན་རྩོད་ ལྡན་ གྱི་དུས་བཞེར་གསུངས་པ་ དང་། མཛོད་ 
ལས། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞེར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན ་ཅོག་བརྩེགས་ 
པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་ཐ་དང་བསམ་ཅྱ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ནུས་ 
བཞིར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ལོག་པར་གོལ་ལ། འདོད་ན་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ དུས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ 
ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མཱ་བླངས་ན་ འཁོར་བར་ 

གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། ཿ མ་འོངས་པའི་ དུས སུ་འདུའོ། ། ཆོས་ 'བསྟན་པས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་བསྟེལ་བས་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་ 


༡༨ རྣམ་པ་འམ 

༡༩ ཟུར་པ་ 

༡༢༡འདྲས་པ པའི་འཁོར་འདས་མ་ལུས ད་ལྟའི་འཁོར་འདས་མི་ལུས་མ་འོངས་པའི་འཁོར་འདས་ལུས་པ་ 
མེད་ཞེས' སོ། ། 

༡༨༡ སྟེ་ སངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་ དགོངས་ ་པ་། དབྱེར མེད; །ཚུམ། 'འཆད་ པའི་སྐབས ་ཡིན་ པས་ སོ། ། 

༡༨ རྨ་འཐད་དེ། ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་མ་བླང་ གིས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བར་ འགྱུར་དགོས་ 
པས་ 

༡༨༣ དེའང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ངེས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་ 
རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
འགྱོད་པ་སེལ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདུལ་བ་ 
ན་འཆར་ཀ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་དོན་མཛད་པས་ལ་ལ་ནི་དངོས་སུ། 
ལ་ལ་ནི་བརྒྱུད་ནས། ལ་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པས་དོན་མཛད་དེ། ར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
དཀར་པོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ 
ཟད་གདུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་ཆགས་སྟོངས་གནས་བཞི་ལ་དུས་བཞིར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཞོག་མིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ཆད་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་འདུས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དུས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རང་གི་ལུགས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དོན་དམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་མ་ངེས་པའི་དུས་ནི་སེམས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཏིད་གདོད་མནས་དག་་ནམཆོས་ཐམས་ཧདྲ་བི་ཚོས་༡ད་དེག་ཞིན་ཉིད་དེ། དཀོན་ 
ཅོག་ བཅྩེ་གྲས༔ པ་ལས། འོད་ སྲུངས་ སེམས་ དང་ ་ཆོས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ ནི་ གང་ནས་ 
ཀྱང་མ' ་འོངས་ བཛ ཡང མ་སོང་གར་ཡང་མི་། གནས་ བཇག་ཆཆའི་སར་སེབསར་ 
གྱིས་མི་ ཁུབ་ པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་མ་ངེས་པའི་ དུས་ནི ཤི་ནས གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་ 
རད དུས་ ཀྱི་བློ་ ཞོམ པ ་སྟེ། མཚན་ བརྫེདཿ ལས། ། ཧུསཿ གསུམ ཐ་བ མེད་རྟོ' ཉྭཱས་ པ་ 

མ་འ །ཞེས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་ངེས་ ཁའི་ཆུས་ནི་ ལྷུན་སྙུག་ ་པོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིསུན་ 
འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པས་ ེསེ་ པ་རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོར་ བཞུགས་པ 'སྟེ། རྣམ་ སྣང་མོན་ 
བྱང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ ཧྤང་གསམཿ བས་མི་གཡོ་ ོསེའི་ཞཊ་ ཏེ། ཞེ ཞེས་ 
སོ། །དེ་ བས་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དུས་བཞིའི་ཁོ་ཁོར་འདུས་པེ། ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོ་གས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ཐར་བཤན། པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ གནས། སྣོན་ཿ པ། 
འཁོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་ ཐུ །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱི དོན་ 
དག།ཤཧུང་དོན་ནོ།།དང་པོ་མཁཞིསེ་ག་དོག་བསྟྐད་ཏིཀ་གབྱེམ།ཡེན་ཝ་ 
སྤའ་བའོ། ཤགཔ་ལོ་ཞི། ཨ་གཤི༔ཉི་ཐཱ་མསོ་དམན་བཏྔ་མ་ཆུར་བརམཁཀཁ་སིན་ 
་སྟ་གོངམར་གྱུར་པའི་དནཏོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ ཞིག་ དེའི་གོཿ གོང་ན་ ་ཆེས་ འདུ་བ པའི་གནས་ 

གཞན་མེད་པ་སྟེ་འོག་མིན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་འོག་མིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆར་ གཞིའི་ རྟེན་ བྱེད་ པ། ལོངས་ སྐུའི ནི་ངེས་པ་ ལྔ་ལྡན་ སྣང་བའི་ གནས་ ས་སུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཞིག་སྤྲལ་སྐུའི་འཆར་ གཞིའི་ འི་རྟེན་ བྱེད་ པ། སྤྲལ་ སྐུའི་ ནི་ གཙང་ ་མའི་ གནས་ 
རིགས་ལྔའི་གོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ འཇིག རྟེན་དུ་སྣང་བའི་ གནས་ཐམས །ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། 
སྤྲལ་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུའི་འོག་མིན་ནོ། །དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པོ་ནི། མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཆ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱ་དམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། ། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་ 
མིན་དེ་རུ་བཤད། །ཆེས་སོ། ། 

ལོངས་སྐུའི་འོག་མིན་ནི་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བར་རང་བྱུང་ 
བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། ། 
རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ། །གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ཉིད་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
སྤངས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྣང་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
གཙང་མའི་གནས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
འཛགས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཡ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་གང་ན་ 
བཞུགས་པའི་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་ནའང་ 
མི་བཞུགས་ཞེས་མི་བསམ་ཞིང་། དེ་ནའང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་སྣང་བར་ 
མ་འགགས་སོ། །དེས་ན་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བློས་ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་ཞིག་ཏུ་བཙལ་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ག ཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 





༡༨༦༤ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་རིགས། ཉི མི བསྐྱོད་ཊ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ འི་རིགས། རི རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན ་རིན་ ོའི་ཆེའི་ར རིགས། 
འོད་ གནསག་ཆེད། པདྨའི་རིགས།་ དོན ཡཐུཁ། པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། སོ་སོའ སོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ ཀླས་པར་རང་སྣང་བ་ལྷུན་ གྱིས' གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ ལྟརསྣངབའི་སྐུ་དངཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མགྲུབ་སྟ་ལ་ 
ཚོགས་ སུ་སྣང་ ཞིང་ ། དུ་མར་ མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས ་སྒུ་དེ་ ཉེད་གཅིག་གི་ རང་སྣང་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཨུ་སྣང་བ་ནི ་སངས་རྒྱས་ 'ཐམས་ཅན་ཀྱི་རང་སྣང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྗཾ་ྲས། པའི་ སྐུའི་སྤྱི སྤི གཟུགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཛ་ལ མ་ ཡིན་ ལ། 
སངས་རྒྱས་ལོངས་ སུ་རྣམས་ སྤྱ ཡཿ པའི་ ཁཝ ཁའོ །དེ་ན ནོ་སྣང བའི་ གཙོ་འཁོར་ 
གེ དག་ཐེ དུ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 'ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན། པའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ པའི་སྒུ་ངང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དེཿ ལྟར་སྣང་བ་དེ 'ཡང་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་ 
ལི སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ དང་མཱ་ཕྱི་མི་ཕྱེད་ཕར་སྣང་ལ་ཡིན་ 

ནོ། །གཏུཝ་བྱ་ལ་སྣབ་ཤེས་ཁས་ས་ཐོབ། པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་ཕ་མཐའ་ 
སྨ སྤངས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། ། གིསཿ དེཟི་ཡོན། ཏ་ཐ སྣང་ཚུལ་ནི། སུ 
འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལས། །ཉིས་ འགྱུར་དུ་ནི་ 
དཔགས་པ་ཡི། ངོ་ཁོ་མྭཁའ་གསུམ་ཁས་ཁདས་བ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཁདག་ཉིད་དེ།་། 
མ་ སྤངས་ 'རྒྱན་ རྫོགས་ གཞལ་ཡས། ཁཿ །གྲུ་ བཞི་ སྤྱི བོ་འཁྱིལ་ ཁཱ གནས། རྨ 
པས་ ལོངས་ སྐུའི་ རང་སྣང་དག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ ཡིན་ པས་ ན་ གཙང་མའི་འོག་ 





༡༨༥ བྲོབ་པ་ དྲེ ་དང་ 

བབ མཡན་ ཏ་ཉིད་ ཐེག་པའི་: ་ལུགས་ལ་དུས་ ་ཉིས་ 'གྱུར་ དུ་བཞེད་དེ། དེ། བྱང་ཿ ་སེམས་ས་ ཐོབ་། ་པའི་ གནས་ གག ་ 
མའི་འོག་: མིན་ ་ལས། ངེས་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་འོག་ མིན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ དུས་ཉིས་འགྱུར་ གྱིས་ འཕགས་ ཏེ། ཚོ ཚོགས་ 
ལམ་ནས་; ་མཐོང་ལམ་བར་ ་བསྐལ་ ཆེན་ གྲངས་མེད་ གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་བར་ དེའི་ 
ཉིས་འགྱུར་ ་དགོས་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ ནས་ཉིས་ ་འགྱུར་( ་འཕགས་ཞེས་གསུང་། ་པའི་ སྐབས་ཡོད་ ་ཅེས་བྲིས་ 
པ་སྣང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མིན་དང་། སར་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྤུལ་སྒུའེ་འོག་མིན་གཉིས་ལས་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། སྣང་བའི་རྒྱན་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་སྤྲས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་གང་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྲངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཆར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྒུ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 
དམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྲུསྤྱིའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས། སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སོ་སོས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། བུདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 








༡༨༧ ལུང་དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 

༡༨འདེས་མར་སྣང་བའི་ 

༡༥མཐྲའ་དང་ 

༡༩༠ མྲེད་མཐའ་དང་ 

༡༩།དང་ 

༡༩༢ སྒྲ་དང་ཞིང་ 

༡༩༣ རྒྱན་གྱི་ 

༡༩༥ མཚན་ཉི ་ཐེག་པར་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད། 
༡༥ སློབ་ལམ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་ 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒོན་མ་བཀོད་ 
པ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་གནས་ཀྱང་དེའི་སྒྲས་བརྡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དབང་ ། །བཞུགས་སོ་སྟུག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་སོ། །གནས་དེར་རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རང་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
ལོངས་སྐུར་སྣང་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཉིད་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་འོག་མིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ས་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དང་། འདྲེས་མའི་དོན་དུ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ན་འོག་མིན་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའམ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། 
ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་ན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ན་བདེ་བ་ཅན། 
བྱང་ན་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལྔར་འཁོར་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། སྟོན་པ་ 
རིགས་ལྔས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཞལ་དང་ལྡུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་རང་སྣང་ཞིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ 





༡༩༦ ཕྱུག་ཆེན་པོ _ 
༡༩༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡིལ །དེ་ ལེ གསུང་མཆོག་ མི་ སྨྲ སྟེ །སྲ་ཡིས་ ་ཆོས 'རྣམས་མཇལ 'བར་སྟོན། ༨ི་ 
ལོང་བསྟན་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ། །དངོས་ ཀྱི་ མདོག་ ངན་ཐམས་ཅད་ ༣ །འཁོར་ 
གྱིས་ དེ་ བཞིན ་སྐྲ་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲིབ པ་ གཏིང་དཔག་ མེད། །མེ་ ་ལོང་ བཞིན དུ་ 
སྒུ་ལ་ སྣ །དེ་ ནས་ས་བཅུ་རིམ་ གྱིས་འབྱོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །དུས་ནི་མི མི་ཟད་པ་ ྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ རྟག་ པར་རོ། །ཞུད་ པར་དུ་ཞི་ 
བ་ དུང་བུ་ཐ ཁྲོ་བོའི་དཀྱི ཐིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རིགས་ལྔ་ མངོན་པར་སྣང་བས་རྣལ་ འབྱོར་ དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ ་གསུངས་ སོ། ། 

༣༤; ཧྲག རྟེན་ལས་འཕགས་པས་སྟེང་ཞེས་ བརྗོད་ ད་དེ། ཀུན་བྱེད་ ཇ་ སྟོན་ 
པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣོ སྐུའི གནས་བསྟན་པ། །འཇིག་ རྟེན་ མཚན་མ་ཀུན་ གྱི་སྟེང་ 
གྱུར་ པ། - ནས ཀྱི་འོག་ མིན་ །ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ །ཁང་སྟེ་ གནས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་འོག་ ཉི བཤུདཱ། ས་མ སཱོ། ˆ ཡང་སེམས་ བར ཐཤུཿཿ དྷ ཉེད་ལས། 
སྟོན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོ སྐའི་ འཁོར་ བསྟན་ པ། །མོས་ སྤྱོད་ 'བཞི་ཡི ཡི་ས་ལས་ 
འདས་པ་ ཡིས། དང ་པོ་རབ ཏུ དཿ ་བའི་ས་ སྣ་མནྟན་ ནས། །ས་བཅུ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན གྱི་ 
ས་པ་ རྣམས། རེ ནི་ཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི འཁོར་ དུ་བསྟུན། ཞབ སོ། །ཆྲོས་ 
ཀྱང་སྒྲུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ¦ དགོངས་ པ་ སྟོན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཡེ ་ཤིས་ ཝས ས་སྤྱོད་ 
འོག་ མིནཱ་བཞུགས་ པ་ ཡི། །ས་བཅུ་ པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ལ། ༈ བང་ཆུབ 
སེམས་ དེ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བཤད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ ལྟར་བཤད་ན་ དེ་ ལས། 





༡༩༥ འདུས་མ་བྱས་མ ་ཡིན་ཀྱང་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཞེང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ ་འཇིག་མེད་པའེ་ 
༡༩༩ངེས་འབྱེད་ 

༢༧ ཕྱེད་སྦུལ་ ངེ 
༢༠༡ དོན་དམ་ 

༢༠།རིག་པ་ 


༢༠༢ སྣང་བའི་ཚུལ་ 


༣ .ླཌཀབཱོཉས་གཿིགཿ་ྲ། 





ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་ "རང་གི 'ངོ་བྲོས་ སྟོན། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་འདྲེས་མའི་ 
ཚུལ་དུ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་བསྟན་པ་ནི། མི་ མི་མཇེད་ལ་སོོ སོགས་པ་ འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས ་ཅན་ གྱི་: སྣང་བ་དང་མཐུན་ པའི་ འི་གནས་ ཀྱི་མཆོག་རང་ ཆུང་གྲི་ ་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ དེའི་ 
གཟུགས་: ཀྱི་ཁམས་བསམ་ གཏན་ བཞི་པ པའི་ གནས་གཙང་མ་ རིས་ཀྱི་ལྷ་ ལའི གནས་ 
ཀྱི་འོག་ མིན་ རགས་ པའི་ དངོས་པོ་མ་ ཡིན པ། དྭངུས་ མ་ (འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལས་ 
གྲུབ་ པའི་ གནས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ བཀྲོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ པས་ 
བརྒྱན་ པ ་དེར། འཇིག་ རྟེན་ དུ་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་ བའི་ཚེ་ སྤྲལ་ པའི་ དང་ ་པོ་ལོངས ་སྐུ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་བསྟན་; ནས ལྷ་དང་གྲུབ་ 
བ་དྲར་རྟིག་སྔགས་ཞཆང་གི་དབང་གོ་ ཚད་མེད་ཕུ་མ། བྱ་བ་དང་སྤྲོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ པ་དུ་ 
མུས་འདུལ་བརུ་ཀུན་ཏུསྟོན་ཏོ།:། 

དེ་སྐད་དུའང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་འོག་མིན་རྣམ་མཇེས་ 
པར། །གྲུབ་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ལ། །རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །རྒྱུ་ཆོས་དུ་མས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཉེས་སོ། །གཞན་ཨུང་སྒོབ་དྭཧྭོན་སླཏས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ པའི་སྨྱན ་'འགྲེལ་ ལྦལ དོན 'གྱི་འོག མིན ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཏེ། 
སངས་ སྭ་རྒྱས། ཐམས མ་ཅད་ ཀྱི་ ཏི་བཞུགས་ གནས་ ཡིན་ ཞིང་དེའི་གོ' ཧོདྷནཱ གཞན་ མེད པའི་ 
ཕྱིར་ ་རོ། །རྟགས་ ཀྱི་ ་འོག་ མིནཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ གེ་ཤྲེས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱཾ་རྟགས་ "གཞལ་ 
ཡས་ ཁང་གི ་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ཏུ་སྣང་བ སྙེ། ལོ ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པ 'སྐའི་བཞུགས་ 
གནས་ མ་ཡིནུ། ན་ཞིང་ཆོས་ཊ ཀྱི་ དབྱིངས་ཿ མཚོན བྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་རྟགས་ དེའི་གོ གོང་ན་ གཞན་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ མོ །རིག་ པའི་ འོག་ ་མིན་ དངོས་ པོའི་ གས་ ལུགས་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ རྟོགས་ པའི་ 
རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཏེ། དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ སྐུའི་ བཞུགས་གནས་ ཡིན་ ཞིང་ 


༢༥ ལྗགས་ལ་ སོགས་ལས་ 
༢༥ འོག་ནས་འཚད་པའི་ 


9.0 





ཀུན་: མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དེའི་ གོང་ན་ རིག་ པ་ པ་གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིཾར་རོ། །གསང་བུའི་ ་འོག་ མིན་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ 
སྟེ གསང་བ་ སྐུའི བཞུགས་གནས་ ཡིན་ ཞིང་། ལམ་ གནས་ དང་ཡོན་ ཏན་ གོང་ 
ཆུ མེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྟོག་ པའི་འོག་མིན་ ཤབ འའ པས་ ལལ མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ ཁུང་བསྒོམ་ པ་སྟེ 
ལྷག་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བཞུགས་ གནས་ ཡིན་ ཞིང་། དོན་སྤྱི་ 
འཛིནབྱད་ཀྱིརྟོག་པ་དེའི་གོང་ན་ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ 
ཀྱི་འོག་ ༈་མིན་ གཙང་མ་རིས་ ཀྱིལྷ་ ལྔའི་ཡ་ ཏ་སྟེ འཕུགས་པ་རྣམས་ ་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་ པཿ ན་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ དེའི་ གོང་ན་" གཞན་ ¬ པའི་ འཕྱིར རཾ། ། 
ངེ པའི་དོན་ དྲུག ༈°25ཿཿ མའི་ཁོ། (` སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དང་རིག་པའི་འོག་མིན་ 
ཆོས་ སྐུར་ “° རུགས་ རྐུ ལོངས་ སྐ། སྲ གསུམ་ 'སྤྲལ་ སྐར་ འདུ་སྟེ། 
གནས་ཀྱི་འོག་ མིན་” 'དངོས་ ཡིན་ལ། གསང་བ དང་རྟོག་པའི་འོག་ མིན་ སྤྲལ་སྐུའི་ 
ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པས་དེའི་ཁོངས་ སུ་འདུས་ཟ སོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། སྒྲུ་ 
འཕྲུལ་ གསུངས་པའི་གནས་ ཆུབ་ངཟ་མ། སྐུའི འི་ཞིང་དུ་གདུལ་༔ བྱ་རང་ རྒྱུད་པ པ [་མེད་ 
ན་ཆོས་ བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ་ མེད་ཅིང་ དོན་ རྟགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ "༥ 
གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ གྱི། རང་གི་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ ཏེ། སྤྲལ་པ་ 


༢༧ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ 

༢༠༧ ཐབས་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ ་ཉེ་བས་ 
༢༠༥ དངོས་མེད་ 

༢༠༩ བཟང་བ་ 

༢༠ འཇིག་རྟེན་ 

༢༡༡ འོག་མིན་ 

༢༡༥ སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ 

༢༡༢ མཚོན་བྱ་ 


༢༡༤ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ལུང དུ་ཤར་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

ལ་ ་རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཚཱ །དེས་ན་ རང་ནུདཱ། པའི་འཁོར་དང་སྤྲལ་ པ་ གཉིས་ ཀའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་མ་ཡོན་པརྦ་སྣཏ་སྟེ། ཕུལ་ཧའི་གྲདཁྲུང་ 
ཡོད་པས་ ཆོས་ །བསྟན། པའི་ ཡདགོས། པ་ བ་ཡོད དེ། ཕྱི ཕྱི་རབས་ལ་ ” གསང་བདག་ གིས་ 
འཆད་ པའི་། དགོས་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ རྟགས་ནི ནི་ ཆེད་ དུ་གདུལ་ བྱ་ལ་ 
བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། རང་སྣང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ རྫོགས་སུ་ 
ཤར་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་རྟོག་ 
ཏེ་སྤྲུལ་པ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་གསང་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ ཇལ བ་ དང་ཇི་སྟེད་ པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཿ མི་མངའ་བར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་ ཡོད་དྲོ། ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་ གནོད་ དེ། དེ་ བཞིན་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ཡསུ། རངང་སྣདྲ་ རྒྱལ་ བའི་ 
སེམས་སོ སོགས་དང་། ཞེས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཉིད་ ་ལ་ ཉིད་ ཆེད་དུ་གླེང་ 
ངོ་† །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དབང་སྒྱུར་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་རྣམ་ 
དག་གསལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག་འདི་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་འདོད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། གཙོ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རྩིག་ངོས་གཅིག་གི་རི་མོའི་རྣམ་པའམ། 
ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚར་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





༢༡༦ བརྒྱུད་པའི་ཆུ་མགོ་འཛིན་བྱེད་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་སྣང་ 
བས་ 


༢༡༧ གོ་འབྱེད་པའི་ 


9ྱ2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྟགས་སུ་ཤར་བའི་དེ་ཉིད་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞེང་ 
ན་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པའི་རྩོད་པ་ནི། སྤྲེལུའི་ཟློས་གར་ 
ཉིད་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 

མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་མེད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྦུ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་ 
དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁས་གང་ 
དུ་ཁྱབ་པར་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྒས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་གང་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོང་ནའང་གཞན་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་དག་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མ་ 
དག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟུན་ 
ཁམས། གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་འོག་ 
སྲིན་ལོངས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྟེང་དང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་དང་དྭབུས་ཞེས་རིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པཱ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རང་སྣང་བའི་ཚད་མེད་པ་ནཱ་འོག་གཞི་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ 
དམིགས་སུ་མྲེད་པ་མཐིང་ཁ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ 
རང་བཞིན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཉོན་ 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མོངས་པ་ལྔ་ གཅོད་ པའི་ རགས་སུ་འོད་ ་ལྔའི་ འི་འཁོར་ ལོ ཆེ ལི དང་བཅས 
པར་མ་ ཚུས པར་རང་ ༡༨ བའི་ འི་སྟེང་ལའོ། ། །གཉིས་ པ་ ཧཱཾ ¿ སྟོན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
རང་སྣང་ བའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ ལྔའི་ གདུངས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ ཕག སུ རྒུ་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ རིན་ པོ་ཆྭེ་འོད་དང་གཟི་ ཟི་བརྫིད་ མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ལྟར་ 
འབྲར་བཱའྲི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སོགས་པ་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ 
ག ཞལ་ཕས་ཁང་ཆེན་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ཁང་པ་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཕྱོགས་བཅུར་མཐར་ཐུག་པར་ 
གྱུར་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པཾ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བྱརད་ དང་ཟད་པར་ བདཇ་ ཟིལ་ གཞན་འ ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མཱེད་པ པཱར་ཡོངས་སྲུ་ཆུས་ པའི་ཕྱིར་ དབྱིབསུ་གྲུ་བཞིར་གྱུར་ད པཱའོ། ། 
ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ” འཁྲུལ་ པ་དང་། ཧཿ 
ཅོ་ ་ མང ཟབ་ད ཐུགས་མཉམ་ པར་མ་ ་ ཆེ་ལ ཐ་དད་ 

དུ་ཤེས་ དང་། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་པའི་ བཏང་སྟོམས་ མི་མངའ་བ་ དྲུག་ 
དང། “ འདུན་ པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དུན པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣཝ་པར་གྲེལ་བའཐཉམམ་བའ་མཛན་པ་དགདང་། སྒུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་ རྡེས་ སུ་ 
འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ 





༢༡༨ གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ ངོ་བོ 
༢༡ རྣམ་པ་ ་གདུལ་ ཀྱའི་རེ་འདོད་ སྐོང་ བའི་ ་རྟགས་སུ་ 

༢༢༠ རིམ་བཞིན་ 

༢༥༡ གསུང་ 

༢༢༥ ཐུགས་ 

༢༢༣ གྭདུལ་བྱ་ལ 

༢༢༤ འགྲོ་དོན་ལ་ 

༢༥ སྔོན་རྗེས་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 





: ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གཟིགས པ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ སཿ བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། 
དོ་སྡེ་རུན་ལས། ;སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟགས་པ་དང་། །ཞེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
ཉན་ཐོས་ནང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཧྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ས ལྟར་ 
རོ † །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་ 
དང་། སེར་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་སྟེ་ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུའོ། ། 

ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་དང་། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པ་གཉིས་དྭང་། ནང་སྡུག་ཏརྟ་མོསྔ་པསྦཕྱི་རྲལུ་གྱི 
ཀྐ དོག་སྔོན་ པོ་ (དང སེར་ལོ་ ཙད དམར་པོ་ པོ་དང་། དཀར་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
ཧྱིས་གནོན་པའི་ཞོད་ཟེར་ཁྱའེད་པ་སྟེ་བརྱད་དོ།. །ནང་གཱཟུགས་དང་།: གཟུགས་ 
མཱདཱ་པཱ་དྒཧ་། སྡུག་ཏ མྔན་མོས་ཁ་གྲསམ་ནི་ནམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་ཝཱ་ ཉིད་ ལ་ 
སབ སོགས་པ་གསུམ་མོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ བཞི་ ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཏོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ལ་གུཞན་ལ་མེད་ཕས་ཟྷགཱ་ པའི་ཡེ་ཤེེས་ཏེ་དེ་བཞི་མཚོན་ 
པའི་ བརྡར་ ཕྱོགས་ བཞི་ ན རི དར གསེར་ པད པུདྨ་ རྭ་ག་ ཏྟ མར་གད་ལས་ སྭ་གུབ་ 
པའི་ འི་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གློ་ འ་གློ' འབུར་ གྱིས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ "མཛེས་ པཱའོ། །དེ་ ལ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ ཤེས་ནི ན་གཡོ་ ཁོ་བྱེད་ གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཞི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ 


མཱ 


༢༢ ཉན་རང་ལ་མེད་པས་ 

༢༢༧ གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྡུག་པར་མོས་པ་སྨོན་པ་མེད་ 

པ་དང་སྲར་ 

ན༢༨ ཤིལ་དང་གསེར་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་མར་གད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ལས་སོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གྱི་འཆར་ གཞི་བྱེད་ དེ། དེ་ཉིད་ ལྨ་ མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ༥ མྨི གཡོ ཡོ་སྟེ། ལེ སི་ 
གསུམ་ནི་ དེ་ ་ལ་ བརྟེན། ། །མཉམ་ པ་ ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ ནའོ། 
ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཏིན་ནེ་ཞེཊམ་ཝརྡཧ ཀྱི་མཐའ་ཆ་མི་གྒནས་པཾ་སྟེ དེ་ལས། མི 
གནས་ཞུ་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱི། ཧཧ དང་ཁྲད་ཐ །ཁོ་ན་ 'ཡིན། ུབ་ སོ། ། 
བྱ་བ 'གྲུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་ གདུལ་ བྱའི་ སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ འཕྲིན་ ལས་འཇུག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 
× '་མེད་བསམ་ཡས་ སྤྲལ་པ་ ་ཡིས། ན་ཨན ཀུན་དོན་ ༈་བསྒྲུབ་པ པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ གཅིག་པའི་ བརྡར་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བསྟན་ལ། 
རྩ་ བའི་ཡི་ཤེས་ལྔ་ ལས་ གྱེས་ པའི་ ལེ་ཤེས་ལྔ་ ལྔ་མཚོན་ ྱ་་་ འི་གློ་ 
འབུར་གྱི་ ཊི་སྒས་ཡེ་ཤེས་ ལྗའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིག་ པ་ལྔ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་ ཐབ 
དུ་། ༥མཐིང་ཁ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
(8 །ཞམ་ཐར་བརྔ། ཧ་ ལ་ ནོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ ་དའི་ཅྭ རྩེ་མོ ་ བུམ་པ་ཟླམ་ 
པོ་ནི་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ མཆིན་ པ་ སྟེ། སྔར་ ཕྲོས པྲ བཞིན་ ཕྱོགས་ བཅུ་ 
དུས་བཞིའྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་ 


༢༢༩ ཁུལ ལ་འདི་མི་བྱེད་པས་ 
འདུལ་ བྱེད་ 

༢༣༡ རྨ ་ནས་ ་རིམ་པར་གཙོ་བོ་། གང་ཡིན་ ་པའི་རིགས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ་ནས་ བརྩམ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ ་ལྔ་བསྒྲགས་ཞེས་ ཀྱང་ 

བ 

་ བ་ [པའི་ཁ་ ་དོག 'ལྗང་གུ་སོགས་ང བཞི་ཕོའི་གོ་རིམ་འདི འདི་ལྟར་ ཡོད་པས་དོན་ ་གསང་བའི་ཐེག་ བྲར་ 

ཞུགས་ པའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ ་པ་རྣམས་ ་དང་པོ་མངོན་དགའི་ ཞིང་ དང་རྡོར་སེམས་མཐོང་བ་ནས། མཐར་འ, ་འཕྲིན་ 

ལས་ལ་ དབང་ཐོབ་སྟེ་ ་ལས་རབ་ བ་ཀྱི་ཞིང་དང་དོན་གྲུབ་ མཐོང་བ་ན་ 'ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ ནས་སངས་ 

རྒྱས་པར་ བཤད་པའི་རང་འདྲའི་གོ་ རིམ་ཕྱི་ནས་དཀར་པོ་ ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ དཔྱོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རྡེའི་དཀྱིལ་ ཁོར མ་ལུས་པ་ཐམས་ཏད་ དངུ་རང་བཞིན་སྣོ སོ་ སོ་སྲོ་མ་ཡཱ ཡིན་ ནཱ་ཞིད་ངཱཾ་ཛཱ 
ཉིད་ གཉིག་པའྲེ པའ་ ཡྲེ ཐེ་ཤེེས་ ཆེན་པོ་ པོ་དུས་ བཞིར་ ཀུན ་ཏུ་འཁྱིལ་ པའི་ འི་བརྡའོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གཅིག་ མ་ཡིན་ གྱི་ཚད་མེད་པར་བསྟན་ པཾ ་ནི། ཡེ་ཤེས་རེ་རེའང་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་དེ་ཡང་ལྔ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བའི་བརྡར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདོག་ཀྱང་ཡེ ་ཤཱ ས་དིན་པྲོ་ ་ཆེའི་དབྱིབས་ 
དངཱ་ ཁྭ ་དོག་ དང་མཐུན་པར་རྩ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁངུ་ནས ཕྱོགས་ བཞི་ དྲབུས་ དྲང 
ལྔའི་ གུཊལ་ ་ཡས་ཁང་གྲངས་ མེད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ 'དོག་ ་སོ་སོར་གསལ་ ཞེང་། དེ་ 
དག་གི་དབིབས་ཀྱང་དྭབས་ གུ་བཞི། ཤར་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་དྭོག་ 
ཀྱང་དཀར་སེར་ཁཱ་སྲོ སོགས་པཱ་རྣམུ་པཱ་ པ་ཐ་དད་ པའི་བྱེ་ བྱག་ཚད་མེད་པཱ་ ་དྲང་། བཀོད་ 
པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་ འེ་ཁྱད་ པུར་དུ་གྱུར་ པྲ། 'ཉན་ རང་, „དང་བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ སྣང་ང བའི་ ༥ ཡོན་ཏན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕུགས་ ་པ།  ཞིད་དྭང་ 
གཞུཉྨཔྨ། །ཁང་པའི་ དབྱིབས་ དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ པའེ ཚད་དཔྲག་ཏུ་ མེད་ པའོ།། 
གསུམ་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་དང་། ཁྲིའི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཡེ ཐེ་ཤེེས། ལསྭ་གུབ་ པ་རྣམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཅེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་ དང་ཁ་ དོག་ཏུ་སྣང་བཞི: རང་བཞིན་ རྩིག་པ་ ལྣའི་སྟེང་ན་ ཕ་ གུ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་ན་ མདའ་ཡབ་ ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ཁ་ བད་ཀྱི་ གཏུང་སྣ་ཌ ལས་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བའི་འཕྲེང་བྲ་དང་དེའི་བར་བར་ན་ཉི་ ཟླའི་ཚར་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ 


༢༣༣ མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
༣༤ དང་ལྟོ་ གཉིས་ 
ཐུཆའ་ གོང་གི་ སྒུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཡུང་དོན་ ལྟར་ 
༢༣ ལྭ་སྣང་བའེ་ གཙང་མའི་འོག་ །མིན་ དང་། 
༢༣༠འོག་མིན་རྣམ་ མཛེས་གཉིས་ཀྱི་ 
༣༢༥ ཟུར་ལུགས་ལ་དཔག་པ་ ཞེས་ འཆད་ 
༣༩ སྲེར་པོ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ ཕྲས་མཛེས་པ་ 
° ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ོད ྔ་ཡོ་ནར་ུ་ོ་་ཅ་ལ་སགས་འ་དོང་འཕོ་དང་། མོ 
ཆེའི་དྲྭ་མིག་ གསེང་མའི་ཤྭར་ 'བུའི་རྒྱན་ གྱི་པུ་ཤུས་ མཛེས་པ་དང་། མི་བསྒྲིབ་ 

པར་གསལ་བའི་ རྒྱན ་ཅན་ རབ་ཏུ་འཚེར་ ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཕ་གུ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ 

འཛུར་བྭ་མེད་ པའི་ བརྡའོ། ། 

དྲྭ་ ཕྱེད་ནི ནི་ སྒུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ འབྱུང་ བའི་ བརྡའོ། །མདའ་ 

ཡབ་ནི་ཐུགས་ རྡེའི འགྲོ་བ་ བ་སྐྱོབ་ པའི་ བརྡའོ། །པུ་ཤུ་ནི་ ཀུན་ གྱི་བླ་ མར་གྱུར་པས་ 
མཚུངས་པ་ པ་མེད་ པའི་ བརྡའོ། །གཞན་ ༣ ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་གཞལ་ 

ཡས་ ཐང་པ 'ཕྱོགས་བཅུ་ ཏུ་ཀུན ཏུ་ ཁྱབ་པར་ 'འདོད་ དི ་འཕྲོ་བས་ 
ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྣུ ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྣ་ 

ཚོགས་དང ཏཱ དྲི་སྣཱ ་ཚོགས་དང་། ར་།ཆནམད་ དང་། རེག་ བུས ཀྱིས་ཕྱོགསཾ་ 
བཅུར་སྤྲིན་ཕུང་ འཁྲིགས་ པཱར་ རཱང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པར་ བུང་བ ་ནི་ ཞན ཡོན་ 

ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་ རྒྱེ དུ་ཤར་ བའི་ འི་བརྡའོ། །ཁ་ ° ཡིད་ དུ་འོང་མི་ ་འོང་བར་ 
མར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་རྣང་ལ་མ་དག་པ་མི་ 

མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ ་དངྱ་པི་ ནང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རགས་ 

པར་མ་གྲུབ་ ཅང བ་བ པས་ ཡབ གིས་ གཅིག་མྲི མི བས་པར པར ཕྱི ་ ཟང་ཐལ་ 
བར་གསལ་བྲ བའི་ རྒྱན ་ཅན་བཀོད་པ པ་མཛེས་ཤིང་བྱི་ བྲགཾཾ བསམ་ ཀྱིས་ མཱི་ ཁུབ་པས་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ ཏུ་ཀླབས་ཤིང་ བརྒྱན་པ་ནི་ ནི་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡེ་ནས་འོད་ གསལ ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ མཚོན པའོ། ཛམ པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་ སྒྲིབ་ 
ཨ་*ཧརྟཧྟ་བཱསཁཧཱཧཱ་ཐྭའེྲུ་སྟོང་པཿརནས། ཟ་ཚམཨཆེཀ་ཡནམ། 


་ཟ ཅི་པ་ཏྭའི་ཁ་ནས་ 
'སྤྱི་བླུག་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་ 

༢ འམེ་ལན་ཀན་གྱི་ 

༢༤༦༤ རྒྱུད་བླ་ལས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སོགས་ལྟར་རོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞི་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་འཇུག་པ་མཚོན་པུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ 
གསུམ་གསུམ་ 'གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ཁུད་ཅུན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ངོ་ 
མ་མེད་པའོ། །དགག་བསྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་སེམས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་ངང་ནས་ 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ 
མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤིང་སྒྲོལ་ 
རྒྱུའི་ཚལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་ 





༢༥ འདི་ལ་བཞེད་ལུགས་མང་པས་ཞེབ་དུ་དཔྱད་ 

༢༥ ལོ་ཆེན་ནས། ཧཱ་ལུ ཅུ་གི་ནས་པར་བཞུག་བ་གསལ་བདི་སྨོན་མེའི་འགེལ་བ་ 
ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྒོ་ཁྱུད་རེ་རེ་བཞིན་སྒོ་སུམ་སྒྲིགས་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའང་ཡ་ 
ཕུབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བས་སུམ་རལ་ལྟ་ཐུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུང་པ་དང་། འཇིགས་གླིང་གི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟ་ལས། སྒོ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་ན་ རེ་རེའང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་སྒོ་དངོས་དང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་འགྲམ་གཉིས་ལ་དགོངས། བྷྲ་མས་ཞལ་རྒྱུན་སྤོས་གདོང་གཉིས་པར་བཞེད་ཀྱུང་དོན་དུ་སྐྲོ་སུམ་སྒྲིགས་ 
ནི། ྒྲོ་དང་པོ་ནི་རྟ་བབྲས་ཏེ་དེའི་ཞོག་ནས་དང་པོ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་བའི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བ ངས་ཀྱིས་སྒོ་དང་པོ་ལས་ཞེས་གསུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ཆོས་དོན་ལས་ཀྱང་། 
སྒོ་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཡིན་ཏེ། །འོག་ནི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་ཅན། །སྟེང་ནི་སྐས་དང་གླང་རྒྱབ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྒོ་གཉིས་པ་ནི་ཁུད་འགྲམ་གྱི་མཚོན་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཉིད་འདས་པར། སྒོ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ནི་འགོད་པར་བྱུ། །ཞེས་པས་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྒོ་གླེགས་ཉིས་ 
རལ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ཏོ། །སྒོ་གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་སྒོ་དངོས་ཏེ། རང་ལུགས་སྒོ་གླེགས་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྒྲནགྱིང་གཏེར་ཆེན་སྣུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །དུསན་སྣོ་ཁྱུད་ཅེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
ནི་སྒོ་ཕྱི་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་དགོངས་སྟམ། 

༧ ངོ་བོ་ལ་བསམ་དུ་མེད་པས་ཟབ་པྲ། ཆད་ཁཞིན་ལ་བནོད་དུ་མེད་ུས་ཞྲི་བ རྟག་ཆད་ཀྱི་མུ་ལ་ 
མ་ཐུག་པས་སྤྲོས་བྲལ། དག་ཐོབ་དང་བྲལ་བས་འཾད་གསལ་བུ། རྒྱུ་རྙེན་ལས་མ་བྱུང་བས་འདུས་མུ་བྱས། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ ཅི ལྟ་བུ བུའི་ ཆོས་ཤིག་ བདག་ གིས་ རྙེད། ། 
སུ་ལ་བསྟན་ ཡང་པ གོ་བར་མི་འགྱུར་ བས། །མི་སྨྲ་། གཅིག་ པར་ནགས་ ཀྱི་ནང་དུ་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ཁུ འདི་ ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། །གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་ 
ཝན །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས པ ་ནི། སེམས '་ཅན་ ཁདི་ བ་ དང་མི་ ལྡན་པ མས་དདེ་ཐ་དངྲ་ཐན་བར་འདོད་ 
པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ རྣམས་ དེ་དང་བྲལ་བར་ མནིད་ པའི་ 
སྟིང་ རྗེ། བདེ་ བ་དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ དེ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་ འདོད་ པའི་ དའ བ། 
ཆགས་སྣང་ཅན ་ ཉེ་ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡ ་སྔང་ཐམས དང་བྲལ་ནས་སེམས་ ཏཱརྨཝ་ 
པ་ལ་གནས་པར་ ཧཾ པའི་ བཏང་སྟོམས་ ཏེ། དམིགས་ པ་དང་མཚན་མ་མེད་ པའི་ 

ཐུགས་རྗེའི་ ངང་ཉིད་ ནས་བྱུང་བས་ཚད་ མེད་ པ་ ཐན ནི། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་( ལས། སེམས་ 
ཅན ནྷ་ནམས ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་ རྐདྔ་ཐླཝཿ བའི་ དགོངས་པ་ཅན། །མི་ 'འབྲལ་བ་ཡི་ 
དགོངས་ པ པ་ཅན། [ཅན ཞི དགོཏུས། ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚུལ། ཞའུ པ ཆ་འ །དེའང་ 
ཚད་ མེད་ བཞིའི་ བརྡར་སྒོ་ བཞི་ དང་། རྣམ་ཐར་ 'གསུམ་ གྱིས་ བརྡར་སྒོ་ ཁུད་ རེ་ 
རེ་ཞེ ཞིང་སྒོ་ གསུམ་ བླགས རེ་རེས་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། །ནང་གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
མ་འགགས་པས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུགས་སྣང་ སྟོང་སྒུ་ མར་བལྟ་བས་སྣང་ བའི་ བུན 
ཞེན་ལོ། ལོག་པ་ གཟུགས '་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་ བའི་རྣམ་ ཐར། ནང་གཟུགས་ སུ་མི་ 
དམིགས་ པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་ བལྟ་བས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ བདེན་ཞེ ཞེན་ལས་ཐར་བ་ 
གཟུགས་ 'ཧན་མ་ ཡིན་ པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ བའི་ རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
དུ་རོ་ གཅིག་ བར བཾ བས་ མཱ་འཛྲིན་ པ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་སྡུག་ པའི་ རྣམ་ཐར། སེམས་ 
ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ་དོན་ མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱ མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ 





༥ ་འཇུག་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེས་ལྡོག་པ་ནས་ 
ང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





-: 


ཐར། ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གང་དུའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཞེན་འཛིན་པ་གཏན་དུ་མི་མངའ་བས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྒོ་ 
བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་སྒོ་སྟེང་ན་རྡོ་ 
རྡེའི་གདུང་བཞིའི་སྟུང་ཏྟུ་བབྲས་བང་རིམ་བཞི་ཉིད་ སྣམ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པྲ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པས་འཁོར་བ་དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་གོས་དང་། དར་ 
བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་འཱབློལ་བ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཞབས་ ངུ་མ་ ཆགས་ཟ་ར་ཚགས། །སྣ་འཕྱང་ཆུ་འཕྱང་ 
འཕྲེང་བ་དང་། 7 སྣ་ཚོགས་ ཁྱུང་མགོ་རིམ་པར་འཁྲིགས། །ཞེས་སོ། ། 
ཏྭ་ར་རའི་སྒྲ་ལས། བར་སྣང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་སྐྱབས་ | དང་། རྟ་བབས་ 


༥༠ ལ་ནང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས་ 

༥༡ ཀྱོ་འབེབས་འོག་མའི་ཕྱོགས་བཞི། དཔྱད་ 

༢ རྟ་རྐང 

༢༥༣ ཆུ་སྐྱེས་ 

ཨ༩ ཤར་བུ་ 

ཨ༥ རྒྱ་ཕུབ་ 

༦ རེ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོརྡེ་འགྲེང་ཐུ་བསྒྲིགས་པ། ཆུ་སྐེ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་པད་འདབ་ 
བསྒྲིགས་པ། སྒྲོམ་ཀ་ཐུང་གི་བར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ལེབ་བཙུད་པ།ཟར་ཚག་ རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀར་པོའི་དྲྭ་མིག སྣ་འཕྱང་ཕ་གུ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། ཆུན་འཕྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། པུ་ 
རུཌཿད་རཇ་དང་ཛྷུ་ཆུ་ལས་བྱུང་མགོར་ཉིས་ནི་སྟང་ྟར་། ། 

༢༥༧ཀོ་འབེབ་དང་འགེབ་སོགས་ 


1,001 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞོན་ གྱི་སྟེགས་ དང་། ཐེམ་ མ་སྐས་ ལ་འཇུག་པས། འདིར་ ཧོཾ་བོརཱཿ བླར སྣང་གི་ རྒྱན་ 
གྱི་རྟ བབས་བང་རིམ་ བཞི་ སྣམ་ཊ ཕྲན་ བཞི་སྟེ བརྒྱད་ལ་ འདོད་ དོ། །ཁ 'ཅིག་ ཐེག་ པཿ 
འོག་མ་ ཧླ་ཉྱད་ཨྱ་ ཏིར་འཇུག་ པའི་བརྡར་འདོད་པ པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་ པར་ཐར་བ་ 
བརྒྱད་ ;བསྒོམསྲ་ པས་འཇུག་པར་ བཞེད་ པ་ གནི ་མ་ ་ཉིན་ ཏེ། སྐབས་ འདིར་ སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ ན་ལ 'སྦྱོར་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ ནང་མྲེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སཞྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་དེན་མ་ཚུད་ ཁྲ་ 
མེད་ པྲས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནད་དུ་གྱུར་པ ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ ཁང་དེ་ ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རབ་ཏུ་དངསཾ་པའི་ རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཧ་ལས་སྙང་བསྭ་ཕྱི་ཞིད་ཁམས་སུ་སྟདྙ་ཐཱ་དཱད་ནང་གཙོ་ཞྭོཉ་དཱ་སྙདཱ་ཧ་ 
ཐམས་ སྭ་ཅདཱ་ ཀྱང་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལས་གཞན་ པའི་ཆྲོས་ཐ་ ཐྲ་དྭད་ དུ་གྲུབ་པ་ མེད་ 
པར་ངོ་བོའི་ གནས་ ཡུགས ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ 'ཀུན་ ཏུ་ཡང་ཆོས་ སྒུ་ཀུན་ ཏུ་ཐཱཊརྟ་ 
པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ པར་འདུས་པས་ ནང་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་དུ་ཡེ་ ནས་ 
གྱུར་ པ་ན ཤེས་སོ སོ། ། 

གཉིསུ་པ་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན: སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐེག་ ་འོག་ མས་ཉམ་མི་ང་ཞིང་། 
མཱི་འཇཱིགས་པཱ་བཞི་མཚོན་ཊའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་སེཏ་ྭེརིན་པོཆེའི་ཁི་དང་ལྟན་པྲའོ།,། 
ང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྟོགས་བ་དམ་འཆའ་བ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་ཞེས་སྤང་བ་དམ་འཆའ་བ། དུག་གསུམ་རང་གས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅེས་གེགས་དམ་འཆའ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཞེས་ལམ་དམ་འཆའ་བ་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་རྙེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཝས།: རཇ་གཞན་དོན་དྲུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྨདས་ཏཱྱཾ་ཏིབ་ 
འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགུས་གཞན་དག་གིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ རོ། །ཐེག་ པ་ འོག་ མར་མི ཆུད་ པའི་ ་དོན་ འདིར་ 





ཨདབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤོང་ཞིང་ཐེག་ལ་སྟོབས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་བཅུ་མངའ་བའི་བརྡར་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆཱེའི་ཁླི་ 
དྲང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་' གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ལསཾ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཐར་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་འཇོམས་པས་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་ 
དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་ 
བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བརྡར་ 
ལྟོར་ཅང་ཤེས་པ་རྟའྲ་ཁྱི་དངྲ་ལྡན་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དབྱོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པ་ 
བཀྱེ་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ 
དང་ནི། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤོང་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐང་པ་བཞིས། ། 


ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབུང་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་བརྡར་ནུབ་ 








༥༩ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 

༥༠དཔྱད་ 

༢༥༡བ  ོཐོབ་པའིཆེད་དུ་གསོདཔའི་མཆོད་སྦྱིནབྱད་པ་སོགས་ནི་ཐབས་ལ་བསྒུ་བའི་བདུད་ཡིན། དེ་ 
ནི་སྟོབས་དང་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན། གེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་སྐྲོབས་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་སྐྱབས་ལ་བསྒྲུ་བའེ་བདུད་ཡིན། དེ་ནི་སྟོབས་ ཉིས་པས་འཇོམས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྐམ་གཏན་ཅུམ་ཅིབ་བོལ་བར་ཉིན་པ་དུག བ་ལ་བླཝ བའི་བ དེ་དི་ཐོབས་གནམ་པ་བ་བ་ 
པ་དང་གསུམ་གྱིས་འཇོམས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་། ས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླྲ་བའི་ 
བདད་ཡིན་ད་ན་བ་མ་བླདནཱསིས་ཧཉསས་ཧའཾ ། 

༥༥ངི་མའི་ 


ི་ོ གི 
འགྲོ་ བའི་སེམས ངོ པ 'སེམས་ དང་། ཐོ མཁའ་ ་ ལ་མངའ་ ཁི པས་ཡོ་ 
བྱད་དང་། གཞཱན་ གྱིས་ལས་དམན་པ་ =: བཟླད་བཱ་བྒྲར་པས་ཁརྒ་ འྭ། ཛི་ 
ལྟན་ཞུུཁ་བདྲཾཌྔ་ཕྲུཝ་ བལུན་ཀྱུཧུ་དཱ་ཞབྱུང་ཐསྲ་ྱཾ་བྱདཱཏྲ',£ སྔོན་དང་ ཕྱི་མའི་ 
སྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་ དགོངས་པ་ བཞིན་ འགྲུབ་པས་ སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་ བྱའི་མོས་ 
པ་བཞིན་དོན་མཛད་པས་མོས་པ་དང་། བཞེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆུང་བ འམ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེ་བར་མི་མངོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོ་བྱད་སྐྱེ་བ་ཚེ་ལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་སེམས་དང་ལས།: །རྫུ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་བྲོགས་པུ་མེད་པཱའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སོ་ 
སོ་ཧཾ་དཾག་རིཀྲ་པཐཞིསུདོནཱ་མཛད་ཏའི་ཧཱདྟན་ཤྩཧཧ་ཧཾཀྟཱ་ཐཱ༡ཧྷ༔ ང་སྟེ་ཤང་ 
ཤང་གཱི' ཁི དང་ལྡན་པའོ། །ཐོག་ པ་མེད་ པའི་ ཤྲ གསུམ་ མ་ནི། ལེ = མ་ 
འོངས་པའི། ད 'ལྟར་བྱུང་བ བའི་ དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ ་ཐོགས་པའི་ ི་ཕྲེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་ གཟིགས་ 
པ་འཇུག་པ་ གསུམ་ མོ། ཐག ཁཾ བཞི་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་ཆོས་དང་ ། དེའི་དོ དོན་བརྗོད་ཚུལ་ དུས་མས་ སྟོན་ པས་ ཚིག་ 
དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སྐད་དང་། ཆོས་འཆད་ 
པ་ན་འཁོར་ལ་མི་འཇིགས་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཚན་བྱེད་ཝ།4 


རའ ཐབས་ཁྱདཱ་ པར་ཅན་ 'གྱིས་ 
༢༥ གང་ཟག་ ༤ སྔོན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གདན་དེ་དག་གི་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རུད 
ལས་བྱུང་བ། སྐུ་ནི་མི་འཇིགས་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དྲེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ། །དེ་ 
གྲུབ་རྟགས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་ཆགས་ 
མེད་བགྲོད། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྟ་མཆོག་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །གསུང་ནི་དབང་བཅུ་ 
མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལས་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་བཞི་སྒྲོལ། །དྲེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི་ལ་བཞུགས།། 
ས་སོ། ། 

རཿ ཟ་་ཁང་ 
རབ་གཉིས་མེད་པའི་བརྡར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱས་གོས་པུ་མཱེད་པཱའི་བརྡུར་སྣ་ཚོགས་པུདྨུ་སྟ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་འདད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆྲེ་ལས་གྲུབ་པའྲི་ ཛྷ གདུན་ལ་བཞུཾགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་ན་པདྨ་ 
སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གི་རིགས་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ གང་གི་ 
རིགས་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ྤྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བའི་སྐབས་སུ་དབྱེ་ 
ན་རིགས་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི རིན་པོ་ཆེའི། པདྨའི། 





སྡ ཁྲི་རྐང་གི་བཏེགས་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
༠95 འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག 
ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་དང་ སྟོང་དང་། བྱེ་བ་དང་། གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་གི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་རབ་དབྱེ་བས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོ། 
བསྡུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ 
ལན། །རིགས་བདག་ཐུགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་བཞེན་གཤེག 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀ 
པོ། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། 
འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
མཐིང་ག སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་མདོག་གོ །པདྨའི་ 
རིགས་ལ་གསུང་གི་ཐུགས་སྣང་མཐའ་མཐིང་ག གསུང་གི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀར་པོ། གསུང་གི་གསུང་མི་བསྐྱོད་པ་དམར་པོ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ 
ལས་སེར་ལྡང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རིན་འབྱུང་མཐིང་ 
ག ཡོན་ཏན་མི་བསྐྱོད་པ་སེར་པོ། གཞན་གསུམ་སོ་སོའི་མདོག་གོ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་དོན་གྲུབ་མཐིང་ག འཕྲིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ གཞན་ནི་སོ་ 
སོའི་མདོག་གོ | དདྷེ་བླ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཙོ་ལ་གཞན་བཞི་བཞིས་ 


4 


_ 2 ; ཟར 





༧1 


༥༥ འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ 

༡༡༡ཉིིསྟ། ཏ་ཁཞིའྡིརས་ཤེས་པ་བཏེན་ཧས་མམས་ཆོགས་ཉོད་མོངས་པ་ཏུང་། གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་དང་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་; 'འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མཚོན་པ་ པ་སྟེ :དེ་བཞིན་ གཤེགས་། པའི་ སྐབས་ སུ་ཐུགས་ རྣམ་ སྣང་མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས། 
ཐུགས་ ཀྱི་སྐུ་མི་ བསྐྱོད་པ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཝཱ་ཤེས།, ཡོ ཡོན་ཏན་ ་རིན་ འབྱུང་མཉམ་ ཉིད། 

གསུང་སྣང་མཐའ་ཀུན་ རྟོག འཕྲིན་ལས་ ཏོན་ ཡོད་ བྱ་གྲུབ། ྡོ་རྡེའི་རིགསྣ་ ལ་ཐུགས་ 
མི་ ཏསྦྱད་ཧ་ པ་མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས། སྐུ་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ཡེ་ཤེས། ཞེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
གསུངས་ མོ ། 

རྡོ་རྗེ ཕུང་པོའི་ ཡན་ལག་ ནི། །རྫོ་གསཿ པའི་སངས་ རྒྱས་ ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་ཿ པ་ལ་ 
སོགས པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་པ་ དང་། འགྲོཿ བའི་ 
རྟོག ཚོགས་ བྱང་ཆུབ་ སེམསྭ། །ཞེསུཿ པ་ལ་ སོགས་ པས་མ་དག་པ་ 'འཁོར་བའི་ གནས་ 
སྐྲབསླན: ཡང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ཡེ་ ནས་བ སུངས་ རྒྱས་ པར་ ཏདྟོད་ དེ། རི 
ཞིག་ཟ་ ་ཟབ་ མོའི་མདོ་སྟེ་སྡ་ སྡོང་པོ་ ཐ་བཀོད་པ་ 'ལས་ ཀྱང་། གུང་ ཞིག་ བུདག་ རཉདཱ་སྙངས་ 

ས་ རྣམས། ། རང་བཞིན་, མཉམ་པར་ རབ་ ”གནས་ཤིང་། མི་ གནས་ 

ལན་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་དག་ བདེ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དྭང་ 
ཚོར་བ་ འདུ་ཤེས་ དང་། །རྣམ་ པར་ཤེས་ དང་ སེམས་པ་ དག ། གྲངས་ མེད་ 
བཞིན་ གཤྲགྲས་ པ་རྣམས། །དེ་ དག་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ པོར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དངཱ། དྲི་མ་ 
མེད་ པའི་ མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གདུང་ 





༥༥ ལྤམ་པའི་། འི་གང་ཟག་ 

༢༦༩ལ་སྣང་ ་བའི་ འི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ་མཆེད་རྣམས་ 
༢༧༠ཀྱི་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 

།”སྣུང་ནུལ་ཙམ་ ལ་ཐ་དད་ཀྱང་ 

༡༠༥ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ན 

འ ༧།ཏུ་ཤེས་ ནས་ལྟ་བ་ དཱ ་ལ་ 

༣སྤུངས་བྱུ་ ་གཟུང་ ང་འཛིན་ གྱི་མཐའ་ལ་ 
།༠ྔཤིང་གཉེན་ པོའི་ཆོས་རྩོལ་བས་ 


ནཿ 'དབྱེ་བས་རྟོག་ཚོགས་ 


༢༨པ་རྣམས་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ངོ་ ༈ཞེས་པ་དང་། སྐམས་ལས་པདྨ་མི་སྐྱེའེ། འདམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར། 
འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སྐྱེའི། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྤང་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེིན་དུ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྲན་ཚུགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཚན་ཉིད་པདྨའི་ 
རིགས་སོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ ཆོས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དགེ་ 
སྡིག་ཡོད་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ གཏི་མུག་ཉིད་བསྟུན་པ། །བླུན་ 
པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོའོ་ ། །ཚོར་བ་ འདུད་ངཅཾ', རྩོས་ བ ན་པ། །ང་ 


རྒྱལ་གྱི་ནི་ངོ་ "བོའ་ི །འདུ་ཤེས་ འདོད་ཆགས་ བདག་ཉིད་ ། །དངོས་ 





༢༧མ་དག་པའི་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྲག་དོག་དག་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
བླརླག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ 

༢༠ གཟུགས་ཕུང་ནི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་ཞིང་བླང་དོར་མི་ཕྱེད་པར་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་དང་ 

༢༠བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 

ཞད༥ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ནི་མི་རྟོག་ཅིང་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ 

༢༨༣ནེ་བདེ་སྡག་ 

༢༥ཁེངས་ཤིང་ 

༢༨ ཇ< 

༢༥ ཡོན་ '་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 

༢༨༧ ཡི་་མཛཔཔ་ཤེས་དང་བོད་།ང་དའབས་འགྲལ་སི་བོན་ཏེན་ཐས་ཉད་ཀྱི་ཁརོ་དྲི 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐོ་ལ་ནི་ཆགས་ པའི་མཚུན ། ། འུདུ་ཐེད་ རྟག་ཏུ་ཐག་དོག་སྟེ་ ། ། 
ཨརཾཏཱུག ཏྭ བསྟོད་པའོ ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བསྟན་ 

ཏེ། ། རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་ 
རིགས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཅེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
རྣམས་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་ 
མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་རྟོག་པའི་སྤགས་པས་ལས་དང་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་ནི། ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་ 








མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམ་པ་མེད་པའོ 

༢༥དང་ 

༢༨༥ཀྱི་ 

༢༩༠མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 

༣༩༡ ཤིང་མི་གཏོང་ 

༢༩༥ཉེད་ཅན་ནོ 

༣༩༣ དེ་བཞིན་དུ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་གསུང་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
མི་གཏོང་བའོ 

༨༩༦ དང་ 

ཧྭ༩ཊ དེ་གཉིས་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ཤོང་བའི་ 
གོ་སྐབས་མི་ཕྱེ་བའོ 

༥༩༦ རང་ཡུལ་ལ་ 

༢༩༧ པའི་ 

༢༩ཀྱི་སེམས་འཕངས་ 

༢༩༩ དེ་བ དུ་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤོང་བའི་གོ་ 
° སྐབས་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 

༢༠༠ པ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 

༥༠ཟེམས་ཅནགྱིདསནམ་ཤས་དང་ཞེ་སང་ཞེས 

༢༠།སངས་རྒྱས་དུས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ཞེས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཞི་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ 
མའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མ་དག་པ ་འཁོར་བརྡ་སྣང་དུས་དེའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་དབྱེར་ མེད་པ བཞིན་ཁོ། ཡོད་ 
ཀྱང་། དག་ ༈པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་མིང་གྱུར་ ཁཱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ སྭ་གུན། བརྟེན་ཏོ། ཏྭ །འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ཏོ། | 
འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་ལ་ལར་སྦྱངས་ཤིང་གནས་ གྱུར་པས་ཡེ ་ཤེས་ ་ལྔར་དག་པར་འདོད་ 
དོ་། །ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤིས་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ ཡིད་ སོ་སོར་རྟོག་ པ། ཡིད་ཤེས་ མཉམ་ པ་ཉིད། སྒོ་ལྔའི་ འི་ 
རྣམ་ཤེས་བྱ་ཐ་གྲུབ་ཁའི་མེ་ཤེསྭ་སླ་རནས་གླུན་ཏའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་རྣམ་ 
སྣང་། ཚོར་བ་ རྡིན་ འབྱུང་། འདུ་ཤེས ་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་དོ དོན་གྲུབ། རྣམ་པར་ 
ཤཱས་ པའི་ཕུང་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པར་ གནས་གྱུར་ཅིང་། ས་སངས་རྒྱས་ 'སྤྱན། ཆུ་མཱ་མ ་ཀཱི། 
མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ ཚིག་སྒོ( ་སྒྲོལ་མ། རྣམ' མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མར་ 

གནས་གྱུར་ ལུ། རྐཁུའ ་པོ་དང་ཡུལ་ ་རྣམས་ ནི་ སེམས་ པ་དྭལྷལ དང་ སེམས་མའི་ངོ་བོར་ 
གནས་གྱུར་ ཅིང་སྒོ་ ་གསུམ་ འཛིན་པ་ ཏཾ བཅས་པ་ སྒོ་ བར་ གནུས ་གྱུར་ང མར ངགླས་ 
ཀྱང་། གཞུང་ཤདིར་ ནི། ། སྣམ་ བུ་ཚོས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བ་ལྟ་བུའི་ སྦྱང་ གི: སྦྱོང་བྱེད་ 
གནས་ ཀྱུར་པ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་ དེ། སྤང་བླང་དང་ སྦྱོང་ བསྒྱུར་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར ཡེ ། 
¡ དེ་བསྟན་ཝྟེ་ནྭས་ཝི་ཤེས་མུ་ཡིན་་ལ་ཝིན་ ར་ཤེས་བས་ཞཁོར་བའི་ཞུནཏྟོ་ རྟོག་ ཡེ་ 
ཤེས སུ་གྲོལ་བ་ཆབ་རོམ་ཆུར་ ཞུ་བའི་ཚུལ་ གྱིས། ཞཁོ་མ། བ་ ཉིད་ མྱང་འདས་སུ་ 
གྲོལ་བར་འདོད་ དོ། །དེའང་ད་ ད་ལྟ་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་ པའི་དྲི་མས་སེལ་ དུ་གྱུར་ པས་ 
དག་ཀྱང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ ཉིད་ མནན ཟབ་མོ་ ལ་གོསས། པས་ཀུན་ རྟོག 'ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་གྱུར་ ནས། དྲི་མ་ སྤངས་ནས་ དབྱིངས་ སུ་དག་པ་ ནི་ དཔྲེརུ་ 
ན། གསེར་ དའ འདྲེས་ པའི་ དངུལ 'ཆུའི་ གོང་བུ་ རེ་ཞི ཞེག་མར་གསར་རམ་དངུལ 'ཆུའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་གི་ གི་གསེར་དུ་མི་ 'སྣང་ཡང་མེ་ དང་ཕྲད་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ གསེར་དུ་སྣང་ཞིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པའི་མར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ཉིད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་མེ་ལ་ཆེར་བསྲེགས་པ་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་ཟབ་མོ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འཕགས་པ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གི་རིགས་ཡིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྐབས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་སུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་བཤད་ཀྱང་། 
ད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གདན་འཁོར་ལོ་དང་ 
སེང་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་མདངས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ་གཞི་ 
ལ་གཙོ་འཁོར་མ་འཁྲུགས་པར་འཆད་ཅིང་སྣང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་འདིའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། 
ཱ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེས་ 
ཀྱང་གནོད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྒུ་འཕྲུལདྲ་བ་ཞེས་བཤད་པས་མི་བསྟོད་པར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་མོ་ 
སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བཤད་པས་གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། དེསན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲར་བཤད་ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་གོ །སྤར་ཁབ་དང་ ། གཞི་བསྟོད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བོད་མ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་། །རྔམ་གློག་ལས། དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་པའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས། གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐུ་མདོག་ཀྱང་མཐིང་གར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ 
བརྗོད་པ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་ད་དུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་རེ་བདེན། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་པར་ ས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པ་དང་། མཐིང་ག་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དེ། 
འདིར་ནི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དང་། སྟིང་ག་ན་འོད་གསལ་གྱི་དམ་པ་རིགས་ 
སྟིང་གི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས་པ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཞལ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཤར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
མཐིང་གར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཏེ་སྒུའི་རིགས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ 





༢༠༢འདི་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པ་ཞིག་ནང་མེད་པས་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ 
སྙམ་ཞེས་བ་ཐུལ་མཁན་པོས་བཞེད་ཟེར། མདོར་ན་སྙེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤར་ཁབ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་གཞི་བསྟོད་ནི་མིན་ནོ་ 


ཟཡྫ1,2 





ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ ་མཛད། 

སུ་བཤད་པ་ནི་ཐུན་ མོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཙམ་ དང་སྒུའི་ 
སྒུའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་སོགས་པ་ར་ བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལས་གཞན་ དུ་འཕྲོས་པའི་ ་དབང་ 
དུ་བྱས་ པའོ། དཾ 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ནི་ སེམས་ཉིེ ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 

དག་པས་གོ་ གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ ལ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྲ་གསལ་ཞི ཟེ 
བས་རྣམ་པར་ ལྣནྦ་མཛུད་དེ་ མེ་ མེ་ལོང་ཞི། ་གཟུགས་ བརྙན་7 འཛིན་ པ་ལྟ་བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། 
སངས་ ཐ་ས སྤྱན་ ནི་ མི་ ཨཿ ཞིང་ རྟོག་ པ་ མེད་ པས་ ལར མུག་ དང་ཆོས་ ་མཐུན་ ི 
ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ སྤྱོད ་ཡུལ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྲ་ བའི་ ཆ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ ་ལོས་ 
བསྡུས་པེ་ནི་གནན་དུ་མི་ འཕོ་བས་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ འདི་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོ གོང་མའི་རྣམ་ བཤད་ དེ་ གཞན་ ལས་ཁྱད་ པད་དུ་འབགསི་། པའོ། །དེ་ ་བས་ན་ གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ཚོམ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡེས་མངའ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིའི་ཕྱོགས་ གང་ན་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཁྱམས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ཟེར་རོ། །ནེ་ནི་མ་ཡིནཏཾ་དཁོར་ 
དུ་ཐལ་བ་ དང་། ཐཾ མཐར་གནས་པ་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་དཀྱིལ་ 
༢ ཀྱང་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ ཆེཨེ་ཡེན་ ནོ། སྟ བས་ན་འདི་ 
ལྟར་ ཡིན་ རླབ ཆོས་ སྐུའི་ གནས་སྐབས་ན་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ཉན དམིགས་ 
བསམ་ ཟས པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པར་ ཁུགས པས་ཀུན་ ཏུ་བ བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


༢༠༥ 


ཞྲེས་ བྱའོ། །དེ་ སྐད་ ཧཱ་དཱཔུམཊ༔ 'སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ལས། སེམས་ དཔའ་ 


༣༠༨ ༣༠༩-- ད༨.༢༡༢ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ དངོས་ ། ། རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔའ་ བདེ་བའི་ 





༣༠༥ རང་ ང་རིག་པ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
༣༠༥ ༩ འཁོར་ ་བའི་ ཀུན་ ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་འཇོམས་པ པས་ 


༥བ་སྟེད་ནི 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མཆོག ། གསང་བ་མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པ་ པ་ན། ། ཐམས་ ཅད་ བདག་ 
ཉིད་ རྟག 'ཏུ་བཞུགས། མལ པ་དང་། སློབ་ བོན ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་རི ་རིན ་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲོན་ མ 'ལས། མི ཟགས ་ཆོས་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོངས་ སྭ་སྒུར་ ་བཞེངས་པ་ན། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
གྲགས། །སྦུམ་པའི་འགྲོ་རྐོན་སྦྱོད་པ་ན། (རྡོརྗེ་སྲེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཛིན།:།གྲཏམ་ 
མེད་དཔག་ གིས་ ་མི་ལང་ངོ་ ཊཱ །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་ རྗོགས་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ རྭ་དུ་ཆངང་ སྣང་ བའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་ རཙཾ་ཏྲ ཉིད་ རྣམ་སྣང་སྟེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ མོ། །དམིགས་ པ་ལ་ དག བས་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ དེའི་ ཐུགྐས། ཀར་ བསྒོམ་ པའི་ 
རིམ་པ་ཡང་ པྲ་གྲསངས་ སོ། །དེ་ཡང་མཉམ སྦྱོར་ ལས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་ །འདུལ་ཊ ཐབས་ 
ཀྱིས། །དེ་ཉ ཉད་ རིགས། རྣམསཝཆ་སྐང་ཡཱཏྤ'།ངྷདག ཐུས ླ ་གཅིག་ པུ་ཉིད། ། 
ཇི་ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར། །ཞེས་སོ སོ། །དེ་ ལས་སྤྲལ་ པའི་ འགྲོ་བ་ འདུལ་བ་ན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཐུབ་ པ་དྲུག་ གི་རོལ་པ་ གྐཿ ཏུ་མེད་ པ་སྣང་ངོ་། །ཁྱམས་ སུ་དགོད་ པར་གསུངས་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ནི་གདངས་ཐམས་ཅད་འཆར་ བའི་ གཞིའི་་ "ཀུན་ 


༣༠༠དགོངས་པའི་ 
དགོང ས་པའི་ 


༢༡སྙོང་པ་ རི ཛཱ 
༢༡༡ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
༢༡ཆེན་པོ་ 


༢༡༢ སྐུ་སློབ་ལམ་། གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལས་ 

༣༡༥ ཏ' ཛལ པ་ས་བཅུའི་' ་དབང་ཕྱུག་] རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
༢༡།གནས་གཞོན་ནུ་བུམ་ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཟག་མེད་ ཙོ ་བ་ཆེན་པོའི་ 

ཨུ རྡུས གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 

༣༡༠ཀྱ་ 

ས་གཅིག ཕུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བཟང་ཡམ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ །ྐ བར་དོ་ལ་སོགས་པར་ཐོག་མར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་གི་གདངས་ སྣང་ ”སྟོང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ལས། རིམ་ 
གྱིསཞིཁྲོའི་ལྷ་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་འཆར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁམས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀ་སྟེ། རྒྱབ་མདུན་ ནི་ཞལ་སྦྱར་ནས་བཞུགས་ཚུལ་ 
བྱུ་ཐོབོ་བརྟན་ཕའོ། །དེ་བས་ན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
གདངས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་སྟེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་ 
མའི་མན་ངག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ལྟ་གནས་ཀྱང་ཞུ་བ་སྙིང་ག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྲོརགྱི་རྒྱད་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཅེན་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉེས། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད། །ཆ་ཕྲ་འོད་གསལ་སྟིང་ཁར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
སྤྱི་བ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལས། གདངས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །དུང་ཁང་བྷནའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་ལས། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 





༢༡༩ གཞི་སྣང་གི་སྣང་སྟོང་ 

༢༥༠རིག་གདངས་ 

༢༡༡ སྟོང་གདངས་ 

༣༢ ལེའུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱམས་སུ་གསུང་པ་ཕྱི་བཤད་ལྟར་དང་། ནང་བཤད་ལྟར་ན་ 
༣༢༣ ཞྲེས་པ་ 

༣༢༠ དེ་ཉིད་གང་ལས་ ང་བའི་ 
སར སྤྱིར་གཞི་ཐོག་ ཧྲིལཞེསཔ་གཞིལ་གྲོལབྱ་གོལ་བྱེད་གཉིས་མདདེ་ལས་གཞི་སྣང་ཕྲབའིཡེ 
ཤེས་དང་སྣང་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་ཤ ཏུ་ཕ་བ་མཆེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་།དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་ མ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་ཐབས་ཐུགས་ཀ་སྣང་སྟོང་ 
་ཤས་དཞིའི་ུན་བཟང་བསྫོམ་པས་ ྱིཉིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། 

༢ སྐུའཕྲུལགྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞྭ 'དང་། བྷནྡ་ སྨུག་ ནག་འབར་ བའི་ཁང་བཟང་དུ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་ 

སྒོ་ བཅད་ དེ་བརྩིགས། ཀཇོམས་ པའི་ ”ློ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ བཏབ། ། 
དྲེགས: པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདུང་བྱས། :གགྐདྷཱ་ པའི་ ཀླ ཆེན རྒྱན 
ཀྱིས་རབ 'ཏུ་གཏམས། །གཟའ་ཆེན་ཁ བདུ་རྒྱ་སྐར་ཆི ་མིག་ཚགས་བྱས། ཏཱ ཞེས་སོ། ་སོ། ། 
བྷ་ནིམགོ་སྟེསྐྲ་སྨྲག་ནག་ཅན་ནོ། ། གཞན་ནི་མཚོག་གསང་གཉིས་དང་ལྟག་ 
གསང་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་སྒོ་དང་རྩའི་གནས་སོ། །སྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན། པ་ བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་། བཤད པའོ། །དང་པོ་ ་ནེ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
རྣར བཞིན་ འགྲོ་བ་ཐམས་ སཱ་ཅད་ ལ་ 'དུས་ རྟག་ ཏུ་གཟིགས 'ཤིང་ རྒྱབ་ ཀྱིས་མི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
པའི་ འི་མཚོན་ བྱེད་ དུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན ཕྱི་ནད་གསལ་ བའི་སྐུ་དེ་ཡང་རགས་ 
པར་མ་གྲུབ་ ཅིང་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོའི པོའེ་རང་ བཞིན་ གྱི་ ཕྱོགས་ མཚམས་ སྟེང་འོག་ གང་ 
ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་བསྟུན་པར་ སྣང་གི་འདི་ནི་མདུན་དང་འདི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་འགྲོ་ བ་ཕལ་པ་ལ་མཐོར་བ་ ལྟར་མེད་པྲ ཚམ་ཐུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་ 
གྱིས་ གཟིགས་ པས་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅུད་ དུ་ཞལཱཿ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བལ་ ལེ་བྲར་ 
གསལ་ ཞིང་ ། སྐུ་ལ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ ་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། 
དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོ༔ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་ 
མཚོན་བྱིན་དུ་ལྟརུ་པཱའཾ། ། 





༣༢༧ སྒོ་མ་བཞིའི་ 

ཞན རཆུ་ཞན་བ། ་བཞིས་ 

༢༩ དུང་ཁང་གྱི་ཅུ་འདབ་ན་ཁྲོབོ་ལྔ་བླྡ་རཱ་བརྒྱད་གནས་པའྲི་དོན་ཡིན་ 

༣༢༠ འདི་ ་ གཞི་དཀྱིལ་དང་འབྲས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གིས་ འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་དོ། ། 
༢༣༡སླ་བ 

༢༥ ཆོས་སྒུའི་བ བདག་ ཉེད་ཡིན་པས་དོ་ ་དོན་ ན་ཏྟགསཿ 

ཅལ ཐུ འནངའད་ཁུས། རྒི སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་རྟགས། 
སྐུའི་བ་ ` ༣༣ ཆང་ས པག་མེད་སྟོན་པ 


རྫ ༔ 6 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚུན་ དཔེ་ ལཿ ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན ་མོང་མ རཿ པ་ 5 ། ཐུནཱ་མོང་ པའོ། །དཱདཱ་ ་ལོ་ལའང་ 
གཉིས་ ལས། མཚུན་ སུམ་ཅུ་རྩ་། གཉིས་ནི་ །ི་ཤེས་ བཅུ་དྲུག་ གི ་རྩལ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་ དུག་” 'དྷུང་། དེའི་ཡུ ཡུལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ༈བཅུ་དྲུག་ གི་ རྩལ་སེམས་མ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ སོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ ནི་ སྙཱུསས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་རིགས་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཡུམ་ 
བྱཅུ་དུག་ལ་དབུ་རྒྱན་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མཚན་ 
དཔེར་འཇོག་པ་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡང་བཀོད་ 
པ་མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མས་མེ་ཏོག་ 
གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་ དང་ ཞབས བཅས་འཇམ་ ཞིང་ གཞོན ་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་ སྐུ་ནི་ བདུན དག་ 
མཐོ་ བ་དང་། །སྔོར་ཊཱོཾ མོ་རིང་དུང་རྟིང་ཡངས་སྒུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འཐུར་མི་ མངོན་ སྤ་ 
ནི་ གྱེན' དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་ པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ ཀྱི་སྦ་བ་ བོས 
སུ་ནུབ་ པའི་མཆོག །པགས་པ ་གསེར་ མདོག་ པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་ ངྙི་ཏྡཾ་རིཿ 
ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། ། 


འདི་ཡི་དཔུང་བའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་ 





༣༣༦ མེ་ལོང་ཡེ་ ་ཤེས་ནི་ག གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མི་ དབྱེ། ཆོ' ཆོས་དབྱིངས་སྲོགས་ བཞི་ནི་རེ་རེ་ལའང་བཞི་ ་བཞི་ སྦྱར་ 
བས་ཡེ་ཤེས་བཏུ་དྲུག་གོ། དེ་ལས་གཞན་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ མི་ སྦྱར་གསུངས། 
༣༥ མཁན་ རའ 'ཕན་སྣང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས' 'བཅུ་དྲུག་ལ་གསུངས། 
༣༥ ཤར་དུ་རྡོ: ལ་ས རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དུ་པ པ། ། རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞིའོ། ། །ལྷོར་རྡ་རྡེ་རིན་ 
| རྡོརྗེ་གཟི་བརྗེད། ཚྡོར་ྱུརཛིགཛྲར རྗེ་བཞད་པ་བཞིའོ། །ནུབ་ རྡོ་རྡེ་ཆོས། རྡོརྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
ཙོ རྡ སྨྲུབ་བཞིའ། །བྱང་ད་རྡོརེ་ལས།རོརེ་བསུངབ།རྡ་རྗེགནད་སྦིན།རྡོརེ་ཁ་ 
ཙཾ མས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྣང་། །སྤུ་ནིཉྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་ 
པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་ དང་ཚེམས། །ཤིན 'ཏུ་དཀར་དང་ 
ཅི མ་ ཐག་བཟང་ དང་། །གྲངས་ནི་ བཞི་ བྱཅུ་ཐམ་ པ་ཚང་བ་ དང་། །སྤྱན་ ནི་ 
མཐོན་ མཐིང་སྤྱན་ ཟྡི་བ་ མཆོག་ གི །འདྲ་བ་འདི་ དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། 
་ །དཔེ་ 'བྱད་ བརྒྱད་ཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་ པའི་སེན་མོ་ མོ་ཟངས་མདོག་ དམ ། 
མདོག ་སྣུམ་མཐོ་ དང་མིར མོ་ ་རྣམས། ། །ཟླུམ་ རྒྱས་ བྱིན་ གྱིས་ཕྲ་བ ་དང་། །ར་ མི་མངོན་ 
དང་ མདུད་ པ་ མཾན། །ལོང་ བུ་མི་ མངོན་ བྱུ མཉམ་དང་། །སེང་གེ་ གླང་ ཆེན་ བྱ་ 
དང་ ནི། །ཁྱུ་ མཆོག རགལ་ བ་བ གཡས་ ཕྱོགས་ དང་། །མཛེས་ གཤེགས 'དང་ 
དང་འབྲིལ་ བག་ ཆགས། ། །བྱི་ དོར་བྱ ་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་( འཚམ། །གཙང་ དང་འཇམ་ དང་ 
དུག་ པའི་སྐུ །མཚན་ནི ནི བརས ཇགས དང་། སུམ །ཁོ་ལག་ ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། 
གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྒུ་ཞུམ་ 
མེད་དང་རྒྱས་པ་ འང །ཤིན་ ཏུ་གྲིམས་ པའི་སྐུ་ཉིད་ དང་། །ཡན་ ལག་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེས་ དང་། ། །གཟིགས་ པ་ སྒྲིབ མེད་ དག་པ་དང་། ། །སྐུ་ཟླུམ་ 3 ཕྱེད་མ་ ་རྙོངས་ 
དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་ དང་ལྟེ་ བ་ ནི། ཛཿ དང་གཡས་ ཕྱོགས་ 'འཁྱིལ་བ་ དང་། །ཀུན་ 
ནས་བལྟ་ན སྒུག པཿ དྲང །ཀུན་ སྤྱོད་ དང་ཁ ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་ མིད་ 
པ་དང་། །ཕྱག་ ནི ཤིང་བ བལ་ ལར འཇམ་དང་། །ཕྱུག་ རིས་ མདངས་ཡོད་ཟབས་ རི 
དང་། །ཞལ་ནི་ ཧ་ཀྱང་མི་ རིང་དང་། །མཆུ་ནི་ བིམ་པ་ ཉུར་ དམར་དང་། རས 
མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། བྱ དང་འབྲུག་ གི་ སྒྲ ་ཉིད་ དང་ ། །གསུང་ མཉེན་ 
འཇམ་ གཏཱ་མཆེཿ ཐ། ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་ ནངྲ་བཉྲམ་ པ་དང་། །བྱིན་ གྱིས་ ཕྲ་དང་ 
ཤང་མཐོ་དང་། །མནྫག་ཏུདཱཱཿ པ་དག་ དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་ དང་རྫི་མ་ སྡུག ། 
པདྨའི་ འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ ་མཚམས་རིང་དང་འཇམ་པ་ དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ 
ནི་མཉམ་པ་ དང་། །ཕྱག་ ལི རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་ པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་ དང་། ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་ 
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ཀུན་མཁྱེནཀླངཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད། །ཉེས་སོ། ,། 
དཔལ གྱི བེའུ་མནཱ་ ཆད་ གཅིག་ཡི ཡིནཱ་ཅིང་ གཞན་ ནི་སོ སོ་སོའོ། ཀའ ༢༠ཧྲོས་ ཨ་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ † ”ནམ་ ་མཁའི་ ཁམས་ དང་། „ གདུལ བྱའི་འཇིག་རྟེན་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི མི་ ཟད པ་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ 
སྣུ ཚོགས པཱར་ ཀུན ཏུ་སྣང་བཱའོ། །ི་ལར་སྣང་ན་ཆོ ཆོོས་ ཀྱི་དབྱིངསུ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ 
བུའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐུ་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 

སྨྲོས་ཿ 'ལས་ པྷཏདཱས་ པ། གསུང་མི ད་ང པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ དཱ མཉན་དུ་མེད་ 
པ་དྭཱདཱ' རྡོ བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མྱི་ ཟད་པ་གཏན་དུ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ ཞིང་ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ས་ལུངྷ་མེདཱ་ པའོ་ ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ འཱ་ཀླས་ 
པ་ ་རུངྷ་སངྷ་ཝཱནཱ་ སྙུག་པོ་ བསྟོ པའི་ འི་ཞིང་དུ་ནི། སྒུ་མི་ ཟད་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས་ 
པའི་ མཚུནཱ། དྲང དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ ནམུ་ ་མཁའ་ དྱ ཉམ པ། གསུང་མི་ ཟད་ 
པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་6 འཁོར་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ། 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ 





༣༣༧ ཆོས་སྒྲས་ 

༣༣༨ ལོངས་སྐུས་ 

༣༣༩: ལ་སྲས་ 

༠ ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
༥༡ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 

༣༤༨ ་ཚིག་གྱི་རམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 

༢༥༣ཕྱི་གསལ་གྱི་། དབྱེ་ ་བའི་ 
༥༥ཞེ་ཤེས་ལའིལེག་ཆ་ཙམ་ཕང་དབེ་རུམེད་པས་ 

༢༥༥དབྱིངས་ནང་། གསལ་འ 

༢༥“ འདིས་ཕྱེད་། སྤྲལ་ ལོངས སྒུ་ཡང་བསྟན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྟེན་ འགྲོ་ བ་དྲུག་ གི་ ོ་ར་ ཞིང་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པ་རྣམས་སུ་ནི། སུ 
མི་ ཐུན པ་གང་ལ་ གང་གྲིས་ འདུལ་བ་ སྲངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དཛ། པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དང་། ཐྭཟངབ་དང། ཧོ གྲོང་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ ཚལ་ རའ སེམས་ཅན་ལ་ པ་འོ་པོ་རྒ། ངབ་དེ་དང་དེའི་གྲག་ 
ཚད་མེདོ་བ་ནང། གསུང་མི་ཟད་པ་འགྲོ་ཐ་སོ་སེའི་སྐད་དང་། ཏཾར་དའ་ བསྡམ་ 
གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པྭ་ ལས་སྒྲ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ ཚོགས་ ཐར གྲོས་ངཱ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟེད་ཝ་མཁྱེན་ པས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ 
མཛུན་ པར་ སྣང་ངོ་། །ནིའང་ སངས་ རྒྱས་ ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟ་འྱུག་ལ་ པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ ཁྱབ་ པས་ འོ ཤབ པ་ཡིན་པས་འདི་ དང་འ འོ་ཞེས་བློས་བསམ་པར་ ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས ས་སའ གསུང་མི་ བརྗོད་ པ་ལ་ གསུང་དུ་ཅི་གདགས་ 
ཤི་ན། „ཟླ ཀ་ཛཱཾ ཏུ་བརྗོད་ པའི་ མཐར་ཡང་བརྗོད་ ནཱ་ག བར་བྱ་བ་ལས་ 
མེད་ལ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་མེད་གོ་བར་མཛད་པ་ དང་། ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་མི་ ཤོར་འདུག་ལ་དེ་ཉོད་ཨ་ུ ཐཝེད་པར་དས་ པས་གསུང་ཤི་ཉིང་པཾ་ཨང་ 
དོན་ སྟོན་ པ་ ཉིད་ ”གསུང་ མཆོག་ ཆེན་པོ པོ་སྟེ། མདོ་ ལས། རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོས་ 
ཅང་མི་གསུང་ ། །མ་གསུང་པ་ ཉིད་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས། །ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གདུལ་བྱ་ 





དྲ 


༢༠ གླིང 
༣༠༨ གསུང་རབ་ཀྱི་ 

༢༩ ཆོས་ལོངས་ཀྱི་གསུང་ 

༣༥༠ དབྱིངས་ཡེ་ ཡེ་དབྱེར་མེ ་མེད་ ཀྱི་ དགོངས་པ པ་རང་རིག་གི གི་ སྱོང་བའི་ཆ་ལ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུ་ རྒྱུ་མཚོའི་འཁོར་ཿ ་དང་གསུང་ 
གི་ ཐ་སྟད་བ ས་པ་ཡིན། ས་བཅུའི་རྒྱུན་ མཐའ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ 
རྡོརྡེ་ རྗེལྟ སིང ཿའཛིན་ ་སོགས་ཡོད་པས་སྨིན་པ་རྒྱ་ ་མཚོའི་འཁོར་ཟེར་། གསུངས་ 

༢༥༡ཆོས་ལོངས་ 

༢༥༥ལི་ཙ་པི་ 


ཟབ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་དབྱིངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམ་པ་ལས་གསུང་དུ་སྣུང་ 
ཡང་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དོན་ལ་གསུངས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ ངཱ སྒྲ 
བརྙན་གྱིས་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ 
པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བལྟམས་ནས་གང་གི་མཚན་མོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དྲེ་སིད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྣང་བས་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། ། འདི་ ཁ་ཅིག་གིས་སྤྲུལ་སྒུ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྲུར་བ་མི་འཐད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །སྤྲལ་སྒུའི་སྒྲས་སྐབས་འདིར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
ཟིན་པས་ཐུབ་དྲུག་གི་གླེང་གཞི་ཞར་ལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་རྒོལ་བ་སྟེ། འདིར་ལོངས་སྐ་ 
གཞི་དང་ཐུབ་དྲུག་འཁོར་དུ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་དོ། ། 
༈ཐུབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་བརྡར་ཞབས་ 
གཉིས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྲིད་ཞུའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་མཉམ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཕ་མཐའ་དག་བརྟུལ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 


༣༥༢བྲག་ཆ་ 
༥༤ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་བར་བཤད་པ་ 
༢༥ཟུར་པ་ 
“རྩ་བར་ 
༣༥ཟུར་པས་ཡབ་རྣམས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དུ་བཞེད་ 
ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། ། 
རྨའཿ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དངོས་སུ་ མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའི་ 
དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེསྲ་ལྔ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དྲུག་གཱ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱུག་དྲུག་གོ །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ ལས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཧྲིན་པྲོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་ 
པ་འབྲར་བྲ་ཅན་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དྲུག་འཇོམ་པའི་བརྡའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་དྲུག གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱུག་གཉིས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུནུ་མོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ རྡོ་རྗེ རིན་པོ་ཆེ་ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཐུགས་ཀར་ 
བཱཛྷཱལ་ནས་ཞཛེན་ཁགཏན་ནམཁ་སོ་སྐོར་བྱཏདས་ཡའ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིསྭ་མི་ཁུབ་པཱ་མངའ་བའྲི་ 





༣༥ཟུར་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ནེ་ཡུམ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཙོ་ 
བོའི་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད། 

༣༥༩བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 

༣༦༠ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་བརྡར་ 
༢༠ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བརྡར་ སུ 
༥༢འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའི་བརྡར་ 
༢༠༢ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ་བརྡར་ 
༣༥ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བརྡར་ 

༣༥ དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའི་བརྡར་ 

༣༧ དང་པོའི་ 

༢༠༠བའི་བཞེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ སབ་ས ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དཀར་གསོན་ ་གཡོན་ དམར། ” མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཆ ཞལ་དཀར་ པོ་ ༢ འོ་གཡས་ ་མཐིང་ 
གཡོན་དམར། རིན་ འབྱུང་གི ་རྩ་ བྲུ སེར་པོ་ པོ་ གཡས་ རིམ ཉོ དྲ་མཁ། འོད་ 
ལྷ མེད་ཀྱི་ རྩལ་ཞལ་དམར་ པོ་་ གཡས་ ཧར གཅོག མཐིང་ དོན་ གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་ ཞལ་ ལྗང་གུ་གཡས་ ལ་འ གཡོན་དམར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཡབ་ ཡུམ་ སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་། ༈ ཐམས་ཅད་ ཡེ' ནས་ ལྟའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ཡུ་བསྟན་ཏ པ་དང་།  ར་ དབེ་ བའོ། ། 
དང་པོ་ ནི་ རྣམ་པར་ ཅས མཛད་ལ་སོགས་ རིགས་ལྔའི་མཚན་ སྨྱ མིཿ བརྗོད་པར། 
རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པ་ལ་ སོ་གྲུས། པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ནས་ བརྫོད་ 
པ་ཅི་ཡིན་ ཐུས རབས་པ་ དག། ཟེར་ཏེ། འདི་ ཡང་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ པའི་མིང་གིས་ལྷ་ ཁཿཁྔརོདལ་ཡེཏྐ་དེ། རྣམ་ ར་གི་ཁ པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་ལྡན་ཆོ་ ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འཕགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། མྨུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མྱ་ངན་གྱི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ཆོས་ངོས་གཟུང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཞེས་ 
པའང་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་ཅིང་། གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 








༥བུགས་ཆོཿ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི ་བརྡར་ 

༣༩སྐུ་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་ འི་བརྡར་ 

༣༧༠ གསུང་འགག་ མེད་དང་ གདུལ་བྱ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་བརྔར་ 

ལྕམ སྔ པ་ ཉིད། གསུང་མཚན་མ་མེད་པ། ཐུགས་སྨོན་པ་མེད་པ་། ་གསུམ་ ་མཚོན་ བྱེད་ཡི ་ཡིན་པར་ཡང་ 
་སགས་ 

་བའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པའི་བརྡར་ 

༣༠༣ གསུང་ ང་སོགས་ 

༣ལས་སྣ་ ་ཚོགས་ 'འགྲུབ་པའི་བརྡར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆེ ཤབ་བང་ར། ཙོ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ནི་ཆེན་པོ་ སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་གྱི་སྐབས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཞེས་བརྡོད་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་གི་གདུང་ངམ་རིགས་སུ་གནས་པས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་ུང་པོ་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དག་པ་ན་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལའང་དམྱལ་བ་པས་མེ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་། མིས་དག་ཅིང་འདོད་ཡོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་ 
བཏུང་བ་དང་། ལྷས་བདུད་རྩི་དང་། ཞིང་དག་པའི་འགྲོ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་ 
དང་། གྲུབ་པས་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ 
བཞིན་དུའང་སྣང་བར་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའང་མ་དག་པའི་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་པ་ཉིད། དག་པའི་ཚེ་ན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་། འཁོར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན་མིག་ 
ལ་བད་ཀན་གྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚེ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་ཉིད་དག་པའི་ཚེ་དཀར་ 
པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱི་ཚེ་ནའང་གཟུགས་བརྙན་དུང་གི་རྣམ་པ་མི་ 
འདོར་བ་བཞིན་དུ་མ་དག་པའི་ཚེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བརྩིར་ཡོད་དོ། ། 
སེར་པོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་རྟོག་ཚོགས་ 





ཕབ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ ས་ 
༢༧༠རྒྱུ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་བཅས་པ་ ཀུན་ མ་དག་ བརྡ་གྷང་ ཡང་དོན་ལ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་མི་ ཟུག པ་རྒྱན་ ཧི་ཨཱབྩོན་ལོ་ཧིདཱ་མིན་ནོ། ཡེ་ །གཉིས་པ་ སོ་ སོ་སོར་དབྱེ་ བ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ རྣམ་ པར་ཤྲེས་ པའི་ཕུང་ལོ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། ཀུན་ ་གཞིའི་ 
རྣེ པར་ཤེས་ པ་མེ་ལོཿ ཛུག པའི་ངོས་ ལྟ་ བུ་ཤེས་ པ་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་ལ་འཆར་ 
གཞི་ བྱེད་ ཆའ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་ དང་རྗེས་ཀྱི་བློས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཉོན་ མོངུས་ མཆོན གྱི་ གྱི་ཡིད་ དགག་ སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ ༧ པ་ལས་ རར 
པར་ བྱེད་ པ་ དང་ ”དང་། སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ ཤེས ་གཟུགས་ མཐོང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ རྟོག་ 
མེད་ལྔའོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་རེག་ཚོར་གྱི་ཆ་ ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ། དེ་ལ་དགག་སྤྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་ ་ནི་ ་ལས་མི་གསོག་ལ། ཉོན་ཡིད་ ཀྱིས་ཀུན་ གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་ ་གསོག་པའོ། ། 
ཀུན་གཞི་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་རྟོག་མེད་ཕུང་མ་བསྟན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
གང་དུའང་ རྟོག་ དཔྱོད་ མེད་ཅི ་ཅིང་གསལ་དངས་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་རང་སོའི་ གནས་ 
སྐབས་ལྟ་བུའོ། །དེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་ 
དངས ཡུལ་ལ་མ་ འཕྲོས་ པའི་ གནྱས་ སྐབས་ སོ། །སྒོ་ ལྔ་ནི་ཡུལ་དེ་གསལ ་བར་སྣང་ 
བའོ། །ཡིད་ནི་ ༢ འདེར་ ་རུང་འཛིན་པ་ ཙམ་ མོ། །ཉོན་ ཡིད་ནི་ དགག སྒྲབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །འདར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ མེ་ལོང་ལྟ་ུ་འཕགས་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
ངོ ། །ཚོར་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ལ་ བདེ་བ། མི་འོང་བ་ ལ་སྡུག་ 
ལཿ བར་མ་ལ་ བཏུང་སྟོམས་སུ་སྐྱེའོ། །འདུ་ཤེས་ ལ་གསུམ་ སྟེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱ་ ཅཆེ་བ། ཆུང་ བ། བར་ མའོ། ། 


མལ་ཆ 


ཆུ བ་ས ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
༣༨ལུས་ 
༢༥༥ ཀུན་གཞིའི་འཁོར་ 














རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད། རེག་པ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། མོས་པ། 
འདུན་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། འགེས་རལོ་ཉེ་ཁུཉི་ལོ་ལང་ཁེས་ཁྲལ་ཁ། དད་ 

པ། ངོ་ཚ་བ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་ 
འབུས་དང་། ཤིན་ཏཱ་སྟུབཾས་པ། འདོད་ཆགས་མེད་ པ། ༼ེ་སྡང་མེད། ་ གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དང་། ཞགོག་མགཁ་ ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ། ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགསྐ་ལ་བྟར་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དམ ཁག་དོག མེརྦར། གསྒོ་གྲུ་ུགཙ་གུགས་ས།ཞོག་ཁཏཏསདདེ་གའི་ 
ལོ། གཡེང་བ། བག་ མེད་ཁ། ཟེད་ཁྷས་པོ། ཤིས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། འཚེ་བ། ངོ་ ཇོ་ 
ཌ་ཆེད་ པ། ཁྲེལ '་མེད་ པ། ཁྲོ་བ། ཁོན་ སསད འཆབ་པ། འཚིག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ བའོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཚོར་བ །དང་འདུ་གེེས་ 'ལས་ གཞན་ང པའི་ ཁཱཞི་ 
བྱཅུ་རྩ་དགུ་དང་། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ ༥འཁོར་ 
འདས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ཕོ་དོན་ 
༨ ༠༡༠༦ མས ༡ ¥ འཇན་་ །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ད་ན་བཅོལ་སྟ། ས། ཆུ། མེ རླང་སྟ་ྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས། 
སྒྲ དྲི རོ ཁ་ཡིག ས་སྟག་གིར། ལེ མཾག རྣ་བ། སྣ སྣ། ལྕེ་† ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྟེ་ དབང་པོ་ དང་། ྣམཔརརིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞན་བཅུ་ཐཞི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 'སོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་། ཁྱད་པར་འཕགས་ ཆོས་སུ་ངོས་གཟུང་ངོ་། ། 


༣༨༢སྨྲོ་ལྔའི་འཁོར་ 
༥“ཡིད་འཁོར་ 
༢༥བཏགས་ཡོད་ཙམ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 


312.6 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གཉིས་བྲ་ཀྲཧགི་ཏོཁྷ་གཉིསྣ་ཏྲི། ྲ་བས་རོ་ཁོ་ཉིན་ལི་གཅོོ་ད་ང་ 
བཞིན ཐ་མི་དཱད་ཛ པའི་འཁོར་རོ། ། 

དང་པོ་ ནི། བཅོམ རཿ ་འུས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ འ་རྒྱལ་ པོ་ 
རྣམ་ བརུ་སྣདུམཛུད། ནཿ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ 'གཟུགས་ ྱི་རྒྱལ་ ་པོ་མི་ །བསྐྱོད་ 
བཧཱཏྐ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཌ་ཚོར་པཾའྱི་ར་མཁོ་ རིན་ཅེན་འ ་འབུང་ལྡན་དང་ རྐ དེ 
བཞིན་ གཤེགས་པ ་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཧཱ ། དི་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཛུ་བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་” ལྔའོ། ཀྐ རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ ཀུན་ ཀྱིང་སྐུ་མདོག་ ནི་ རིམ པ་བཞིན། མེ་ལོང་ལྟཾ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ འགྱུར་བ་ མེད་ 
པསཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་ལེ་བརྒན་ཏེ་དམར་ 
པོ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ །ཚོགས་ སུ་མཛད་ པས་ 
དོན ཡོད་གྲུབ་པ་ ལྡང་ གུའི་ མདོག ཏུ་ གསལ་ ཿཞིང་འཆེར་བུ བྲ་ནི་རིགས་ལྔ་གའི་རང་ 
བཞིནུ། ཧབ ལཿ ཏ་ཐཱ དང་ ར་གཟི། བརྡཾད་ ་ཆེ་ ཐེ་བནོ། ། 

དེ་དག་ གི་ ཡུམ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་ གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོ་རིགས་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་ ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 


༣༠འདི། ་ལ་རང་ ང་བཞིན་། ་གཉིས་ ས་སུ་མེད་པ པའི་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
པས དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་ལས་མ་ ་གཡཾས་བཞན་ དུ་སྤྲལ་ པ་རྣམ་པ་ ཧཿ ཚོགས་ སྣང་བར་: མཛད་པས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཇུདུ 


༣༥ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ པའོ། 
ཡཧོ 'གཉིས་ རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ པས་ན་རིན་འབྱུང་ 

ག་ རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ བཏྩོ་ཁས་ནྭ་སུབ་མཐིུ 
༣༠༡འགོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ 








རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དམ་པའོ། །དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གོ་འབྱེད་པ་ལ་མི 'བསྒྲིབས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངྲ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ས་ནི་བརྟན་ཞིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟིན་བྱེད་པས་སྲ་བའྲི་དབྱིངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ཆུ་ 
ནི་གཤེ ར་ལ་སྐྱེ་བོའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བརླན་པར་བྱེད་པས་མཉེན་ 
པཱའི་དབྱིངས་ཏེ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་། མེ་ནི་བསྲེག་ཅིང་སྣ ང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་ 
ཅིང་ཤེསཾ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་དྲོ་བའྲི་དབྱིངས་ཏེ་གོས་དཀོ་ ར་མོ་ 
དང་། རླུང་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་བསྐྱོད་པཱའི་དབྱིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། དེ་དག་ལྭ་སོག ས་པ ་རིགས་ཀྱི་བ ཙུན་མྲོའི་ཚོག ྭ དི མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་མཉམ་པར་ 
ཡོད། དེ་དག་གི་རང་ བཞིན་ནམ་ རུ བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལམ་ །གངས་སམ་ རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ ་འཁོར་ལོའི་སྣ ང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་མཐ འ་ཡ སུ་པ ར་ 
ཁྱབ་པ་ནཱི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ནཱ་ཏིལཱ་གྱི་གངབཱ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིནཱ་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་ 





༢༩༥ཆོས་སྐུས་གནས་སྐབས་ན། རིག་ཕའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས། ལོངས་སྐུས་གནས་སྐབས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ལྔ་དང་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་ 
ལུས། གེཾིཾཾཾི་ རུང་བདང་ཆུབ་དུག་གི་ 
སྐབས་ཐུགས་ད་ གས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་ ད་པའི་ལུས་པ་མེད་པ།དཔྱད། 
༢༩དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 557 258 
༢༩ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 

༢༩ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
༢༩ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
སོ་། † 

ྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་གོང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
འོག་གི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དཀྲུགས་ཏེ་མི་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་དང་པོ་པས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཞེང་ཕུལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་ 
འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་ཡམ་ཡུམ། 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་ཡབ་བཞི་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དེ་ནས་སེམས་དཔའི་ འཁོར་བཤད་པར་བཤད་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་ 
ཤར་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ། རྡོ་རྡེ་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཏིང་འཇིག་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཁང་ སྟོང་མེད། ། གཅད་དང་ གཞིག་པར་ 





༣སྷོ་སྐྱང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ཆད་འདི་ལ་རིག་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་ཞེས་གསུང་། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ 
གི་ལེགས་ ན་མ་ཧཱ་དཱེ་ཝ་སོགས་ལ་དད་པས་ཉན་པའི་འཁོར་ཞེས་བཞེད་པ་སྣང་། དེ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འཁོར་ཞེས་གསུངས། སྙོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ཡོད་ཟེར། 

༣༥ཆོས་ཉིད་ ས་མ་བྱས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 

ཨརིག་དང་ར་བདོད་མིག་ལ་ 

ཁལ་ རྫོ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེག་པས་ 

༣༠ གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བྱ་བ་མེད། ། 'བསྲེག་པར་བྱར་མེད་ འཇིག་མེད་པས་ ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྒྲིབ་པས་ཚུར་མི་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །འཇོམས་ཤིང་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབིགས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བྲ་སྟེ་སའི་སྟིང་པཕོ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་འཕགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟན་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
གསན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོས་པྲ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དྲི་ཚོར་བ་ལས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པྭ་ 
སྟེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་ཕྱོང་བ་ཙམ་ལས་འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 
ཏ་ཕྱོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆནཔོ་རྡོ་རྡེཡྱང་བྲ་སྟེ་སྦྱུན་རས་གཟིགས་དང་། ' དེ་དྭག་གི་ 
ཡུམ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཙུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཏེ་སྒེག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བྱ་བྲ་ཕྲེང་མ་དང་། མནམ་པྲར་ 
བྱ་བ ་ནི་གླ་དབྱིངས་མ་དང་། མྱོང་བ རྭ་བྱ་བ ་ནི་རོལ་པའི་དགའ་བ་སྟེ་གར་མ་ 
དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཡང་མིང་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་ནང་གི་སྒེག་མོ་བཞིར་ 





༤༠༢ མཚན་འཛིན་གྱི་མེས་ 


༣༢འདུས་མ་བྱས 
༢ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འདོད་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཇི་ལྟ་བའི་སྒྲར་རྗོད་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་སྒྲ་སྟེ་གླ་མ། མནམ་པར་བྱ་བ་དྲི་སྟེ་བདུག་ 
སྤོས་མར་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་མཐོང་བྱེད་ནི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་། ཐོས་བྱེད་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ 
ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྣོམ་བྱེད་ནི་སྣའེ་དབང་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་ཤངས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཕགས་པ་གསུང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྟན་བྱེད་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་དག་གི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། 
བཙུན་མོ་འདས་པ་ནི་སྔར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྔ་མའི་ཆོས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞེན་འདས་ 
པའི་དུས་ ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོག ས་པའི་ཡེ རཾ ་ཤེས་གཟིགས་པ་ འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བདུག་སྤོས་མར་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་དོན་མེད་པར་དྭ་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་མར་སྣང་བ་ 
དང་། མ་བྱུང་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་ད་ལྟར་གཟིགས་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་གསལ་མར་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ 
ངེས་པའི་ཚོགས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་སྣང་པ་ཇི་བཞེན་ 


༣༥དབང་པོ་རྣམས་ བ་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་དགོས་པས་དེ་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་དང་ནས་འཛོ་འྱགུར་མོད་པའི་ཆོས་ཉོད་ལ་བཞུགས་པའི་མཚོན་བྱོད་དུ་དྲ་ཆོབ་ 
མར་སྣང་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དེའང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྲ་ཕབ་པའི་སྔ་ 
རྟགས་ཕྱི་རྟགས་ད་ལྟར་བ་དང་བཅས་པ་འཚཆར་བ་བཞིན་དུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཕལ་ 'པོ་ཆེ་ལས། ། འདས་ དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་ བྱུང་། །ཇི་སྟེད་ ཛི་བཞིན་ མངོན་ 
དུ་གྱུར། ཆེས་པཿ ལྟར་ རེ སྒོ བ་ཡུབ་ཡུམ་ལ 'གཉེས་ལས། ཡུབ་ བ་ནི་ གསང་བ་ འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་འཇིག་` རྣམ་ ཡརྐ་མི་ཤེས། པ། ། ” བརྗོད་མེད་ རྣམ་ 
པར་མི་ ་རྟོག་ པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ཤེས་ འདི། །ཤེས་ ན་ བདེ་ བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། འཐོམ་པཱ་ནི་ཐབས་དང་ཞྟེན་པྭོ་ 
ནི་ཤེས་ རབ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ ཐརཱ་འྱུ་ལཝ་ཉེན་ཁོས་ བདུད་ དང་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ ཿ་གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ བྱེད་ ཁཱས་རྡེཿ རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ ཡང་གསུམ་ལས་ 
༥ ལུས་ ཀྱི་ཆའི་རཱེག་ པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རེག་བྱིདཾ་ལུས། རྲེག་བྱ་ཡུལ། དེ་ 

གཉིས་ ཕྲད་པ་ལས་ རེག་ བྱ་ཤེས་ཁ་ ལུས་ 'ཀྱི་རྒམ་ཤེས་ཏེ་ ཐ་མལ་པ་ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགྲསཿ པ་སྲངས་རྒྱས་ ཀྱི སྒུས་ རེག་ ་བྱའི་ཁམས་ཡུལ་ ལྟ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ དྭང་། རྟ་མཆོག་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་' དང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ 
དོ།  །ངག་ གི་ ་ཆའི་ རེག་ པ་ ཉིད་ སྒར་བསྒྱུར་ཏེ་ གཞུང་དུ་ལུས་ ཀྱི་ བཞི་ ་དང་ ཁོར་ དངོས་ 


༢༠༧ སྐུ 
༤༠'ཐུགས་ 

༢༠༩གསུང་ 
༤༡༠དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
༤༡༡སྒར་ 

༤༡༢ ཕྲན་ལས་ 
༤༡༣གསུང་ 

༤༡༥ཡོན་ཏན་ 

༣༡༥ ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


སུ་བསྟན་པས་ངག '་ཡིད་ གཉིས་ཤུགས་ ལ་བསྟན་ཏོ ་ཏོ། ། 
དེ་མངྭ་སྒྲའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བ་ལ། ། རྗོད་ བྱེད་སྒྲ། བརྗོད་བྱ་ཡུལ། དེ་གཉིས་ བརྗོད་ ་པའི་ 
རྐྱེན་ ཚོགས་ པ ་ལས་སྒྲའི་ཤེས་ པ་སྙན་ ་མི་ སྙན་བར་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ངས་རྒྱུས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་མཚོན་ བྱེད་དུ་བདུད་རྩི་ 'འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ བཞིར་སྣང་ 
ངོ་། ཀ་ཡིད་ ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ ྱི་སྐེ་མཆེད་སྐྱེ་བ་ལ། རི རིག་ 
བྱེད་ཡི ཡིད། རིག་ བྱ་དོན་ སྤྱིའི་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ཡུལ། དེ་གཉིས་ ཕྲད་པ་ལས ་བདེ་ 
སྡུག་ དགག་ ་སྒྲབ་ ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པ སྐྱེ བ་ལས་། ཁྱད་ པར་ ༧་ས་ པ་སངས] རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ པ ་མེད་པ་དོན་སྤྱི སྤྱིའི་འཛིན་ པ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་མངོན ་སུམ་ དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་ བྷཱ བའི་ མཚོན་ བྱེད་དུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྒོ་ སྒོ་བར་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྩཱལུ། ་ལས་ རང་སྣང་བ་དེ་ཡང་ ”ཧྐྱི་འཇིག་ མེན པ་དང་། ” བརྗོད་དུ་མེད་ པ་དང་། 
 རྟིག་བེད་མེད་ཁ་དང་། རྣམ་བ་མེད་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་དག་ 
གི་ཡུམ་ བཞི་ནི་ རིམ་པ་ བཞིན་ ་ངོ་བོ་ ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྟག 
པྲར་མ་ མ་ཡིན་པ པ ་སྟེ མེད་ ་བཞིན་ ཨྭཱསང་ཐཿ གཟུགས་བརྙན་ དང་ཟླད་ཊ བར་མཚོན་ཞེ ཞེང་ 
རྣམ་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ ་དང་སྦྱིན་ པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའཾ་ འི་མཚོན་བྱེད་ དུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། ། 
སྒྲ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཆུད་པྲར་མ མ་ཡིན་པ པཾ སེ་བ ངོ་བོ་ རང་རང་གི་ སྣང་བ་ 
མ་དོར་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། འདྲ་བར་མཚོན་ ཞིང་རྣམ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ དང་སྙན་ པར་ 
སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་ རྣམས་བསྡུད་ པའི་ཕྱིར་ ཞགས་པ་མར་སྣང་ བའོ། །ཡིད་ ཀྱི་ཆོས་ 


༤༡༦མུ་ 
༨༡༧ གསུང་ 
༢༡༨ ཐུགས་ 


༢༡༩ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་མུན་སེལ། 





རྣམས་ ལ་དགག་ སྒྲབ་ ཀྱིས་བདག ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ངོ་ ངོ་བོ་ ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཱ་ མ་ཡིན་ 
པྲ ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ ཞིང་རྣམ་ པ་དགའ་བ་ གཆེན་པོ་ པོ་དང་དོན ་མཐུན་ང པས་སེམས་ ་ཅན་ 
རྣམས་ དབང་དུ་ཊ བྱེད་ང པའི་ བརྡར་ལྕགས་ སྒྲོག་ མའོ། ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ ནབཿཧན། མཱརྲ་གྲུབཿ པ་མ ་ཡིན་ ཏེ་ བ་ ནས་ རང་བཞིན་ 
མེད་ པ་ སྤྲུལ་ པ་དང་འདྲ་ ཞིང་རྣམ་ པ 'དོན་ སྱོད་ཏ པ་ ་དང་བཏང་སྟོམས་ ་ཆེན་པོཿ པོས་སེམས་ 
ཅན ཆུམས ཞི་ བ་ལ་ ལས་ པའི་མཚོན་ བྱེད་ དུ་དྲིལ་ བུ་མར་སྣང་བྲའོ། །དེ་ ཡང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དབང་ཤེས་ལྔ་ ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ ལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱོགས་ བཞི། སྟེང་འོ ག། གཉིས་ ཏེ ཏེ་དྲག་ །ཏུ་ཕྱི་ལ། ལ། ཐླུགླ་ཁོ་སེ་ེསགནྐོཀྷ་ཙ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕྱེ་ ཁའི , མིག་ གི་ དབང་པོས་ ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤར་ གྱི་ གྐཐུགཝ མཐོང་ 
བ་བཞག་ལ། ”སྐཱ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་ རོ་མྱང་། རེག་བྱ་རེག་པ་བཞི། ཊ ། ཕྱོགས་ལྷག་མ་ 
དགུ་ལ་ ” བཞི་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ ལྔ་ལའང་བཅུ་ 
བཅུར་ཕྱེ་ལ་བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་ཚན་པ་དྲུག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་སྟེ། རྣབ དང་། སྣ་ དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་ ཡོན་ 
ཏན་ བོར་ལ་དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་བརྩིས་ པས་ །བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉེས་ ཏེ། འདི་ དག་ ནི་ སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ ཡོན་ཏུན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་གྱི་ཡབ་ དང་ཡུམ་ དཱ སེམས་ དཔའ་དང་ སེམས་མ་ 
དང་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ སོགས་ མ་ པ་དབུས་སུུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ། ཕྱོགས་ བཞེར་ 


༤༩ལྟ་བྱེད་ 

༢༢བལྟའ་བྱ་ 

༢༢༢ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
༤༢༢གཟུགས་མཐོང་བ་དག་བཞག་ལ་སྒྲ་སོགས་ 
༤༢ ལྟོ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རིགས་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ཚོམ་བུའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ 
བ། ལྷའི་བཀོད་ཚུལ་གྱི་ མང་ཤུང་དང་རྣམ་པ་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་དྭེ་ལྟ་ཐུའི་ཚོག ར་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་སྣང་བྲ་རྣམསཾ་དང་རང་ 
བཞིན་གཉིསསུ་མེ རྐཔུ་ར་བཞྟཱག „ཏེ་ཡང་དང་མེ་ཤེསྱ་སི་ཚལ་པགཅིག་གིས་ཁང་ 
ལས་ཤར་བ འི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་བཀོད་པའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ 
སྭཿ་ལྟཅཱཧ་ལཱཁི་སཱགས་ཏོརཱརཔོ་བཞིན་གཉིག་སྭ་སེན་འུབི་ང་གགད་ཧྱི་སྟོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གས ང་བའི་དཀྱི : འཁོར་ རང་སྣང་བ་དྭེ་དྭག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
བུ་ཆེན་པོ་འའི་སིད། སྐོ་རེ་དྲང་གསསཌ་དོ་རྗེ་དང་ཐུག་མ་རྡ་ཛེ་་ཁོའ་ཏན་ནོ་ཛེ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་ རྷེ་ལཾས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
རྡོ རྡེ་གསང་བའི་ཚིག་ འདི་དག་དགོངས་པ་ རང་ཤ ར་དུ་མ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཞིང་རང་སྣང་། དུ་བཀོད་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ གཞུས 
གི་ །དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཉིད་ གེང་གི། ངང་ལས་བཀོད་པ། ཚུལ་ ཇི་ཉཱརྷ་ཐཱངུ་པ། དེ་ཉིད་ 
གང་གི་ བླགགས་ གནས ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཆོས་ སྲུའི་ད དུ་ 
ལས་ ཨེ ་མ་ 'ལོངས་ སྒུའི་སྣང བ་ཨེ་ མ་ མ་ཧོྣ ཁགས། གཌ་སྟྲཆ་ ངོ་མཚར་སྡོཿ སྟོན་ པའོ། ཡེ 
ཆོས་སྐུ་དྭ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ དབུང་བསྒུར་བཱ་ ལ་ལོངས་སུ་ 
ཡེ ཤེ ས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ལ་རང་སྣང་བྲ་ཉིདྭ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངྲ་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ 





༤༥ འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ངོམ་པའི་ཚིག །ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་རབ་ཏུ་ངོམ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོམ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀཀ ་ 
བྟ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མྲ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགུ་པའི་ངོ་བོར་གསལ་ཅིང་སྣང་ 
བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཾསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟདཾ་ཙམ་གྱིའང་སྲེལ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་རེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་མི་ཟུད་པར་ལྟན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བའི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྷེ་མཆོག་གྲི་ངོ་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནུས་ 
ཉིད་དྭོ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་གསུང་བཱའི་རྫིག་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ།། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྡུད་པ་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྟིང་ 
ཐའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་རོང་པ། ངཱ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཞོར ། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 'དབང་བསྒུར་ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་སྣང་བའི་ 


༤༣༥༨ 


དཀྱིར་འཁོར། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་ 





༤༢༦ རྩ་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པས་ 

༤༢༧ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། ། 

༤༢༨ དབྱིངས་ཉིད་ཞེས་པས་ 

༤༢༩དབང་བསྒུར་ཞེས་ 
༥༦འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆྫས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དྲུ་རིག་པས་ 
རང་དབང་དུ་བ ར་བས་ཐབས་ཀྱིས་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ; ། ། 
༣༢༡དེ་རྣམས་ཡེ་ ས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ 
༤༣༥ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སོགས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 

ལཿ ༢༣ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པའི་གདངས་འགགས་པ་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱའི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའོ། ། 

༤༢དེ་ཉིད་རིག་པ་རང་སྣང་ཡིན་པས་ 

༤༥ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པས་ 

༤ ༧རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 

༤ ༢༠བསྐྱེད་རིམ་དེ་སྣང་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོ། ར་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྒོམ་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
-----ཟདྨ་ར་་་འ་ ༢ ་༤༣༩་ ཆོ་ངཅ་༩་ངོ་ཨ ངང བོ ་ 
བརྐན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒུ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ད ལ་འཁོར། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་གང་དུའང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་ལོ། །ཁ་ ག་གླེང་གཞི་བསྡུས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །གླེང་གཞི་ 
སྟོན་པའི་བཀར་བསྡུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གླེང་གཞི་ནི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
གླེང་སློང་བ་མན་ཆད་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའང་མི་འཐད་དེ། སྡུད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཀྱང་དེའི་གསུང་བཀའ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ །ལལ་ཆེར་གསང་བདག་གིས་གསུངས་པའང་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་འདས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བཀའ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་པས་གླེང་སློང་ཞིག ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་དེཁོ་ནཱ་ཉིད་ 
ངེས་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ངེས་ 





༣“རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ 

༤༢ལས་དང་བྱ་བ་ལྟ་ ་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 

འྲི་གམཆོི་གང་་དམམག་ཙང་བའ་བརན་ི་ཏི་་འི་ལ་འི་གགསབ་ 
ས་བྱའ། ། 

༣༥“རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 

༤༡དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་ན་ 

༤༥༥རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ད་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ 

༣༤༢འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 

༢༥༥ རྒྱུད་ལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་སྦྱིན་པ་དང་ །གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གླེང་གཞིའི་དོན་ཡིན་ལ། ལེུ་ནི་པར་ 
རི་ཙཱཾ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའམ་དུམ་པར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཏེ་འདིར་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་ནི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྨོས་པའི་སྒྲ་དེ་གྲལ་གྱི་འགོ་ན་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བམ་པོ་ནི་ཁ་མར་བལྟ་ལ། ལེའུ་ནྣམས་ནི་ཁ་ཡར་བལྟ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོའི་ལེའུ་རེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་མཐའ་ཚིག་གོ། །། 
༈གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་རིག་ལྔར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའང་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན། འབེབས་བྱེད་རིགས་པ་ནི་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཏུ་བརྗོད་ 
ལ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ནི་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཡུམ་དུ་བཏགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཡུལ་ཡུམ་དང་འཛིན་པ་ཡབ་ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་ 
ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བློས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ལ་ལྷ་སའེ་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གཞལ་དུས། 
སེམས་ནི་ཡབ། ལྟ་ས་ནི་ཡུམ། དེ་གཉིས་རང་གིས་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།་། ར72© 899 
བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི། 
ཡུམ་གྱི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། ། 





༤༥.རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ 
༤༥༠རདུལ་བྱ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་དང་སྟོན་པས་གསུང་པའི་ཚུལ་དུ་གླེང་བསླང་བའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དང་པོ་ནི ་གླེང་གཞི་ བསྟན་པ་དེ་ནས་བཉོམ་ ཀུན འདཱས་ རིགས་ ཀྱི ཉི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ འབྱེད་ པར་ བྱེད་པ པཱ་པོ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ ྡོ་རྷེཡ ཡིད་ 
ཡུལ་ མ་ད་མ་ཁ་འཇུག་ པས་ ཀུན་ཏུ་ངོ་བོ་ དབྱིངས་: ལས་མ་གཡོས་པས་ བཟང་ 
ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་ལུས་པ་ འདུས ས་ 
པའྲི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྡེས། ཡུལ་གྱི་རང་ བཞིན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བྲུ་བ་མོ་ ་སྣང་སྲིད་ གསོ་སཿདོས་ ཀྱི་ཆོས་ ་མ་ལུསཔ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ཡེ་ ནྭས། དག་པས་ བཟང་མོ་ ལ་ ཡཱ་འབྱེད་ པའི་ འབོ 'འཇུག་ པར་གྱུར་ ཏོ། །བློ་ 
ཞུགས་པྲས་ཕྱོགས་བཅུ་དུསྲ་ བཞིའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པྭ་མཾ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཉད་ 
ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི ་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
་ པཱས། ཉིད་ ལས་ གཞན་ པའི་ཆོས་མ ཐཐ ནས་དེ་ བཞིན། གཤཱཾ་མ་ཏ པ་ ཉིད། 
ནིཿ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ ཉིད་ ལ་ ཡ་ཆེད་ ཊུཐཾཧྭ པའི་ ཚུལ་ ཉ སྐད་ ་ཅེས་ བརྷོད་ པར་ 
མཛུད་ཧྭོ དཱ། ལ་ 
གཉིས་ པ་ནི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པས་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཏོ །ཛི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོའོཾ། །དེའི་ཕཱན་ལུག་ཉཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ 
ལྟ་རུ་གྲགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཐྲེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
རྒྱུད་ དོན་གླེང་བའོ། །།གླེང་༔ ང་བྱ' རྒྱུད་དོན་ཉིད་གླེང་བར་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ 
བཤ ཧུན ས་བྱའོ། ད 

༣༦༧ །སྤྱིར་ད་ ལྟ་ རིག་ངོ་སྐད་ཅིག ཅམ་ཿ བསྐྱང་ ཀྱང་ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ ཡིན་ གསང་ 

ཡིང ་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རྣམུས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་མང་ པོ་ པོ་ཀྲུན་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ ཞཁྱའི། ཡབ་ཡུམ སྟེ འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད དུཡེ་ ནས་གནས་ སོ། །སྐྱེ མཆེད་ནི ནི་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་ མིག་ ་ལ་སོགས་པ་ དབུད་པོའི་ཤེས་ པ་དྲུག་སྐྱེ་ ཞིང་སྐད་ ཅིག ་ཕྱིར་མར་ 
རྒྱུན་ མཆེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ སྐད་ ་ཅྲེས་ བྱའོ། །དབྱེ་ ན་ གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་ རེག་ ཀྱ་ཆོས་ 
ཏེ་ཡུལ དྲུག མིག་ ་རྣ་བ་སྣ་ ལྕེ་ལུས་ ཡིད་ དེ 'དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་ བྱང་ གཉིས་ 
ཧོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ནི། རི མིག་ ཡཐ་ གཟུགས་དང་། མིག་ གི་རྣམ་ མ་པར་ཤེས 
པའི་ཁམས་ དང ཁ 'ཡུལ་དྲུག དབང་ པོ་ ་དུག དབང་ཤེས 'དུག་རྣམས་ སོ། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཧྭ་ཏ་ཧ་ཆུ་ཧི་སྲངས་ རྒྱས་ སྒྱནཱ་མ་དང་མཱ་མཱ་ 
ཀིའོ། ། །མེ མེ་དང་རླང་ཞི། ཀྐ དཀར་མོ་ རང་དྲམ། ཚིག་སྒྲ སྒྲོལ་མ སྟེ 2 ཤི་ནི 
དབྱིངས་ ཀྱི དབུང་ཕྱུག ་མའོ། །དེ་ ལྟར་ཕྱི་ ནང་གྲི་ འབྱུང་བ་ དང་ 'རྟོག་ ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ འདོད་ པ་ ཡརྦཆ ་གཟུགས་མེད་ པའི་ སིད་ པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མྨ་ དག་ པ་ 
ལྟར་ ལྷད འདི་ཡང་ཡེ་ ཐེ་གདོད་མ་ནས་སངས་ སྭ་རྒས་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་དུ་གནས་ཤིང་། 
ཞཁོར་ བའི་ཆོས་ '་ཐྭམས་ཧུད་ དང་མྨྱ་ངན་ལས་ ཞུདཱསྐ པའི་ཆོས་ མ་ ལུསུ་ ཡ་ སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས 'ཧིདཱ་ ལས་གཞན་མཱ ་ཡིན་ ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ ཉིད ཡསཿ ས་གཞན་པ པ་མ་ འ་ པ་ འཁོར་ བའི་ ་ཆྲོས་ ས་ཞེས་ བྱ་བ་རང་མཚན་ དུ་གྲུབ་ 
པ་ ནི། བཙལ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྡལ་ཙམ་ཞིག་མྲིབརྙེས་སྭ་ ་སོ་ སྟེ་མི ་རྙེད་ 
དོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་དོན་ལ་མེད་ ་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཐམས 'ཅད་ མཁྱེན་ པས་ ་གཟིགྲས། པ་ལོག་པ ་ནི་ ཐམས་ཅད་ ་དུ་མེད་ ཁོས 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་ 
སྐྱེས་ ཀུན་ བྱེད་ཉི ཉད་ཀུ ཀྱི་ ངང་། །ཡེ ་ནུས་ སངས་ རྒྱས སྟིང་པོ་ ཀུན་ བྱེད་ ལ། །ཡོོད མེན་ 
མི་ མི་དམིགས་ རྡང་ བཞིན་ རླུམ པའི་ངང་། ། །གདོད་ ནས་ གཞི་ རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ ལས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ མཁའི་ མཚན་ཉི ཉད་ དོ། །ཞེས་ པ 'ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་ 
སྣང་ བའི་ཆོས་ ཉིད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ འོ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ ས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཁཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅམ་ཕ པ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་ པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
འཐབ ཁྱི་རྐཨོཏྔས། པ་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་ གནས 'ལུགས་ གཙོ་ བོར་གླེང་བསླང་བ་ 'ལའང་ 
ཁལ ་ཏེ། རྐབ པ་ གླེང་བསླང་བ་ ལ་འཇུག 'པའི་ རྒྱུ་དང་། གླིང་ བསླང་བ ཁ. 
སོ། རནཏཧཱོ་ ནི། བློས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་ ་བརྗོད་ པ ་དེ ་ནས་ བློ་ ་ལ་ ་སྣ་ཧཱཏའི་ཨཱལ་ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་དག་པའི་ ཧཱཚུན་ཆྭ ཅེ གཏན་ ལ་དབབ་པར་ པ་བྱུ་བ བྲ་མོ་རང་སྣང་ བའི་ 
ཆོས་ ཀུན རུ་ཐཾཐཱདྲ མོས། ཡུལ ཧན རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ ལྡནཱ། ཨཿ ཀུ ཏུ་ 
བཟང་པོ་ ལོདུང་ཐཱ་ཐ ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་མྲེད་ ཏཱར་གྱུནཱ། ནས 'ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
གནས་ ཡུགས་ 'འདི་ ཉིད་ ཆེད་ ུ་མནཾདཱ་པྱའི་ཇ་བོར་༩ི་སདཱ་ཅེས་བྡོདཱ་དོ་ དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཆོས་ ིད། ངོ་མཚར་ ཁརྟཾ་བསྟན། པའི་ ཕིར་ཀྱེ་མཱ་ཧོ ཧོ། བུ་བུ སོ། །ཇི་ལྟར་མཚར་ 
ན་ ཁརྭསྣང་གི་ ་ཞེང་ཁམས་ འདེས་མཚོན་ ནས་ཕྱོགས་ བཅཱུའི་སྟོང་གསུམ་ 'གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ ལོའི་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ གདོད་མ་ རོ ལྙོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དབེན་ པ་ 
ི་སོད་ཀི་འཇིག་རྟན་སྟོང་པ་ཉད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
སྟོང་གསུམ་ནི ་ནཾ། གླིང་བཞི ་རི་རབ་ ཏྭཧཱ་བཛཱས་ པ་ གཅིག་ ལྕགས་ རི་གཉུའུ་ཤིང་འཛིན་ 
དང་མཐོ་དམན་ མཉམ་ པས་ བོར བ 'འདོད་ པ་དང་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལྟའི་ །ཁང་ པས་ 
བརྒྱན་ པ་ནི་གླི གླིང་བཞིཿ པའི་ ཛིག རྟེན་ ཛཾ །དེ་སྟོ་ ཁོའི ་མཐར་ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་ གྱི 
ཀན དང་མཐོ་དམན་ མཉུམ། པའི་ ལྕགས་ རྲིས་ བསྐོར་བ་ ནི་ སྟོཁ་དྲཇ་ པོའི་ སྤྱི ་ཡུད་ ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་སྟོང་གི་མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་མཉམ་ 
པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ ་ནི ་སྟོང་གཉིས་ པ་བར་མའི་འཇིག་ རྟེན་ནོ རཿ །དེ་སྟོ སྟོང་གི་ 
མཐར་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ གནས་དང་མཉམ་ པའི་ ལྕགས་ རྲིས་ བསྐོར་བ་ ནི ་སྟོང་ 


པིས ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་ 
༤༥ པའི་ཐ་སྟད་ ་བཏགས་ 
༥༥དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་ 
༢༥ཚངས་གནས་ཀྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །འདིར་ནེ་དེས་མཚོན་པའི་ཞིང་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་གནས་ 
པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཧི་ 
ཡེ་ནས་ དགུ པའི་ སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་ལྷུན་སྙུག 'པོ་བཀོད་པའི་རང་ བཞིན་ དུ་ 
གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ ཿགཟུང་ ཿའཛིན་ དུ་འཁྲུལ་ དུས་ དུག་ལྔཿ ལྔར་སྣང་བས་ 
འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ སྟིགས་མྲ་ལྟ་ཉིད་ ཀྱང་ ཚོ་ཝོཿ རང་བྱུང་ གི་ 
ཡྭེ་ཤྲེས། བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ ཐནཁམྦཧཱ པའི་གནུས་ཁས་ རྨ མ་ཞིན་ནོ།? ད་ལྟ་བ 
ཅིག དུས་ལ་སོགས་ བའི་སྙིགས་ མར་འཚད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ དིད །འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཡེ་ནས་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ 
གཱི་སྟིང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྒྱལ་བས་ཆོས་མི་བཙལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། -ུ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་ཞིག་བཙལ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བས་གཞན་མི་བརྙེས་སྲོ་ཏེ་མི རྙེད ་དོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱིས་ ཁན པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅཱ ཡེ ད་ཀ སྲངས ཕྱས པར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་བཙུན་ མོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་ "མཁྱེན ་ཏོ། །ཊ 

གསུམ་པ་ གཉིས་ སྲུ་ མེད་ པའི་ དགོངས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་གླེང་བ་ 
ལ་ འཇུག་ པའི་རྒྱ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་ ཐ་ །དང་པོ་ཡུལ་ ཉིད་། ཡུལ །ཅན་ གྱི་ངོ་ 
བོ་ དང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེསཿ སུ་རྣམ་པར་དག་ པ་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རིག སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མྭེད་ པའི་ འི་བདྭགཱ་ ཉིད་ཆེན་པོས། འཁོར་ 9 ཡེ ནཿ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ རང་བྱུང་ 





༤༥༦ད་ ལྟ་འཆིང་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
༤༥༥ཡེ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གི་ ཡེ་ཤྲེས་ སུ་ཡེ་ ཞོས་ཡིན་བཅ ་པ་ལ་ ཡིན་ པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པྲ པ ་འདི་ གསུངས་ སོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་རྨད་; བྱུང་རྒྱལ་ ་པོའི་ རྒྱུད་ ་ལས། བདག་ དང་ཡེ ་ཡས་སེམས་ཅན་ རྣམས། ། 
ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ། །ཡིན་ ཆར ྡུ༡ བིབ ་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
སྐུ་བེམ. བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ཛར །གཉིས་པ་ རེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ །ཞྩོས་ སྐྱེ ཞགག 
སྤྲོས་ པའི་ཡུལ་ལས་ འན དེ་རྟོགས་ པའི་ བློ་ བློ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ 
བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཨེ་མཱ་ ཧོ ་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ གུགས་ ་ངོ་མཚར་ ཞིང་གཞན་ ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉཾ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ འདི་ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས 'ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བྲ་མེད་པའི་ངང་ལྭས་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་ ཡའི་ཚོབ་ཐཱ་ཨཿ དྷ་སེ་ས པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་ བུ་སྟེ། སྐྱེས་ པར་སྣང་དུས་ ཉིད་ ནཱ ་དོན་ ལ་སྐྱེ་བྲ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ནི ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོ། །དེཉིད་རྟགས་པའིབློ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡི་ཤེས་སོ། །རནེ་བཉིན་དུ་ཐེག་ཞཧ་ོ་ 
གཉིས་ ་འོག་ ་མ་ བཞི་ ་ལ་ ཁཿ ནས། ཡེ ་ནས་ ཤིག ༠༦ མཿ དྲོ་གྲེ་ན.༔ 
སྣ་ ཚོགས་ སྲ་འཆར་བ་མེ་ལོ ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་ལས། ཆོས་ཅན་ སྣ་ ཚོགས་སུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ ལྟར་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅུད་ ལ་ས གསའ རས་མ ཅ་ པར་ རྩ་ས་དུས་དེ་ 
ཉིད་ ན་གནས་ལུགས་འགག་པ་ པ་མེད་ པ་ནི་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་ བློ་ 
ནིམིལོང་ལྟ་བུའིཡེཤེས་སོ། ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པུ་མཱེད་པ་ནམ་མཁའ་ 

ལྟུ་བུའི་ ངང་ལས་ ས་འདི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ ཆོས་སྣ། ཚགས པ་ཐམས་ཅཧུད་ ཆེ པ་ལྟར་ 

༥ ་སྣང་ཡང་། གནས་པྲར་སྣང་དུས་ འདི་ ཉིད་ ནཱ ་དོན་ ལཿ གནས་པུ་མེད་པ་ནི་མཉམ་ 
བཏཾད་ནོ། དེ་ཉད་ཏཱཾགས་པའི་བླ་ཞི་མཉམ་ཉེད་ཝེ་ཤེས་སོ། །ཟིམག་ ཏྲ་ཆེང 
བཅིན གྱིས་ དག་པ་ ད་ཧ པ་དང་མཚན་མ་ མ་མེད པ་ ནམ་ མཁའ་འམ་ རྒྱ་མཚོ་དངས་ 
པའི་ དཀྱིལ་ 2 བླུར ལསྭ་རྣམ་པར་ རྟོགས་ ཡཾ སྤྲིན ནམ་ གཟུགས་ བརྙན་ 
ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ ཐྲམས་ ཅད་དགག་སྒྲབ་ལ་ སོགས་ པར་ དམིགས་ པ་ལྟར་ 


༥༥ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ ཚོགས་སུ་དམྲིགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནྭ་ གཞི་མེད་ རྩ་ 
བ་དང་བྲལ་བས་དམི གས་པྲ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྲེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་འགྲོ་འོང་མེ ད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ 
སྣང་བ་དང་རིག་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ཁ་ཅིག་ ༥ིས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་སྟེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་དག་པའི་ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་སྣང་བ་ 
ཤུསསཧྭ་སྐཏཱ་ཝ། ཡུམ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྱུང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡེ་ནས་མཉེས་པས་ཁྱབ་པཾར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལཾ་བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་འཁོར་བར་འབྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ 
དོན་ལས་མ་འདས་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགྱེད་པའི་ 





༤༥༧པྲ ན་པའི་ 

༤༥བསྐྱེད་པའི་ 

༣༩ཟུར་ལུགས་ལ། འདིར་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་སྲེམས་བསྐྱེད། བསྒྲོད་པ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། མཐུར་ 
ཕྱིན་འབྲས་བུས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས། ལམ་ལ་དགའ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
༧༥ དེར་འ མས་ལ་སྟོན་པས་འབྲས་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ 
བ ད་བཅོམ་ཚེ་དེའི་རྟགས་སྣང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་ ང་གཞིར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་དང་སྤྲུལ་སྐུས་གླེང་ 
གཞི་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡོད། འདིར་འགྲིགས་སམ་དཔྱད་འཚལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་འཛུག་པའི་རླུ་བསྟན་པ་དང། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པྲས་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདྲི་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཨེེ ་མྨ་ཧོ་ཞེས་བོས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་ 
རྟོགས་པར་ཡེ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སོ། །སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་དོག་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ལ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ག ཞན་གྱི་སྦས་པ་ལྟ་ཐུ་ མ་ཡི ན་པ ཆ་སྣྲ་སྟོང འདུ་ འབྲ ལ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་རྟོ། རྟོགས་ པྲས་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ར རབ་ བྭ་ཏུ་གསང་བཱའོ། ། 
དོན་ དེ་ཉ ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་མིན་ ཀྱིང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
བས་ཤིན ཏུ་ གསུང་ བའོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྣོད་ མིན། ་ལ་ གསང་བར བཏོད པ་ནི་ གཞིཏྟཾ། གསང་ཛ སྟོན་པའི་ ་སྐྱབས་ ཡིན་ 
པས་མི་ 'འཐད་ ་དོ། །ཡེ་ནས་ གསར་བའི་དྒོན་ དེ་སྐད་ཅེས་ ཁིརྡོན་ྭ པ་ལས་ སར་ཡང་ 
སྟོན་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་སྐྱེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་འབྲུལ་ ཚུལ་ ལའང་ གཉིས་ ཏེ། ཐུགས་ རེའི་ 
ྒ་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པཱཞི་ཆོས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁཝས་མུ་སྣང་ཁ་ བཱམས་ཧཱད་ དང་། མ་དག་པཾ་ འེ བའི་ཆོས་ 
སྣོད་ བཅུད་སྲིད་ གསུམ་ དུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅུད་ཡེ ་ནཱསཾ་ཧ སངས་ རྒྱུས པའི་ ངྲོ་བྲོ་ཊ བོ་ཉིད་ དུ་ 
གྭུཾག་ཱ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡྲིན་པ པས་ དབྱེར་ མླེད་ ཛསྐ་ནུམ་ པར་ ནག པ་ ཡིན་ ནའང་ ། 
ཏགྲོ་བི་རྣམ་ཕཱན་རྟོག་པཱ་གཟུང་འཛིདྟ་ཏཱུའཾ་ཏའིུ་ཉཱིུ་གྭཉཾསཚ་ཨནྣ་པ་ 


༥༠ཆོས་སྒུ་དམིགས་ ་པ་མེད་པའི་གདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགགས་མེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བྲ་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ 
གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ར་སྨིན་པ་ལྭ། རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆྲེན་པོ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྣངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྭ་རྙེན་པོར་སྐེས་ནཱས་སླར་ཡང་ཆྙེད་དུ་བརྩོད་བཱ་ 
ནས། གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་སེམས་ཉིན་འོད་གསལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཏྲོའི་ 
ངང་ལས་འབྲུལ་ ལོ། 3 བརྐེ གཤེགས ཧྟིང་པོ ནི་ སེམས་ ཉིད་ ་འོད་ གསལ་བ སྐུ 
གསུམ་ འདུ་འབྲམྭ མེད་ པའི་ངོ་བོར་ ་གནས་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུལ་ ་ལོ་ 
ལས། དག་ ་པ་ དྭངས་པ་ འོད་གསལ་བ། །མི་ འཁྲུགས་ཞདུས་མ་བྱས་པ། ཉིད། 
བདེ་བར་གཞེགས་བཅི་སྙིང་ཕོསེ། །སྟེ་ནོས་གྲུགས་པའི་ོས་ཉིག་ཏོ།ཀཞེས་ཁ་ 
དྲང་། སྒྲུ་འཕྲུལ་རྒྱས་ཏུ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 

དོན་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་པ་དང། འདུས་མ་བྱས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དོན་ཉིད། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ ཡས སྣ་རམས་སྣ ཚགས། ཀུན། གཞི་སྟེ། །བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་སྟིང་ ་ལོའང་ 
དེ། །སྟིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྟུན་པར་མཛད། 
ཅྲེས་སོ། དད་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བདེ་ གཤེགས་སྙིང་ པོས་ ལི བ་ ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཅྲེས པ་དང་། རྒྱུད བླ་མ་ལས་ 
ཀྱང། ར་གཱས་མཏམ། སྐུ་ནི་ འཕྲོ་ཕྱིར་ དང་། །དེ་ བཞིན་ ཏིད དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 








༤༠དྲེ་མ་ ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་ པས། ཡང་ན་ཏོན་སྒྲིབ་ མེད་པས་ 
ྩརི ་ལ ནས་མི་མངའ་བས་ 
༥ གདངས་འགག་པ་མེད་པས་ 

༤༦༥ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

༤༥ལྲེ་ 

༤༧༧ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྐྱེན་གང་གིས་འཁྲུལ་ན་སེམས་ཅན་རད་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ 
བས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ལསྭ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་རང་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
སྤྲལ་ལོ། །དེའང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་དང་དེ་དག་གི་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་རང་རང་གི་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྟལ་ལ་སྲོགས་པྭ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ང་ཞེས་བདྲག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་ངའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདྲག་གཱིར་བྱེད་པས་སྲོ་སྲོར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་ནམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བར་བདེ་སྡུག་དུ་མས་གདུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆིང་བྱེད་ 
སུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་མ་བཏེངས་ཤིང་། བཉིངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་མེད་དེ། བཅིང་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བྲ་དང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཡོཾད་བ་མུ་ལིན་བའི་ཕིཊ་རོ།ཀ 

ཞོ་ན་འདི་ལྟར་བཅིངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གློ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས་དོན་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ 
ཞིག་ནན་ནམ་ཆེད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་པ་ཅིག་བྱུང་བ་བློས་བཟོས་ 
ནས། དེ་ལ་མདུད་པ་བཅིང་གྲོལ་དུ་མ་འདོར་ཞིང་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་དགེ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་དུ་མར་བྱས་ 
པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་བློ་ཡི་ 
རྩོལ་བ་མ་བཞག་རིང་ལ་བདེན་བདེན་ཆེ་ཆེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ 
པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མ་བཏང་རིང་ལ་ 
གྲུབ་གྲུབ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེའོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སུས་ཀྱང་བཉྱིངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པཱར་བཀྲོལ་བ་མྲེད་པྲའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བྲ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་མཛུད་དོ། །ཞེས་རང་སྣང་དག་པའི་དྭེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། །སངས་རྒས་ཐམས་ 


༤ ° ༅ 





༠༅ ༠ /༅ 


ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའྲོ། ། 

། དོན་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སྒྲོན་མ་བཀོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། . ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བར་ 
དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ། ཐ་མར་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ འདི་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ ར་གྱུར་པས། 
གདུགས་གཅིག མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་མགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྒྲ་ཚོའི་ 


༤༦༨ ལེའུ་དང་པོའི་ 'གསུང་ཐུགས་ 'ཚྫོགས་པྲར་ཿ ཀུཧ་ ངྲ་བྲ་ཞེས་པ་' ང་། འདིར་བསྟ་ ཕྱིར ་བ་སྣཱ་ 
ཚོགས་ད་བ་་གི སི་བངོང་ཞདང་ཚྣང་ ཿ སོ ང 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ 
བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
ཅོག་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་མཛེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བར་ ར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲངས་ 
མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། གྲངས་མེད་དང་པོར་ ར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ནས་ནི། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་ 
བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མཆོད་དེ་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །འདྲེན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བར། །དྲུག་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། ཝེ 

གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་དག་པ་ས་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་པར། དེ་ཉིད་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་ 
སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ` བསླབ་ 
གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་ 
དོ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ནེ་རེ་རེའོ། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞེས་པས། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས། ཤིས་ 
རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་གའི་གྲོགས་ 
སུ་ལྡན་ནོ། །དེའང་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་ནི་ཐབས་དང། ཤེས་རབ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དེ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
པའི་གཞུང་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། ། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
འདོན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ། །གཙང་ 
མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤུལ་པ་ 
པོ་གཅིག་འདིར་འཚར་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྟིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་བ་དང་། །ཁབ་ནས་འབྱུང་དང་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། འདིར་ 
༧ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་དང་ 





༤“རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐུན་པར་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། གཞན་དྲུག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནར་སྣུང་བས་འདིར་དེ་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་དགའ་ལྡན་ ནཱསཿ འཕོ་བའི་ མན པ་ནི། དེ་ རཿ གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་ ཧཱ་དགཏཝཱན། གྱི་གནས་ཊ སུ་ལྕའི་ བུ་དམ་པ་ ཧོག དཀར་ པོར་སྐྱེ་བ བུ་བཟུང་བུ་ །་ན། 
ལྷའི་ ལོལ་ མོའི་སྒྲ་ ལས། བསོད་ ”རྣམས་ བརྒྱ་ཡིསཿ: ཚོགས་ མང་ དུན་ སྟོབས་ 


ལུན ། བློ་གྲོ གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཤེས་ རབ་ ཐ་འོད་ 'མཛད་ ཁཿ ,མཚུངས་ 
མེད་ པེ་།,,-.-༩-' 'སྨུ་རྩ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ ། 1 "མྨར་མེ་མཛད་ཀྱི ཀྱིས ལུང་བསྟན་ 

དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ བསྒུལ་ བ་ན། དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཀྱི ༥ོ་བའི་ །ཁང་ 
བཟང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ ་ལ་འདུག་ སྟེ ལྷའི་བུ་སྐལ་ བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ ་བོས་ཏེ། 
གྲོགས་པོ་དག་ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁོ་བོ་འཛམ་བའི་གླེང་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱེད་ 





ཟ་འ 5 བམྐྲམཿ པ་ གྲངས་; མེད་། ་གསུམ་དུ་ 

༤༧༡ ཌེ ཤཿ ་བར་ བསགས་ཤིང་རང་གི་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ གནས་། ལུགས་ ཀྱི་དོན་ 
༤༧༥པའི་ 

༤༧༣ དང་ 


༥ ཇི་སྙེད 


༠ མ་རང་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་། ་པར་ 

མཆ འགོ བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སུས་ཀྱང་ 
༤ ༧༠ འི། མཁྱེན་ ་བྩཅེ་ ནུས་ པའི་ 

ཆ་འ "བས་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
༤ཁྱོད་ ཀྱིས 

༤༨༥ སངསྨ་ཆས་ 
༦༦ 
༤༥པའི་ཚུལ་དེ་ 
༤ སའབྱོར་བས་མངོན་པར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅག་སྤྲོ་བ་དེ་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལོང་ལ་རིག་བྱེད་ཀློགས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དཀྲུགས་པས་བྱོན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ཀྱང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨྲས་པ། རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དུང་ཐུས་པ་ལྷག་པར་སྒྲ་ཆེ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་དཔེས་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་འདུལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་པ་བསྐོས་ཏེ་གཟིགས་ 
པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་གཤེགས་པར་བཞེད་དོ། །ལྔ་ནི་གླིང་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། ། 

དུས་ལ་གཟིགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སྟེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་བསྟན་ 
ཡང་མི་རྟོགས་ཤིང་། མན་ཆད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་པའོ། །རིགས་ལ་གཟིགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རིགས་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ལས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་བུ་ 
རམ་ཤིང་པའི་རིགས་སོ། །ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཡུམ་ 
ལ་གཟིགས་པ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་གཟིགས་ 
ནས། འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་དངས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན། ངེ ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ 


ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ རྙེད་དེ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པུས་ནུབ་ཙམ་ 





༤༥སྲངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་འགྲོ་དོན་བྱུང་བའོ། ར 
༤“སྤྱིར་སྦྱོར་བཟོད། མཐོང་ལམ།ས་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ངོ་། །འདིར་སྦྱོར་བཟོད་ཡིན་སྟམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུ་བབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
ནས། །འདྲེན་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་འཕོ་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ། 
བག་མེད་མཐའ་དག་རམ་པར་སྤོང་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་དཔལ་ལྡན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལས་དགེའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱས་པ་གཟོ་ 
བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་དགེ་བ་འདི་ནི་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །གང་དུ་མི་དགེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་བརྗོད་དེ།ལུས་སུཞགས་པ་ནི་ 
འདི་ཇད་ཉམ་གོགས་པོ་དག་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་ཐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བར་རིགས་ 
ཟེར་རོ། 

དེར་ལྟའི་བུ་གཟི་བཛྲེད་དམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་ཕྱོགས་ཆར་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལས། གླང་ཆེན་དམ་པ་ " ལུས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས། །མགོ་བོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ། 
འགྲམ་བཟང་ ཟག་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་ 
བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡུམ་ 
གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། གླང་པོ་ཁ་བ་དངུལ་མདོག་མཆེ་བ་དྲུག ། 
རྐང་ལག་རབ་མཛེས་མགོ་བོ་དམར་སྡུག་ཅིང་། །འགྲོས་བཟང་ཡུས་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་ 
བཞིན་བརྟན་པ། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 





ར་ས  ((( ༅ཚ ༢ ༅ལ༦༠༥ ཁ་ལ ༠ 3 ༅ ེ་བ་༠་མས་ས༦་བཟས་བས་་ལ 
༤༥ མཐོང་ལམ་ 

༣༨༩ དགེ་བ་ ལ་ 

༢༩༠བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བརྡའ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབབ་པའི་རྟགས་སུ་ 

༣༩༡ ཆང་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆུ་ 
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དེར་ ཡང་ལྷུམས་ གཞལ་། ཡས་ ཁང་དུ་སྦྲལ་ ཏེ འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ ་དོན་ 
མཛད་དོ། ་དོ། །སྐུ་ཐལྟམས། པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་་ཟླ་བ་བཅུ་ན་ ལུམ་ བའི་ཚལ་ནུ་ 
ཡུམ་གྱི་རྩིབ་ལོ། ལོགས། གཡས་ནས་ རང་བྱོན་ པ་ ་ལ། ལྷ་ དང་ཀླའི་ རྒྱལ) ་པོ་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁྲུས་ གསོལ་ ཞེང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱན་ བྱིན་ གྱིས 'དར་ ཀུ་ གྱི་ལྕིབ་མོས་ ལེན་ 
པར་བརྩམས་པ ་ལ་ ཁྱེད་ལྷ ་རྣམས་ གཙང་མུ་ ཆེ་བྲས་ ཕྲིན དེངས ་ཤིག ་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ རང་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིར་ གོམ་ པ་ ' བདུན་ བདུན་ ་དོར་ 
ཏེ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ བརྡོད་ པ་ན། ལྷས་ བསྟོད་ པ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོ་ ཁྱེད་ 
བལྟམས་ ཚེ། །ས་ ཆེན་ འདི་ ་ལ' གོམ་ པ་ ཐྟན། བཞུད་ དེ། །ང་ནི ་འཛིག་ །རྟེན་ འདི་ ན་ 
མཆོག་ཅེས་ གསུངས། །དེ་ ཚེ་མཁས་པ 'ཁྱོད་ ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ 

ནགས་ཚལ་ དུ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཁ་འབུས་ ཕ་ཞལ། འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ÷ སྐུན། ག་ཐ ལ་སོགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ གཞོན་ ནུ་ལྔ་ བརྒྱ་ ཨང་ཁཙཾས།། 
རྗོག་ ལྷ་སྒ་ ལ་སོགས་པ་རྟེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས། ཁམས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕྲན་ ཨཱཞི། ལ་ 
ཡང་བུ་ བུ་བཞི་ བཅས་ཏེ ཏེ། མ་ག་ བྷུ གའ པོ པདྨ་ ་ཆེན་པོའི བའྭབཱ་གཟུགས་ཊ ཅན་ སྙིང་པོ། ཀོ་ 
ས་ལར་རྒྱལ་པོ་ཨ་ ནནྡ་ཚངས་ བྱིན་ གྱི་བུ་གསལ་ རྒྱལ། གྲོཁྱེར་རྡོ་མཛོག། ཉུ་རྒྱལ་ 
པོ་མུ་ཁུད་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུ་རབ་སྟང་། བད་ས་ལར་རྒྱལ་པོ་ དམག་ བརྒྱ་བའི་བུ 
ཤར་ པའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ ཟེ་ལ་མཚན་ བསྟན་པས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ འཁོར་ལོས་ 








༣༩ཙན་དན་ས་མཆོག་ གི་ 

སྲ ་གནས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བསྟན་ ་ཏེ་ 
༤༩༥ཁང་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་ 

༤༩ ཁང་བཟང་ཚངས་པས་ཁྱེར་བར་ 

༤༩“ ཤར་ཊྣ ཕྱོགས་ སུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ ་པའི་ཆོས་ ངོས་ཐམས་ཅད་ ་མངོན་༔ ན་དུ་བྱའོ། །ལྷ་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་ པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །ནུབ ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་ རྒ་ན་ འཆིའེ་ཆུ་བོ་ མཐར་དབྱུང་ངོ་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱའོ། ། 


154 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་ུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཐུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་དྲང་ 
པར་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་སྟེ་མཚན་བལྟས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་དྲེས་པ་ན། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། སྔར་མཚན་མཁན་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ནམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བསྟན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་ 
མསྟུགྐ་ཧཾ།ཀ ལོ 

དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ས་བདག་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །རྩོད་པའེ་དུས་སྲ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མི་འབྱུང་། །ཉེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་འདི་ནི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་པདད་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །བཟོའེ་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྲི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྲིན་བུ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་ ། འཕོང་དང་སྒུ་རྩལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་སྟོབས་འགྲན་པ་ལས། ལྟས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་མོས་བསྣུན་ 
ནས་བསད་པའི་རོ་གཅུང་དགའ་བོས་གྲོང་། ར་གྱི་ཕྱིར་བོར་བའི་མཇུག་མ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་མཐེའུཆུང་གིས་བླངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་བདུན་དང་འོབས་ 
བདུན་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བའི་གཤོངས་ལ་ 





༣༩“པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྡུད་པའི་བར་གྱི་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ་སོགས་ 


༣༩ གྲུང་ཆེན་ཞོན་པ་སོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གླང་ཕོ་ཆེའེ་གཤོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། གླང་པོའི་ 
དབང་པོ་རྡོ་བ་བཞིན་བཞུད་པ། །ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་གླང་པོའི་དབང་པོ་བླངས། ། 
ར་བ་བདུན་དང་འོབས་བདུན་ཡང་འདས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་ 
འཕངས། །མཁྱེན་པ་མཆོག་མངའ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ང་རྒྱལ་ སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་དུ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདིས་ནི་འཕེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་རྩལ་འགྲན་པ་ལས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་བདུན། ཤིང་ལྡོན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
བདུན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བདུན་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གཅིག གཅུང་དགའ་བོས་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ཕིགས་ཏེ་མདའི་ཤུལ་ལས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་སྐྱེས་པ་ལ་མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པ་སྙེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི། རི་དྭགས་སྐྱེས་འཁོར་ཉི་ཁྲི། 
གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་སྟེ། བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ལྷའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གང་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་པ། །ཕན་ 
བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་ 
བཏབ། །དགེ་བ་དང་པོ་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་ཞེས་བྱའི་སྨོན་ལམ་དྲན་ 
བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་འདེ་ནས་མུར་དུ་ཕྱུང་། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་བྱུང་བ་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བཞེད་པ་ལས། ཝོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི་དམག་གིས་བསྲུངས་ནས། ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་མི་སྟེར་བ་ལས། རྔོག་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྟ་རྨིག་ནས་བཏེགས་ 





༣༩༩ངར་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཛུར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སྤྱད་པ་ནི་དེ་ནས་ཆུ་ཀླང་ནེ་རཏྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། 
དེ་ཡང་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། བར་པ་གཉིས་ལ་ཏིལ་ཉག་མ་རེ། 
ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལྷས་བསྐུལ་བ། མི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་འདི། །བརྣག་པ་མ་རྫོགས་དོན་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་། །འཇཛིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་པར། །མཛད་ནས་མགོན་འདི་འདྲོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་གྲང་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གནས་ཚོལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ 
མེན་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བཞོས་པའི་འོ་མ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ལ་བླད་པ་བསྐོལ་བ་དྲངས་པས་ 
སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདངས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསྔོ་བ་མཛད་པ། བསོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པ། །གྲགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་བར། ། 
མི་ཡི་དབང་པོ་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་དེའི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ནི། ལམ་དུ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ 
སྟིང་པོ བརྒྱན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དག་ཚད་ 
མེད་པ ར་བ རྒྱན་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེ གས་ནས་ ཅྩྭའི་སྟན་ ལ་བ ཞུགས་ཏེ་དམ་བ ཅའ་ 
བ་བརྟན་པོ་མཛད་པ། སྙན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་ 
པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་མ་ 








༥༠༠ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། གཉིས་པ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་རེ། ཐ་མ་གཉིས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ 
གསོལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
༥༠༡ འི་ཤིང་གི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཐོབ་པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ཡུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ 
བཅོམ་པ་ནི། མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ 
བཀྱེ་བས། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་བར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྨིས་ཏེ་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་ 
ཙམ་བྱུས་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་ 
ཀྱིས་། སྨྲས་པ། ངས་ནི་འདི་ན་མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་མེད། །བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ 
དཔང་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་འདི་ན་དཔང་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲས་ཀྱང་དཔང་མེད་ 
དེ་ནི་ཡེ་ཕམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པས་ན། །ས་འདི་དེ་རིང་བདག་གི་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
སའི་ལ་མོས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ རིགས་ཏེ། 
ངས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། འདིས་མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པའི་གྲངས་ནེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས། བདུད་སྐྱེངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་ནས་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོན་ཚའི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། མགོ་གཅིག་པ་དང་མགོ་གཉིས་མགོ་གསུམ་དང་། ། 
མགོ་སྟོང་ལྡན་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





༥༠༥རཛུབ་མོ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་དེ་ 


༥༠༣ད་ངས་། རྒྱས་པ རང་ 


15.8 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལ་ཆཉམ་ཕར་མཞག་ པས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དང་། མི མི་སྙན་ 
པའི་སྒྲ ་རྣམས་ གླུ་དབྱངས་ སྙན་པར་གྱུར་ནས། ལྷས་སྨྲས་ ཐང བྱམས་པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ བདུད་ ཀྱི་སྒུ་བཏུལ་ ཏེ། །མཚོན་ ཆ་འཕངས་པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཧིད ད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
རང་།ཿ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོས་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་: འབྱུང་ཆོས། །རང་གི་ ་ངོ་བོ་མེད་པར་ ་མཐོང་ 
ནས་ནི། །ནམ་ མཁའ་ལྟ 'བུའི་སེམས་ དང་རབ་ལྡན་པས། །གཡོན ་ཅན་དཔུང་བཅས་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་བརྫི་བ་ བ་མེད །ཅེས་སོ། སོ། ། 

གཞན་ཡང་བདུད་ ཀྱི་བུ་མོ་ རྣམས ཀྱིས་ ས་བསྒྲ་བར་བྱ བྱས་ ཀུང་སླར་ རྒན་ ་མོ་ ཉིད དུ་གྱུར་ 
རས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་པ་ ནི། དེ་ ནས་ 
རྡོ རེ་ ལྟ་ བུའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ ང་བཞག་ པས་ ཐོ་རངས་རྔ་ བརྡུང་དུ་ཉེ་ ཁཿ 
ན་ཟད་པ 'ཤེས་པ་དངུ་མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་ པའི་ ི་ཏིང་ ཐེ འཛིན་ མངོན་ དུ་མཛད་ དེ་ སངས་ 
རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ རིག་ པ་ གསུམས བརྟེས་ པའི་ ཚེ། ལྷས་ བསྟོད་ པ། སྐྱེས་ བུ་སེང་གེ་དེ་ དེ་ 
ཡྲིས་ །བདུད་ བཏུལ་ ཏེ། །སྟོན་ པའི་བསམ་ གཏན་མངོན་ དུ་མཛད་ནས་ ནི། །སྟོབས་ 
བཅུ་རིག་པ་གསུམ་པོ་ བརྙེས་ གྱུར་ཚེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ ཐམས་ཅད་གཡོས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ ནཿ བདུན་ཕྲག་ གན ་ཆོས་མི་ གསུང་བར་ ང་བྲ་ཞུགས་ 
པ་ མཐ བདུན་ ཕྲག་དང་པོ་ ལ་སྐྱིལ ཀླུ་ང་མ་ བཤིག་ པར་བཞུགས། གཉིས པ་ལ་ 
འཛམ་ པ་གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། གསུམ་པ་ པ་ལྷ་ཆེང་གསུམ་ རིང་དུ་བཅགས། བཞེ་ པ་ལ་ 
སྤྱན་ ་ འཛུམ་ པར་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ ་གཟིགས། ལྔ་པ་ལ་ ཀླའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ བཏང་བཟུང་གི་ 
རྐས ཨུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་གུན་ཏུ་རྒྱུ་བཏུལ། བདུན་པ་ ལ་ཤིང་སྦྱོལ་རྒྱུ ་རྒྱུའི་ཚལ་ 
དུ་ཚོང་པ་ ག་ གོན་ དང་ བཟང་སྐྱོང་གིས་ སྦྲང་རྩི ་ཕུལ་བའི་ འི་ཚེ་རྒྱལ་ང ཁོ བཞིས་ལྟུ ཝཱང་ 


༣ རྣམ་དག་སྒུ་མངའ་མ །'ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ 
༥བཅོ་ལཱའི་ བ་མོ་བཅུ་དྲུག་ །ནང་མོ་ 
ཀྲ དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་སྟེ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཟེད་ ཕུལ་བ བཞིས་པར་གསོལ་ཏེ།ཚོང་པ་གནིདོན་གཉོར་བ། །ཞྟེད་པ་ 
ཆེན་པོ་ ་རྙེད གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ གཤའ་ཊ༔ པ་ཤིས་པ་ བརྗོད་ནས། ཆོས་ མི་གསུང་ 
བར འཊུགས་ཏེ ་ཏེ། ཟབ་ཞི་སྒྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་འོད་ གས་འ འདུས་ མ་བྱས། །བདུད་ རྩི ལྟ་བུ བུས་ 
ཆོས་ཤིག་། ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་ མི་ འགྱུར་བས། །མི་ སྨྲ་ གཅིག་ 
པུར་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཚངས་ 
པས་འོངས་ནས་ ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབས་ཿ ཧྭམ་ཞི།འ ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ དག་ཏུ་ ་འོད་ ཆེནྨ་ནསཌ པར་ འགྱེད་ མཛད་ དེ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཟེར་གྱི གྱིས བློ ཡི་ 
པདྨོ ཁ་ 'འབྱེད་ ཕ། །སྨྲ་ བའི་ཉི་མ་ཉི' ཅི་སྐད་དེ་ཁི ་རིང་བཏང་སྟོམས་བཞུགས། ༩ དམ མཿ 
ཆོས་ཀྱི་ རྔ་བོ་ བོ་ཆེ་ནི་ བརྡུང་ དཱུ་གསོལ། ། དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱིདུང་ནི་རྒུར་དུ་འཐུད་དུ་ 
གསོལ། ཿ །མ་ པ་ཆྲོས་ ཀི་སྡོང་པོ པོ་སྒེང་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མར་མེ་ སྦར་ བར་མཛད་ རུགསོཝ། །ཞེས་ ཞུས་ པས་ཅང་མི་ གསུང་བ་དང་། ༡ 

ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ སྦྲན་ཏེ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཚངས་པས་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ཤེས་རབ་འོད་དབྱུང་གསོལ། །ཀུན་ནས་འཚམ་པར་གྱུར་པ་ 
མཆིས་ལགས་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར། །ཐུབ་ 


༥༠༨བཞི་ 
ཡ་ གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ 

༥༡༠བ ད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
༢༡༡ མྨ་རིག་པའི་། ་གཉིད་ ་ལས་སློང་བའི་ 

༥བསླབ་ པ་གསུམ་གྱི་ 

༢༢ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ 

༥༡༦ཚངས་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ནི ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཡུལ་ 'ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ སཿ སུ་ 
གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་མུན་ བར ཟ་ རབ་འོད་ དབྱུང་ ་གསོལ། །ཞེས་ ཞུས་པའི་ འི་ཚེ། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་ང་ཡི་ཐ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ནས་ཚེགས་ཆེན་ གྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ 
བཱའི། །ཆོས་འདི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །དཀྲིས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་མ་ 
ཨིསྐ།ཞེས་ཐོཌ། 
ཡང་ཞུས་པ། མ་ རཿ དྷཱ ཡི་ཡུལ་ །ཞདི་རསྔོན་ ཆད་ ཆོས། །མ་ དག་དྲི་མ་ རྡེས་ ་སུ་འབྲེལ་ 
བ་བྱུང་། །བདུད རྩིའི སྒོ་ མོ་དབྱེ་བར་ མཛོད་ཅི ་ཅིག་ཆོས། །རྡུལ་བྲལ་ དྲི་མ་མེད་པར་ 
བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། །ཚངས་ལ་མ་གྭངཱ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
གཙ།།་བར་ཝཱན་ཞཿནད་དང་ཝགཱ་མཱརག།ལི་འཛ་ྭཤེས་ཏག་ུ་ཆོས་ཉན་ 

བ།ཊདེ། དག་ ལ་ བེལ སྟ ་རྩིའི་ སྒོ་ སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་གནང་བས། སྐད་ ཐབ ང་ས ལ་འོག་ 


༡ =¬ 27༨ ལ་ལོ 





ཐོས་ནས་ ལྷགས་ ཟ་འ །ལྷ་ སྲིད ཚའ གིས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ གང་དུ་བསྐོར། ཞུས་ 
ཁསྲ། ལཱ་ར་ཌ་ པིར ་རོ། ག་གི ་ང་ཡིས་མཆོད་ སྦྱིན སྟོང་ཕྲག་ ཁྲག་ ཁྲིག་ དྲུག་ཅུ་ 
མཆེན། །ཝཱ་ མཁ སཱི་དམ་པ་ དེ། ནི་སྔོན་ གྱི 'དང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་ཞེས་ བྱའི་ གནས་མཆོག་ དེར་ནི་ འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས་རཤེརྒས་བ་ལམ། ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་སྟེ གསུམ་ 
ལ་ ཡགར་ བ བཱམཛད་ནས་བཞི་བའི་སེང་དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ། ལྔ་ རྣ བཟང་པོ་ལྔ་ ་ལྷབརྒྱད་། ཁྲི་ 
པར་ རྟོགས 'ཤིང་ལྔ་ སྡེ་ བཟང་པྲོས་ དྲག་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བོ། ། །དེ་ ནས་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ཀླའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཐ་ 
མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་ནི་ལས་ 


༥༡༥རང་རྒྱལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་པོ་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཙོ་བོར་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །བར་བ་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ 
མ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་པོར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའོ། །ཐ་མའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚྩྭ་ཅན་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད། དེའང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་ 
དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་ 
རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་གྷི། ། 
སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་ 
རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་ 
སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ བཞུགས་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་ 
བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པའི་ཚེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཕུར་བཞུ་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཤིང་ཚེམས་ 
མཆེ་བ་བཞི་སོ་སོའི་དབང་པོས་གདན་དྲངས་པར་བཤད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ 
གསུངས་པ། སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། ། བདུན་ནི་འཛམ་བུའི་ 








༢ལོ་ཟླ་སོགས་སུ་ 
ལེ ¬ འ, ༨ 


༥༡༧ ྩ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་༡དང་། ཡུག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་༢དང་། ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


གླིང་ པས་ མཆོད་ པར་ཐོབ། །སྐྱེས་ མཆོག་ དེ་ཡི ཡི་བྲེ་པོ་ གང་ ཞི ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་ ་པོས་ ཨུཆོད། །སྐྱེས་མཆོག། ཡའ ཡི མཆེ་ ངེ བ་བཞི་ དག་ ལས། གཅིག 
ནི་རྩ་ གསུམ་ ལྟ་ཡུལ་འཇིག་ རྟེན་ མཆོན།༤ །གཉིས་ པ་། ”ཚིག་ འཛིན་ ཡིད་འོ་ འོང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན་ ། །གསུམ་པ་ཀ་ ལིང་རྒྱུལ་ པོའི་ཡུལ་ན་ ་སྟེ། །སྐྱེས་ མཆོག་དེ་ཡི་ མཆེ་བ་ 
བཞི༔ པ་ པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སྐྲསྒ སྨྲོགས་ཀླ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོས་མཆོད། །མྱ་ངན་ མེད་ རྒྱུལ་ "”ཧྐུ་ 
ནར་ "བུ ཀུནས་ པ་ ། །མཆོད་ 2" ཕོ རྒྱཆཱེར་སྤེལ་བ བྱས 'ཏེ། །དེ་ ཡི་མཐུ་ 
ཡིས་ དབྱིག་ ༥འཛིན་ འདེར་ ཡང་ནི། ། སྒོན་ ལམ་ དངོས་ ་པོ་ མཆེན པར་ བརྒྱན་ 
གྱུར་ཏེ་ ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་དེ་ལ་ནི། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ 
དབ།ཤམི་དབྱ་ཐཱ་ཀ་གནོད་སྦུན་བཞག་ཐོ་ཡིས། །རབ་ཉུ་བཤུཊ་ནམ་བཀུར་སྟེ 
མཆོད་པ་བྱས། སུ ཅན་འ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་ ཆས རབ་ ན། སྟོན་ 
པ་ཀུན་ ཊུ་ཐཛཁ་ པོ་ ཉིད་ ་ཆོས་ བ་བ མ་ ༤ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུར་ 
བཞིནས། པའི་ ཐུགས་ རྗེའེ་ ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ འི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྦྲུལ་ པ་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ པ་སྣང་ཞིང་འགྲོ་ བ་དྲུག་གམ་རྒྱུད་ལྔ་འདུལ་ལ། ཁྱད་པར་མི་ མི་མཇེད་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་ 





རིགས་བུ་ལུགས་ཆེན་པོ་ "༣དང་། ཁྱབ་འཇུག་ ་གི་བྲམ་ཟེ་ རྣམས་༤དང་། སེར་ སྐྱའི་ཤཱཀྱ་ པ་རྣམས་ 
༥་དང་ ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་༦་དང་། མ་གྷ་དྷའི་བྲམ་ཟེ་དབྱར་བྱེད་དང་བདུན་ནོ། ། 
༥༡༨ ལས 'དགྲའི་ འ་སྐལ་བར་བྷཱ་ བྱིན་པ་ 

༥༩ཡུལ། དེའི་ ་མཆོད་ རྟེན་ པདྨའེ་ ཕྲེང་བ་ཅན་ན་ ཡོད་པ །ཕྱིས་ ་བོད་ ཀྱིས་ སྤྱན དངས་ནས་བསམ་ཡས་; ས་མཆོད་ 
རྐརཆོ་ནན་ཅསསསཝ་པོད 

༥༢༡པོང 

༥༢།ཞེས་པའི་ 

ཚལ 

༥༠དྲེས 

༥སྭས་ཆེན་པོ་འདིར་རམ་ 

༢སྡོན་གྱི་ 

ཿ ༧ྱི་མཐུས་ཕྱེ་, ་མ་སྟིམ་པ་གང་གི་ གངས་དང་མཉམ་ པའི་མཆོད་རྟེ རྟེན་གྱི་ 
༥༥ཙྱརྱ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་ 
སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བཟང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལས། །འདུལ་བའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པོ་ནི་ 
འཛམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ 
རང་ཤར་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །གུགཉོན་གནས་ནགས༔ 
འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། ། 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་ 
སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ 
ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་ 
པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐུ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་སྐུ་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་དང་བྱང་ཆུབ་མྱ་ངན་འདས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོངས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མདུན་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་ 
དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད་གཞལ་ 
དུ་མེད་བརྗོད་པའི་སྒས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབུས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞུགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ 
ང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མདུན་ན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་མཐོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣ་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བེ་ཌླུརྱ་དང་། ཨན་བྷ་རྙིལ་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ 
ཏྭག་དོམཿྒོཾ་ལྷཾཁདོག་གིས་འུམ་ཁར་བུ་བ་ཡིནན། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
འཇིག་རྟེན་པས་གཞུལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་སུ་འཞུགས་ནམ་ཞྲེས་ 
ཞསས། འབ བླ 
དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འབ་ཝདགད།ཆིཀས་གན་བཅན་པ། གས་ཧན(བ ༠ གའེ་བ་ཉེ 
གླེང་བསླང་བའི་: ཚུལ་ ༈་བཤད་ པ་ དེ་ ནས་ རང་སྣང་བཀོད་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ ལྲས ༢ ངང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྡེ་ ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱི ་གྱིས་རླབས (ལས་མབཤར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ ་རྣམ་ ཐར་འཚུས། མས "སྔངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ ཕྲས རིག་ 
པའི་ འེ་སྐྱེས་ བུ་ལས་ ནང་ཉོན། མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ ཞུ པ་ འཇིག ཙའ 
རྟེན་དྲུག་གི་འགྲོ་ བ་དྲུག་ སོ་ མོ་སེཟ་ཨཉུཝ། བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ ྒྲ 

རང་སྣང་བཀོད་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣོ་ནྟལཱས 
འཐོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་བཞིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། འདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ 
དྲུག' འཐྲོན་ནས་ཀྱང་ འགྲོ་བའི་ ལས་སོ་སོར་བསགས་ཚུལ་ གྱི་ དབུང་གྲིས་ འཇིག་ །རྟེན་ 
གྱི་ ཁྲམྲས། ཀྱང་ཐ་དད་ དུ་སྣང་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་ ཡར གོ་འཕྲེད་ ལཿ བསྟན་ ནས་ 'འགྲོ་བ་ 
ཙ་་་ གཞི་ དུང གྱེན་དང་ཐུར་ལ་བསྟན་ ཞལཿ འགྲོ་ བ་ ཡཱ སྭ་མཱན་ གྱི་ ཤི་འཇིག་ རྟེན་ ཟུམ་ 
པོ་ དང་གྲུ་བཞི་ དང་ཟླ་གམ་ དང་་གུ་ གསུམ་ གཞེ་ སྤལ ཟད དང་ སྱེ་ཇཧཧཾ་སེ 
མེད་པ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གྭི་ རང་བཞེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་ཚད་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་བདེ་སྡུག་ 





༥༩༩གཞི་ གང་ལས་སྤྲུལ་ན་ 
༥༣༠, །གང་གིས་སྦྲུལ་ན་ 
༥༠ངོ་ཐོ་གང་སྤྲལ་ན་ 
།༢༥གྲངས་ཅི་ ལ་ན་ 
༥༣༣ཚུལ་ཇི་། ལྟར་ཞེ་ན་ 
༥༣༤ ཏད་རྟམ་ཞང་དིབས 


ུའ་ ཞིང་ ་སོགས་ལྟར་ སྟེང་ན་ ཉི་ཟླ་མེད་པ་ལ་འགའ་རེས་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དང་ལོངས སྤྱོད་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་མུ་མཱེད་ པས་ཁྱབ་ པའི་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཛིག །ཉེན་ གྱི་ཁམས་རེ་ རེར་ རང་རང་གི 'འདུལ་ བྱེད་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འཏཱས་ཆེ་ཏེས་འཐུའུ་ཏཱ་རཧཱཾ ་པ ་བཞི་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྟའིདོན་མཛུད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཡཿ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ འདུལ་བ་དང་། དོན་ ཐམསུ་ མ་ཅན་ མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ པས་ 
འདུལ་བ་དང་། ”རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ པོས་འདུལ་བ་དང་། རིགས་ པས་འདུལ་ བའོ། ། 
ཧཚུཝཛཿཿ ཕོ ་ཆེ་ལྭས། ལས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །དམྱལ་བ ་བའི་ །འཇིག་། ན་ 
ཐུར་འཕྱང་ཞིང་། ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟན་སྣེལ་གཞི་སྟ། །བལ་སོང་ ལྷ་མི་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྣེལ་གཞི་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ལའང་སྣེལ་གཞི་དང་ཡས་མན་ 
གསུམ་ མ་དུ་སྦྱར་ བ་ ཉིད་ དེ་ རིགས་ ལྔས་ བསྡུས ས་བའི་སྡོད་ བཅུད་ ངེ སྤྲལ་པ་ སྐུའི་ འདུལ་ 
ཞོ ། །ཞདིཆ། ཁ་ ཅིག་ སྣེལ་ གཞི་ ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ཡས་མན་ སྟེང་ཞོག་ཊ སྟེ་ 
འཇིག་ རྟེན་ དྲུག་ ཏ་འདོད་ པ་དེ་དག་ གིས་ནི་ གཞུང་གི་ ་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ མཐོང་ 
ངོ་། ད †གཉིས་ པ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ གུ་སོན། ནམས་ ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པས་ དུཝ་ བ། ཐུགས་མངོན '་ཤེས་ ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་པས་ ༡༤ བ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པུ་གཛུལ་ ཆེན་པོས་འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་པ་ལྔར་སྟོན་པ་ རིགས་ 
པས་ ± བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་སྐུ་བལྟམས་པྲ་ དང་། ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རུབ་ཏུ་བྱུང་བཱ་ དང་། ནི་རཏྡྷ་ནའི་ 


༥༣༧སྨུའི་ མཛད ་པ་ བཅུ་གཉིས་ ་སོགས་ 
༥༢ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ ་བརྟགས་ཏེ་ 

༥༣༩གདུལ་ བྱའི་སྣང་བ་ དང་མཐུན་པར་སྒུ་ཚངས་པ་སོགས་ 
༥༤ °གསུང་ 

༥།ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་ 

༥༦༢ ཡྲིཿ གས་ 

༣༥༢དང་ཞྲེས་ཡར་བཅད་ནས་དཔད་ 

༥༥གཉིས་ནི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 








འགྲམ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དྭང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་པྲ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་བུ་དྭང་། ལཱ་ར་ཌཱ་སྱིར་ཆོཾས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྲ་དང་། 
གཉན་ཡོད་དུ་ཙོ་འཐུལ་ཉེན་ཕྱེ་བསྟཧ་བཱ་ད་།“ གྲཾ་བྩེར་བཱ་མཱརོག་ཏ་ཀུ་ཧཱན་ལཱག་ 
འདས་པ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བརྒྱད་དང་ལ་སྲོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
རོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་ 
པ་བཏུལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ བའི་ཌགོ་ཁཿདུལ། བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་ པ་ནི་ དེར་མ་ངེས་ ཉེ།ཿཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ སྟན་ པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །དེའི་ ཞར་ 
ལ་ ་གཞན རྣམས་ འཕངས་ཤིང་། ། ས་ པའི་ཁོངས་ནས་ ཐུག ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་མཚོན་པ་སྟེ་མདོར་ན ་སྐུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། ། 
དུས་བཞི་མཁྱེན་ལུགས་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། ། 
གཞན་ ཡང་ཞྭགོ་བ་ རིགས་ལྔའམ་ དྲུག་ ལ་སོགས་ པའི་ གདུལ་ བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ རང་རང་གི་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ བ་དོང་ནཡ་ པར་རྟོག་པ་ ཐཱམས་ཉདཱ་ ཀྱི་ རེ 
བཞིན་ དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ ་དགོཛཾས། རྒྱུད ཉིས དུས་ དང་” 

གནས་སྐབས་ ཀུན ཏུ་ བ་མྨི་ དད་པར་མཁྱེན་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 


ཡེས 'གླང་ཆེན་བཏུལ་བ་སོགས་ 
༥༦ དག་མ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དེང་སྐྱེ་བ་དང་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྲམས་ཉད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པཱ་ 
ནི་"'མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེསཾ་པས་འདུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གསུན་པ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མོས་ཕ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ཏ་དོན་སྤྱོད་པ་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་འདུལ་བའོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚཾགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་ 
སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་ མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕའི་རང་བཞིན་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་པྲར་ཤེས་པས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དབང་སྙུར་བས་མངོན་པ རཿ ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའོ། ། ཏཾ 

གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྭ་སྟོན་ 
པ་དྭང་། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཞཾས་དོན་མཛད་ཚུལ་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པྲ་དྭང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྐུདང་སྐུའི་ 
༥༧ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་ 

༥གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱི་ 

་ཨདྭག་ཞད་ཁྲས་ཆུ་འཐུལ་སྱ་ ༤ 2 མྲ 

ཀོ ར་སསས - དོ 

༥) ཐབས་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆ་ལུགས་དང་ ཐག གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་མི་འྲི་ཐ་ཞི་བ་དར་པོ་བོ་ལ་སོགས། པ་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་སྐག་ཅིགཿ སྐད་ ་ཅིག་ལ་རང་རང་གི ་སྣང་བ་ གཿ མཐུན། པར་ ཁ་ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁུབ་པྲ་བསྟན་ནས་བདག་ ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ བའི་ཕྱིར ་བདག་ གི་ 
མདུན་ན 'བཞུགསཿ སོ་ ་་ པ་ སྟེ ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལས། འཛམ་ བུའི་ གླིང་གི་ སེམས་ 
ཅན དེཿ དག་ ནི་ རྨ ་ཅག་ བོ་ ནའི་ མདུན་ན་ ཞུགས ནས་ཐུགས་བརྩེ་ བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ ཏོ་སྟམ་ མོ། །ཞེས་པས། ལུས་འཕགས་ གླིང་དང་། བ ་ལང་སྤྱོད་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་ བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ཆན རྲེས ཡགར་ཤི། ལ་རེས་ 
འགའ་དྲག །ཐེས། ཝ་མ གདོན་ ཆེན་ ཐདབ་བ མཛད་དེ དེ། །དེ་ ལ་ སོགས་ པ་མཐའ་ 
ཡས་མཆོག །རི་ རེ་རྐསྐེ་ཁོ 'ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་པ 'བཟང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་ལ གཇ་བཞིན། ཆགས་ སྡང་རྣམ་ བྲལ་ཡང་། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ དཿ 
གབཅངས་ ལྟར' སྟོན་ ཅིང་། །གདུག་ པ་ འདུལ 'ཕྱིར་ཁྲོ་ ལ་ ཁློར་སྟོན་ པ། ཟང ཀྱི་རྣམ་ 
འདྲེན་དེ ཆཱ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ཐཾ །ཞེས་ པ་ལྟར་ མ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྐུ་གཅིག་ ལའང་ཞལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུ' ཁྱབ་པ་སྟོན་ ལ་ནམས་ས། །འགཾཿ བའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟུར་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ སྐད་ དང་མཐུན། པར་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་བསམ་ གྱིས ་མེ ཁྱབ་པ པ་སྒྲོག་ང པར་ 
སྣུག་ཐ་ ཧཇྟཱརྒ པ ་ནི་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་ ་རྣམ་ པར་ 'འཐྲུལ' པ་བསམ་ གྱིས་ 
མཱི་ ཁྱབ་ ལཿ པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་འཕྲོ་བས་གྲངས '་མྲེད་པ་དག་ གིས། ཕྱོགས་ བཅུར་ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ དུ་སྣང་བྲར་གྱུར་ ཏོ། ། 

བཞི་བ པ་ 'གསུང་རིག་ པས་ འདུལ་ བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྱིའི་དོག འས དང་། [གཞུང་གི། ་དོན་ ་ནོ། ། 
དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྒྲ་དོན་ དང་དབྱེ་བའོ། དསུཐི་ ནི། ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ ་ལས་ཐེག་ པ་སྟེ་ 
གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བགྲོད་ པས་ འདོད་ པར་ཕྱིན ་ཅིང་སྐྱེལ་ བ་ བ་རུ ཏེ། ༣ལ་ ་ལས། 
ཐེག་ བ་འདི་ནི་ ཨཐིཿཞོད་གཞལ། མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་ བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་ 
བྱེད་ཐེག་ པའི་ འམཆོག །དེ་ གང་ ཞོན་ ལས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ ན་འདའ། སྨ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་གྱི རྒྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོ མངས་པ་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ 


༈1 7་6 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཆད་པ་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ ལ་དགོངས་ཏེ་ གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ་ ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་དང་། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ 
ངུ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱུ་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡེ་སྒྲོན་ལས། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བསྡུ་ན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བུས་ཉན་རང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྟྱོར་བ་དང་ནི་ 
ཚོགས་ དག་དང་། ། བསམ་པ་དང་ནི་ བཤད་ཉིད་དང་། ། སྦྲབ་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་ཐིག་ 


༥༦༥༨. ༥༦༣ 


ལིནོར་བུའི་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། "ཕྱི" ་ནང་ 





༥༥ སྲངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 

༥༥༢ ཐྲེག་པའང་ 

༥༥ལམ་བྱེད་ 

།༥༥ལམྨ་བྱེད་ 
༥༥ཁུད་ཆོས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ 
༥༧ལམ་ལ་ 

༥༥༨བསགས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ 


༥༣ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གས་རབ རཿ ཌོ 
གསང་བའི་ ཐེག་པ་གསུམ།།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟན་པ་འདི། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་གསུངས། །གསང་ཉིད་ཐེག་ 
པར་བསྡུས་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བས་ལྔར་ཡང་བཤད་དེ། 
འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག ། 
དེ་བཞིན་ཚུ་ནི་ཉན་ཐོས་ད།་ཀཞེ་བཞིན་ཞགེཀས་ཏོ་ར་ཆུལ་ཁྱི།ཐེགས 
ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ ་སོ། །ཡང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ གོང་འོག །དབྱེ་ བས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ 
བཤད་ དེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། ༥རིས་པ་ཐོབ་པའི་ ཐེག་ པ་ དྲུག །ཁྱེཐསོ། །ཡང་ 
བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དེ། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བ་ལས། ལྷ་དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །གསང་བ་ ཕྱི་ དང་ནང་ གཉིས་ ་ཏེ། །དེ། ལྟར་ 
ཐེག་པ་ བཞུན། དུ་བཤད། །ཅེས་སོ སོ། །བརྒྱད་ ཁུ་ཁང་བཞདྡ་ དེ། ནམ་ ་མཁའ་ཆེ་ལས། 
དེ་ལྟར་ཐེག་བརྒྱད་ལས་འདས་པའེ། །ཞེས་སོ། ། 
དྭགུར་ཡད་བཤུད་དེ། གུན་བྱེད་ལུས། ཐུང་གི་བེག་བདུཀུ་ཧུ་བྱང།།དེ་ཁཱསོ།།ཡང་ 
སོར་བཞག་ལྷ ་མིའི་ཐེག་: པ་གཉིས་ ། ཕྱི་རོལ་ པའི་སྡེ་ ལྔ། ནང་པའི་རིམ་ པ་དགུ། 


"“འདཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

༥༥དབང་ བསྒྱུར་ ཐབས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ 

༥༥ལུམ་ཡང་ དྲུག པར་ 

༥༥ལྷ་དང་མི་མི་བགྲང་དེ་ལམ་ངེས་པ་ མིན་ང པའི་ཕྱིར་ 

༢༧ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་༡བྱང་སེམས་ ཤཕྱི་རྒྱུད་ ༣ ༦ ༥ རྣལ་འབྱོར་“ཡང་ན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་༡ ཕྱི་ 
རྒྱུད་༢ ༣ ༤ མ་ (× ནུ་བཅས་༦ 

༧༨ལས་དགེ 'སྲིག་ ས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་སོ་སོར་བཞུག པས་ན་སོར་བཞག་གོ ། 

༥༩ཕྱི་རོལ་པ 'དག་ གིས་ཀྱང དགེ་བཅུ་ལ་ ཁད ་པ་སོགས་ཿ ཧ རྒྱས་ཀྱི་ ཕྲིན་ལསཿ ྒ་མིན་ཧར་གྷིས། 


རྨ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་ཉི་མ་རབ་ 
སརབྱེད་ཀྱི་གྱུན་ལས། ེག་བའི་དདོ་ཁཅུ་དྲུག་མགོརྐ།ཞེས་སོ།།སང་ཁསས་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་ལར་མང་བཤད་ ་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་ 
འཇུག་ པའི་ བར། །ཐེག་ པའི་མཐའ་ལ་ ཐུག་པ '་མེད། །ཅེས་སོ། ་སོ། །ཡང་གནས་ ཞུགས་ 
ལ་ཐེག་པ་ །ཞེ་ས་བཏྟགས་པ་ཙམ་ ལས་གྲུབ་ ཁ་ཁེཏཛེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ ནི་ 
ནམ་ ཞིག་” གྒུར་ཏ པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ ན་ 
ཐམས་ཅད་ བློའི་ རིམ་པ་ལ་ སྣང་བ་ཙམ་ མསྟ། བློ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དག་ པའི རྣལ་ 
འབྱོར་པ རྣམས་ལ་ ནི། ཐེག་པ 'ཞེས་ པའང་ གཞི་ ནས་ མེད་ པས། ནམ་མཁའ་ བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་མིའི་ཐེག བ། ཉན་ཐོས། ༈ ་རང་སངས་རྒྱས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དགོགོགསང་མཤཝ་ ཀྱི་ཐེག་ ཁྭཧོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ 
ནིག་དང་། དྱབེ་བགོ།ཀདང་ཁོ་ནི། མ་ནུ་ག་ལཱ་ན་ ཞེས་བའྲི་ཞ་ལས་མིའི་ཐེག་བ་ 
དང་། དྷེ་བ་ཡཱ་ན་ལས་ལྟའི་ཐེག་ པའོ། །དབྱེ་བ་ ལ་གཉིས་ལས། མིའི་ཐེག་ པ་ནི་མི་ 
ཏེ བ་ བྱཅ་ སྤངས་ཏེ་དགེ་ཁ་ཁྱཅུ་སྒུད་ཡས་མཐོ་ རིས་ཀྱི་མིར་ སྐྱེའོ། ཞི ལ ་དགེ་ བ་ 
བཅུ་ནི་ མི་ དགེ་ བྱཅཅུ་སྐངས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། སོ། །དེ་ ་ཡང་སྲོག་ གཅོད། 
མ་བིན་ལེན།༡འདོད་ལོག་གསུམ་ནི་ལུས་དབ་༈ མ་ན ཐ་མ། ངག་འཊལ། ཆིག་ 
ཤུཐ། བཞི་ནི ནི་ངག་དང་། པས་ལ་ སེམས། ལཿ སེམས། ལོ ལོག་ལྟ་གསུམ་ ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ 
མིནྐགེ་ཁ ད་ལ སྤང་བཞྲོ། །ལྷའི་ཐེག་ གཿ དགེ་ བ་བྱཅུ་ཉིད་ཆེར་གོམས་ པས་ 
འདོད་ལྷ་ རིགས་དྲུག་ དང་། བསམ་ ་གཏན་ བཞི་ ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་ རིས་ 


༡༠དྭང་སྐེམས་བུུ་ནུམས་ 

༥༧༡ དཀྱིངས་སུ་ཞི་བར་ 
་"༠༥ཤ་ཡཱཞེས་བྷཱ་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག 
༥༧༢དགེ་བཅུ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་ མེད་ བཞིས་ གཟུགས་མེད སྐྱེ མཆེན མུ་བཞིར་ སྐྲ་ ་བ 'སྟེ། 
ལེ་ལག་ལས།། དགེ་བྱད་ྐོད་ཅིངཡི་ནག་སྤོང་བྱེད་པ།ཀའདོད་བཞི་ལུ་དང་ཡི་ཚུཏེ 
བའི་རྒྱུ། །ཚུད་ མེད་ བཞི་སྤྱོད་མི་ ་གཡོ་ སྒོམ་ཊ བྱེད་པ། །ཚངས་གནས་ལ་ སོགས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ ནོ།། ༽ཞེས་སོ། པ་ །དེའང་གཞི་ དགེ་ཚ 'སྔག་ བླང་དོར་ཤེས་ པ་ལ་ འཇུག ཅིང་བསམ་ 
གཏན་གཿ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ ་བཞིན ཤེས པ། ལམ་ ཐག བ་བཅུ་ལ་ སྤྱོད་ ིེ འབྲས་ 
བུ་སོ་སོའི་ གནས་སུ་སྙེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་' པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ལས། 
ངེས་ཚིག་ནྲི་ཤ་བ་ཀའི་སྒྲ་ལས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་གཞན་ 
ལ་བརྗོད་པར་མཚོན་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཕུང་པོ་དང་གཞན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ང་ཡིར་ 
འཞན་མཐིཊ་ཅནཌ། ནངོམ་པོ་གསང་བ་འགགཿཞགུན་རེབ་དུ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དོན་དམ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྐད་ཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ རྒམ་ཐསཁ པ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །ལམ ནཾ ཚོགས ལམ 'ཆུང་ 
ཅུཁྲིང་ཆེན་ཁཾ པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་ བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། སྦྱོར་ལམདྲོད་དང་ཅེ་མོ་ཀཱཉིས་སྲ། དད་། -ཁཉོན་ཁགྲུས། 
ཐན པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས རབ་ ཀྱི་དབང་བོ། ལྔ་དང་། བཟོད་ པ་ཆོས་མཆོག་ 

གཉིས་སུ་དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྟོབས་ ལྔ' སྒོམ་ ཞིང་། མཐོང་ལམ་དུ་དྲན་པ་ པ་དྲང་། 
ཆོས་ རབ་ཏ་ནམ་ པར་འབྱེད་ པ་དང་། ༩བྱརོན་ འགྲུས་དང་། རྐ་ཐར་ཁོ དང་། སྦྱོངས་ 
པ་ ཐ་བ ཏོན་མོ འཛིན་དང་། བཏང་སྣོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་ བསྒོམ་ 
ཡེ །དེ་ ནས་སྒོམ་ ་ལམ་ཿ ཧཱུ་ཐང་དག་ པའི་ལྟ་ བ། རྟོག་ བ། ངག ལས་ཀྱི་ མཐའ། འཚོ་ 

བ་། རྩོལ་ ཙ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་ པའི་ འཕགས་ པའི་ལམ་ ༈་ཡན་ ལག་ 
བརྒྱད་ བསྒོམ་ པའོ། །འབྲས་ བུ་ནི་ ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་ ཞི་ བའི་ དབྱིངས་ 





༥༧༤ ལྭསྲ་དགེ་ སྡུག་ གིས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་ སོ་སྲོར་བཞག་པས་ན་སོར་བཞུག་ གོ 
༥༥འདུན་བརྩོན་ ན་སེམས་དང་ ་དཔྱོད་པ་ 


ཟབ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ 
མི དྲིག བཅོམ་གྱི་ འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ པ་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། | བདྐེནཿ བཞིའི་ 
དོན་ རུགས རབ་ ཀུཾསོང་ཐ་ ཡི། །ཡེ ཡེ་ཤེས བཅུ་དྲུག་ གྭ་བྭཱཧཱས། རབ་ ཞི་ བའི། །རྒྱུན་ 
ཞུགས ལ་སོགས་རིམ་པས་ སྦྱངས་ནས་ ནི། །ཉོན་ མོངས་དྲག་ རྣམས་ ཞི་ བའི་ས་རུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ལ་ཡང་ ་གཉིས་ ལས། ངེས་ 
ཅབ འ་འ པྲ་ཏྱ་ཀ་སོ་སོ་རང་རང་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་ སློབ་ དཔོན གྱིས་གདམས་ ངག ག་སྟོན་ པ་ལ་མི་ ལྐོལ པར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ 
བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ནས་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ བའོ།། 

དེ་ཚང་ཚོགམ། ན་ ན་སྤྱོད པ་ཆེ་བ ། ཆུང་བ། བསེ ཆུ ལྟར་ 'གཅིག་ པུར་གནས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ གསུམ་ལས། གཞི་ཕྱི་ དང་ནང་གི་ཆོ། ཆོས་ 
རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
དང་། ༈འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ 
བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲས་ཆོས་མི་སྟོན་ཞེང་བརྡས་ 





༥༠ལུས་རྟེན་སྔོན་མ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ད ང་ པོ་གསུམ་ མན་ཆད་མངོན་ དུ་བྱས། གཟོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ནས་འཇུུག་ པ་ དང་ 
༥༧༥འབྲས་ཁུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་མན་ཆད་སྔོན་ཐོབ་ཟིན་པ་དེས་ཐ་མའི་ཚེ་དེ་ཡན་ཆད་ནས་གདན་ཐོག་ 
མིག་ལ ཧ་ན ཝའ 

'ལྟར་ན་འདིས་ ཀྱང་ལམ ་ལྷག་མ་བཞི་གདན་ ་ཐོག་། ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ དུ་བྱེད་། པར་བཞེད་ཀྱི་ལྔ་པོ་ 
ྷནཧུ་མཛོན་ཞེད་པར་ི་འདོད། 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འབྲེལ་མིག་ཡོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོག་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
དགེ་ བཤེས་ ་མི་ སློབ་ རང་གི་ རིག་པས་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སར་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་བདེ་ 

བའི་ ཧོག །ཅེས་སོ། ། 
དེའི་དྲག་བཅོམ 'གྱི་ས་ལ་འབྲསཿ ་བུ་ཡིད་ བཞིན། བདེ་བ་མཆོག་ གི ྷ་ས་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་ 
པ་ [བྱང ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཐེག་པ་ལའང་ གཉིས་ ་ལས། ངེས་ ཚིག་ནི་བོ་རྷཱི་སྭཏཱ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་ ཁ་སྟེརག་གས་སྟེ། མཁསྦ་ཧས་འདྲོད་ གཉྱཔ་རེན་ནམཱན་ པ་ ཟིལ་གྱཾས་ 
གནོན་ ཤིདྟརིཿཆཱུཡམཿ ཆེན་པོ བོས ་བ བ་སྒྲོལ་ བའི་གོ་ཆ་ བཱགོས། པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། 
” བློ་ཆེ་བ་དང་ གཏོང་བ་ཆེ་དང་  སེམས་པ་ཆེ། ཀེ  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་ 
བདུད་ ཀྱི་སྒུ་འདུལ་ བ། །རྒྱུ་དེ་ཡི ཡས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འཚ རླའ་ རྫོད དོ། ། 
ཞེས་སོ སོ། །དབྱེ་ ན་ ་གསུམ་ ལས། གཞི་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ ་ ལའི་ཆོས་ 
བཿམན་ རང་ བཞེན ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་ དང་། ་ནང་འཛིན་ པའི་སེམས་ཏེ་ཆོོས་ ཀྱི་བདག་ གིས་ 
སྟོང བས་ མ་བཞག གཉིས་ ཀྱིས་སྟོ ས་མ པའི་ཚུལ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ས། སྨོན་ པ་ ཐ་ཀཁོ འཇུག་ 
ངའི་ངོ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས སྐྱེད་ བར་ བྱེད་ པའོ། སྲམ ནི་ ་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ དང་སྤྱོད་ཿ པ་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་གམ གཅོ་ཁ་སློབ། 'ཅིང་ས་ གཅུ་སྟྲོར་བའོ། ། 
བཅུ་ནི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཧྭ་བྲུག། ་གི་ སྟེང་དུ་ཐབས། སྟོ' ཿསྟོབོས། ལོས་ ལམ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ནང་དུ་འདུའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 


༥༧ཉན་རང་ 
༥༠༠གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ 
༥༥༡ཡོངས་སུ་ ' 
༥གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་དོན་ལ་ 
༥བློ་སྟོབས་ཀྱི་ 


༥༥རང་འདོད་ ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 'འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


པ་ ཁམས་ཏ༔ མཁྱེན་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ ཀྱི་སྲ། ་ལ' '་བཞུགས་ན' ནས་ 
རོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། མེ་ཁག་ལས།ཿབཏག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕིན་རྫོ་ རྫོགས་ ཡག །ས་ བཅུ་རིམ་གྱི གྱིས་བགྲོད་ པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་སར་ 
འགྲོ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལམ། ཅབ༧་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ནི། དོན་ཞམ་བདང། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ ༩ ། 
ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ བདེན་པ ་ནི་ སྣང་སྙིད་ འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོ: ཆོས་ ས་སྣ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི ན་ 
ལ། དོན་དམ། པའི་བདེན་པ་ནི་ སྣེམས ཉིད་དང་། རོས  ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ ཞེང་ ཐློས་ཐསམ་ང པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ་ 'སེ། སྤོ སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་ 
དམབློཡི་སྤྱདཡུལུམིན།བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་འང་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ ཞཾཿ ཆོས་ ཟཉས་ཅད་ ཀུན་ རྡོ་བ་ ཏུ་སྣང་ལ། དི ཡང་བརྟགས་ན་ ་དོན་ 
དམ་པར་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ འདོད་ དེ། དབུ་མ་ བདེན་ཿ གཉིས་ལས། ཀུན་ རྫོབ་ 
འདི་ ཛའ སྣང་བ་ འདི། །རིག་ པས་ བརྟགས་ ན་ །འགི་སཆི། རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ ཡནི། དོན་ 
དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དཔྱད་ 
རུང་མ་དཔྱད་: རུང་དུས་གཏན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ །ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བྲལ་བར་ འདོད་དེ། འཇུག་ པ་ ཏོ ཛི་ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཞན་ དབང་དངོས་ 
འདོད་ལྟར། །ཀུན་ རྡོ་བ་ ཀྱང་ནི་ བདག་ གིས་ །ཁས་མ་ ཡྲཱལས། །ཞེས་ པ་དང་། རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་། །འགག་པ་ མེད་པ་སྐེ་མེད་ང པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ 





༥༥ནང་ 
༥༨ཀྱི་ཆོས་ 
༥༨༧པྱི་རོལ་ 
༥བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
༥“རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞལ་བཞེས་མཛད་སྐབས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ] ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བསྟན་ པ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལྔ་ལག་ཞཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ཀུན་ར གཁ་གྱསེཞ་སྟང་ཞདོན་ཁེད་ཡི་ 
ནུས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུ་ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ དང་སྣང་ལ ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ཡཡཐ་དྭག་ ཀུན་ 
རྫོབ པའ མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བ་སྟེ བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ ང་དོན བྱེད་ དག་ ། 
ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་མི ་ནུས་ ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ 
ནི་དབྱེ་ བའང་བྱས། །ཞེས་སོ། ཙེ ལེ 
དཔྱད་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་བར་མཉམ་ཞིང་། གཞིགས་ན་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་ནམ་དྱབ་མེད་པར་མཉམ། པ་ཉིད་ དུ་གནས་ སོ། །དོན་དམ་བློ་ལས་འདས་པས་ 
ཁྲ ་ལ་དྱེ་ཐ་མེད་ ཀྱང་བློས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ ན། ཆོས་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་ནི་ གཤིས་ ཀྱི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིང་། འགའ་ཞེག་གིས་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ན་གང་བཞམ་བྲི་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཏས ཁ་རམས་ ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་དོན་ དམ་པ་ གིག༔ པུ་ཞི་ བའི་རང་ 
བཞིན། བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀུན ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟག་པ་ ཐེར་ཟུག་ 
པའི་ཆོས་ སུ་བསྟན་ཡང་། ཡང་དག་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ གཉིས་སུ་གྱུར་ པ་མེད་དོ། ། 
ཤས ༈ 

རྣལ་ འབྱོར་ པས་དོན་དེ་ ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བའི་ བློ་སྐྱེས་པ ་ནེ ་རྣམ་ 
གྲངས་ པའི་ ་དོན་ དམ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། བདེན་ གཉིས་ ལས། སྐྱེ་ལ་སོ། སགས པ་ མཀག་ པ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐེ་མད་སྤྲས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། ། དོན་ 
དམ་པ་ ཡི་ བརྡའ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། འདི་ ཉིད་བློའི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པས་ཀུན་ རྡོབ་ 





༥༩༠རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
༥༩༡རྣམ་གྲངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བདེན་པ་ མཚན་ ཉིད་ པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་ ཐུར། ཿབཤད། དོ། །ལྔ་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཕྱི་པ་ དང་། ནང་པའོ། ༽པྱི པ་ལ་གསུམ་ལས། 
བྱ་བའི་] རྒྱུད་ལ་ ་གཉིས་ ལས། ངེས་ ཚིག་ནི་ཀྤི་ཡ སྟེ་ཁྲུས དང་གཙང་སྡྲ་ །གཙོ་བོར་རྙོན་ 
པས་བྱ་ བའི་རྒྱུད་ཉེས་སོ་ 'སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ ་ཆོས་ རྣམས་ ངོ་ཐོ་ སེལ་ མེད་ 
ཊཿཏོསྟ་ནསེ  ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ བོ་ལྟ་ ཁུམ་སྟ་ཁ་ཡམ་ དངས་གྱུ་ཁ་ 
ཐཅ པའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ལམ་ ནི་ ལྷ་ ལྷུབསྐྱེད ནས་ མཆོད་པ་འབུལ་ བའི་དེ་ ཡེ ཤྭ 
ཉིད་ ་ལ་ 'སོགས་པ པས་དཀའ་ སྤྱད་ གཙང་སྦྲའི་ འ་བཞིན་ ་ལ་ བ་བརྟན་ནོ། ནོ། །འབྲས་ བུ་ནི་ མི་ 
ཚེ་བཅུ་ དྲུག ནྣ སངས་ རྒྱག: ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འདོད་ དེ། ཀུན་ བྱེད་ ཁཝ ཀྲི 
ཡས་བདག་དང་ལྷ་ གཉིས རྗེ་ཁོལ་ཚུལ། །མི་ ཚེ་བཅུ་དྲུག་ འབད་པས་གྲོལ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། སོ། །སྤྱོད་ ་པའི་ རྒྱུད ལའང་གཉེས་ལས། ངེས་ཆེ ཚིག་ཨུ་པ་ ཡུ སྟ་སྒོ སྦྱོད་པ་ 
ཀྲཱི ཡ་དང་མཐུན་ ཞིང་སྒོམ་ པ་ཡོ་ག་ དང་མཐུན་པས་ གཉིས་བཅས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ ཞེས་ 
བྱའོ། །དབྱེ་ ན་གསུམ་ལས་ གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ཁཙི་ཞི་མ་ རབ་ མ་པོ རང་ལུ 
གཉིས་ ལྡབ ཚིག པ་དང་ཡེ ཐེར་ཁ་ པའི་ཚུལ དུ་མཉམ་ཊ ་པོར་འདོད་པའི་ཐབས་ མཆན 
གྲུབ་ སྟ པ་ རྟོགས པཱའོ། ། ལམ་ནེ་དེ་ ལྟར་ བསྙོམ་ ཞིང་ཀྲི་ ཡ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ སྤྱོད་ 
པས་མི་ ཚེ་བདུན་ན་ གྲོལ་ བརའདོད་པ་ནི་འབས་ '་བུ་སྟེ ཆླུ་མ་ཡེས། ཨ་པས་ 
བདག་ དང་ལྷ་ གཉིས་ མཉམ་པོར་མཐོང་། །གྲོགས་ པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ ° ༣ སྟེར་ 
རེ་བ། །མི་ མི་ཚེ་བདུན་ ན་གྲོལ་ བའི་འབྲས་ བུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ 


༩ྱ་རྒྱུད་པས་འདུས་མ་བྱས་ པའི་རང་གདངས་སངས་རྒྱས་ཚེ་མཐོང་བར་འདོད། སྤྱོད་ རྒྱུད་པས་ ་མཐོང་ 
ལམ་ དུ་མཐོང་ ་བར་ བཞེད་དོ དོ། ། དཔྱུད། 

༥༩༢དབུ་མ་པ་ལྟར་སྣང་བ་། རྟེན་ འབྱུང་ གི་རིང་ ང་བཞིན་ ་ཅན་དེ་' ལྟར་བསྒོམ་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི གྱི་རྩིའི་ལྕགས་ 
ལ་ཐེབས་པ་ ལྟར་མ་དག་པ་དག་པར་བསྒྱུར་བར་ ་བཞེད་ 

༥༩༤ ཀྲཱི ་ཡ་ ་ལ་ ག་ གིས་ 

།ཁགཞུང་ཁ་ཅིག་ན་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་ རྒྱས་པར་གསུང་ 

༥༩“རིགས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 

༥༩“སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་ རིན་ཆེན་རིགས་བཅས་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ཡོ་ག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གྲོགས་སུ་འདོད་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གནས་པས་གཞི་ 
བྱེད་པའོ། །ལམ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་སུ་ལྡན་པས། 
འབྲས་བུ་མི་ མི་ཚེ་གསུམ་ན་སྙུག ་པོ་བཀོད་ པའི་སར་གྲོལ ཆར་ཏདོད་ནི། སྔ་མ་ལས། 
ཡོ་ ་ག་སུག་ ་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མི་རེ ་ཚེ་གསུམ་ ན་ གལ་བམ་ འདོད། ། །ཅེས་སོ། སོ། །གསང་ 
སྔགས་ ནང་ པ་ལ་ ཅམངགྲཱག་མ། ལས། རྣལ་ འབྱོར་ཕའི་ རྒྱུད་ལ ལུའུང་ ་གཉེས་ ལས། ངེས་ 

ཚིག་ནི་། མ་ ཧཱ་ཡོ་ གའི་སྒྲ་འ ལས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་། "བསྐྱེད་པ་དང་ རླུང་ 
གཙེ་གསྲ་གིས་ བར་འདོད ་དོ། །དབྱེ་ན་ གསུམ་ལས། ཞྷཐ་ ་ནས་ ནག ༤༣༥ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་རླུང་གི་ བྱེད པ་ལ་ འཐ ཐ་ པའོ། །ལམ་ནེ ནི་དེ་ དག་ བསྒོམ་ པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཆེ་འདི་ ཉིད་ ཡེ 'ཧོལ་ ་བར་ འདོད་ པ 'སྟེ། །སི་ཤྷིསོ་མོ རོལ་པ་། ལས། བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ལས། །ཡེ ་ཤེས་ རླུང་གི་ ལས་བྱེད་ དཅིང་། ། ནམ་ ་མཁའི་ 
འཇོ་བ་རབ དའ པས། །ཚེ་ གཅིག་འ གིས་ནི་ ་རབ་ གྲོལ་ ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
མའི་ རྒྱུད་ལའང་ ་གཉེས་ ལེལ་ ངེས་ཌི མཆག ་ནི་ ་ཨ ཐའ ག་ ལུལ རྫོགས་ པའི་ 
རིམ་པ་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ དུ་འདོད་ པའོ། །དབྱེ་ ན་གསུམ་ལས། 





༥༩ རྣལ་ ་འབྱོར་ ཆེན་པོ ་པོའམ་ 

༩༩ "༩༩བསྐྲེད་རྫོ རྫོགས་ ་གཉིས་ལས་ 
"རླུང་ཐིག་གཉིས་ལས་ 

༥༠༡ལྷག་ པའི་བདེན་ པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོ་ པོ་ 

ཡབ ༠༥མཐོང་ལམ་ ་ཐོབ་ བ་ནས་ 


ལཿ གི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ འི་རྫོགས་རིམ་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས།སྤྱི་བོ ་བོའི་ཧཾ་ལས་ ་བདུད་ ་རྩི་བབས་ 


༦༠༤ བ་ 
༥"རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
༥༧མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་སམ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཨ་ ཏི་ཡོ་ག་འབྱུང་བས་ནའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཞི་ ཡེ་ནས་དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཆེ་དེ་སུ་སྒོམ་པ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་ 
སྲངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ 
༥མ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། གཞི་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླང་དོར་རེ་དོག་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། ལེ་ལག་ལས། མཉམ་ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ དང་། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདེ་དག་ཏུ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་ 
འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་དྱ་བ། གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པ་སྐུའི་གསུང་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཐེག་པ་ལྔར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་དབུང་གྲིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། དགེ་བ་ 
བཅུཾ་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཐེག་པ་ 





༥༠དབྱིངས་དེའི་རྩལ་ 
༠ཤིན་ཏུ་ ལ་འབྱོར་ 
༥༧བརྗོད་བྱའི་དོན་ . 
'/རྡོད་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་དགེ་བ་བྱཅ་ཉིད་མིའི་ཐེག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤོང་ལེན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པྲ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལམ་ལྔ་བསྒོམས་པས་ 
ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར་བགྲོད་པ་རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་གསུང་སྔགས་བླ་ན་མྲེད་པའི་ཐྲེག་པྲས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཱ་རིག་པའི་རྣམེ་པཱར་རྟོག་པཱས་བསྐྱིད་པའྲི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་པ་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཉོནཾ་མོངས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བ་དེང་མཐུན་པར་སྔར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

ད་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གསུང་ངོ་། །མ་འོངས་ 
པ་ནའང་གསུང་བྲར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེག་པ་ལྔར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅུད་ཀྱུང། ཕྱི་གཟུང་བ་རགས་པར་འདོད་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
བློ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་ 
པ་གཟུང་བ་བདག་མེད་པ་དང་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པར་ཤིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པཱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྫིང་ཐུར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མ་རིག་པ་ལོག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་པོ་ 
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ཀུན་: མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མེད་ པར་རྟོགས་ པ་ ་ནི་ ནང་གི གཱ་རྟེན་ཧི ་ཏྱིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བ ་བསྒོམས་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ ཡཆི་རཉེནཿ ོ་བྱེད་པ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཕྱིད་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་སྒོམ་བྱད་གཉེན་པོའི་བློ་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག 'ཏུ་འཛྲིན་པ པ་སེམས་ འབྲུལ་ པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པྲ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔས་ ཉེ ཨམྦཾ་གྲཱབཿ པར་རྟོགས་ པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ ཀླུ་འཿགཝ པར་འདོད་པ་ 
བདག་མེད་ གཉིས་ མངོན་སུམ ་དུ་བྱེད་ བ་ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ གི འི་ཐེག་ པ་ རུམ རྒྱ 
ལྭས་དཀར་ནག་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཐ ཟ་ ཤཱར་སྟོན་པ་ལྔ 
དང་མིའི་ཟག་པ། ལས་ བརྒྱ་པ ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། 
ཆུད་མི་ ཟ་བའང་ ཚོགས་ དང་དུས ༢ །རྙེད་ནས་ཊ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ ནི། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ དུ་སྨིན ཝར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ང་ རོ། ། 

ེནི་ཕི ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འབྲས་མེད་པར་ ་འདོད་པ་ ལས་བྱ ངྟོདུ་འཝགས་ འེ །དེའང་ 
མི དང་འི་ ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་ དུལ པར། རིན ེའ་ འབྲེང་ཐ་ 
ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ ཡགུས། སྤྱད་ ན། །ལྷ་ཡུལ་ བགློད་ པ་ཐག་ མི་རིང་། །ལྷ་ ཡི་ 
ཆོས་འུགཝ་ལེགས་སྱུན་ན།ཿ །རེམ་གྱིས་ཐར་པ་ གམ་ན་ འདུག །ཅེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལཱ། །ཆེན་བོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། ། 
དན་མཛོན་ཏཾ བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེསཱ་ཝ་ལྟར་རོ། དངོས་པྲོ་ནཏམཚན་ཝས་འཛིན་ 
པའི་ལས་ “དང་ལས་ ཀྱི་འབུས་ཐུས་ 'ལུས་ལ་མྲི་ གོས། ངྲག་ལ་ གོས་ པར་མི་ 


༦༡༡ རྒུ་རྐེན་ 
༥༢ལ་བབ་ པའི་གོ་སྐབས་ 
༥དུང་ན་ 
༥༡༤ འདིར་ ཟུར་པས་ཀྲི་ ཡོག་སྡེ སྡེ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ པོ་འདིའི་ཆ་ལགས་ཙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ སོ། ། 
སྣང་སྟོང་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་; ནས་ཡིན་ པས་ 


༥"གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འགྱུར། རྤེམས་ལ་ གོས་སུ་མྲེད་པྲ་སྒོ་ ་གསུམ་ ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གསུམཿ 'དུ་ཤེས་ 
པས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ '་མེད་དེ། གནས་ལུགས་ སྟོངས་པ པའི་མཐར་ ཐུག་པ། རྟོགས། པ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་ པ་ གསང་སྔགམ་ཀྱི་ཐེག་ པ་ མཆོག་གོ། གཉིས་ པ་གདུལ་ཁུལ་འགྲོ་ བ་ 
གྒཆཡོས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ བྱེ་ བྲག་ ཀ་བཤད པ་ ས་གཉིས ཏེ། འཁོར་ བའི་ རང་བཞིན་ 
ཆོས་ ཤག གབསྟན་པ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་བསྟན་ པའོ། ། 
གཏུང ་ལ་དྲུག ་སྟེ། དོ: ནན གྱི་འབྲེལ སས པ། མ་ 'རིག་ ས་ཁོར་མཱསྦ་མིཊ་ཛུལ། སྣང་ 
དུས ཉིད ་ནས་རང་ འཁེན ་ཆོས་ ཉིད་ དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ 'སྣང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ 
དུ་བསྟན་པ། ཉོཿབླུལཿ རྟོག '་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་ ཐ་བ ླ་བ་ 
པར་ བསྟན པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་འཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་བ། པ 'དེ་ ནཱས་རང་སྣང་གི དེ བཞིན ཧཱཤེགསྙ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཆེད་ ང་དུ་བརྫོད་པ པ་ འདི རྫ དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་མ་ དྭགས པ་ 2 བཅུད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ ཇི་སྟེད་ པས་བསྡུས་ པའི་འཛིག་རྟེ 'རྟེན་ 
འཁྲུལ་པ ་པའི་ཆོས་ འདི་ ཐམས་ཅད་༔ སྤྲི་ལམ 'དང་འྲད་སྟེ།་ གནས་ སུགས་ཇི་ ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་ངོ་བོར་ མ་ པ་རིག ་པས་ "གཉིད་ འཐིབས་པོ་ཆེས་ནོན་དེ། གཉིས་ སུ་རྟོག་ 
པའི་ གྲབུང་འ མཛིན་ གྱིས ་རྐྱེན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དཀར་ ཏྟ་སྟར། སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ཧཱང་འགོ་ བའི་རྣམ་ པ་ མད མེད་པ ་སྣང་སྟེ། རཝ པའི་རྒྱུ་ལས་ འཁྲུལ '་སྣང་གི་ 

འབྲས་ བུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ ལྟར་ བྱུང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཕྱི་ ཐོས ”གཉིས་ ་སུ་སེམས་ 
ཅན་ ཁར་ཏེ། ཚུ ཡུལ་ དངས མི་ མི་མཐཱན་ པའི་བྱེ་བྲག་ པཿ བ་ ནཏལུག། བརྔམ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོཿ མྱོང་ ཞིང་གཏན་ ཏུ་འཁོར་ བའི་གྲོང་ཁྱེར་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྣང་ 





༧ དྭན་སྟོང་ ཐུགས; རྡོ་རྗེ 
༥འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
༥༡༩མཿ མ་ཤེས་ ་པས་སམ་ 

ཆབ 

༦༢༡བཅུད་ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བྲར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། དེ་ ལྟར” སར ཆལ༥༢༣ཆ ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ ་ཡེ་ ཞེས 
གྲོལ་ བའི་ཆྲོས་ ཉིད ་མཉམ 'རྫོགས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ཉམས་པ་ མཱེད་ དེ། རང་བཞིན་ 
ར་ཐ་ཉིད་ལྷེན་པའི་ཁྱི་ཚཾ།༽ །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་ཿ བཞི་ 
སྲས་པོ་ དངོས་པོ་ རྣམ་པར་ འཇིག །སྲིད་ པ་ཐམས་ ཅི ཡོང་ཡེ་སཱོ' ཐང པ་ སྟེ། ། ༡ 
ཆེའི་རྟོང་བ་ཚུ་སེགས་ཅན རྣམས་ རས །མཁས་པ་བྱིས་པ་ དག ་དང་རྩོད་མི་ མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། སོ། ྱལ་ འཁལ་རཊ་འདུ་ཤནཞསནད་ལཐོ་པས་མ དག¡འ སཱ 

གནས ཧུ་པ ་ཡིན་ ལ། ཀུན ་རྗོབ་ སྒྱུ མའི་ཚུལ ་ཅམ་ 'དུ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད་ དཔྱད་ 
ན་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་རྨི་ བ་པོ ཐཟག་གམ། གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ པ་བཞིན་ 
དུ། འཁོར་མཁན་ བདག་ ད་དུ འདས་ ཧཱཾ གིར་གཟུང་བའི བའི་ཡུལ་གཞན་ མེད་ 
དཱེ། ཾ སྒསྭ་ཉིད་དེ་ལཱར་སཱང་བཅི་ཆྱིར་འོ། །དེ་ སྐད་དུ བཾ དགྲར ་གཤེགས་ པ་ལས། 
དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་ སེམས་ཉི ཉིད་ ནི། །ཕྱི་རོལ 'དོན་ མཐོང་ལོག་ པ་ ཡིན། །བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་ དཀྲུགས་ པའི་སེམས། ། །དོན་ དུ་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་ འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ རྣ 
འཐོར་བ བདྲསྟས་ཝང་དྲ་གཅིང་ རབསའི་ དབྱིུངས་ར སུ་རྣམ་པར་ རྐག པའི་ 
ཆོས ཁཾ ནས་ ཚུཝ། གཉིག པས་ཆོས་ སྐུ་ལྷུན ་རྫོགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་འཁོར་འདས་ 
ཐཉཱཾགཙེད་ ་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ བ་ཆེན་པོ པོར་ཕྱམ་ གཅིག་གོ ། །དེ་ སྐད་ དའང་ཙཱ་བ་ ཟབས 
ས་ཁ བ་ 'དང་ནི་ མྱ་ ངན་ འདས། །ཁྱད་ མརྦ་ཧཱཾང་ཟད་ ཡོད་མ་ ཡིན། དིལ གཉིས་ཀྱི་ 
ནི ཁུད་པར་དག །ཤིན་ཏུ་ ཕྲ ཐ༅་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ དང་། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ 
ལས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རང་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ 
བློས་གཟུང་བ་ནི་རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 





༥༢ ཆོས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལི ང་ལྟར་དག་ན་ 
༥༥རིག་པའི་ 


185 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལོག་ པར་ ད་རྟོག་ པ་ ་དེ་ཉ ཉིད་བཙལ་ ལ་ན ཕྲ ་ཉིང་ཕྲ 'བའི་ཆོས་སུའདྲ་མེད་ པས། དེ་ ལང་ཐ་ 
དད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུབ་ ཏཱཉང་ལྲོགས་རུ་ཡོད་ཝ་པཱཿ ་ཡིན་ ་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་སངས་ རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ 
ལས། རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཉིད་དེ། །བགེགས་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་ཤེས་ན། །བགེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ 
བ་འདི་དག་ཡུལ་ལོག་རྟོག་གི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ལཱ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ལོག་ 
རྟོག་ཉིདཱསྨྱོད་ཧཱེ་ཞབྲུལ་པར་སྣཇ་མང་། དོན་ལ་ཆེམས་ཉིད་ཏེ་བཞིན་ཉིན་ཀནས་ 
ལུགས་ལས 'གཞུན་ དདུ་གཡོ ཡོ་བྲ་ཅཾ་ ཡད་མྲིད་ དེ། འབྱུང་བཞིའི་ འཕོ་འགྱུར་ནམ་ མཁའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ པའམ་དགག་ སྦྲབ་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ ་སེམས་ཉེ ཉིད་ ཀྱིཿ དུང་ལས ་མ་གཡོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མང་ཞུན་བྱེད་ལམ། : ཇི་ལྟར་སྣང་ཐ་ 'དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅིག །འདི་ ལ་ སླ་ཡང་འཆོས་ པར་མ་ བྱེད ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་ པའི་ རྒྱལ: ཕོ གོ་དི་ 
ལས་ ནི། །མི་ རྟོག་ཆོས་ སྐའི་ དགོངས་པ་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ ནི། དེ་ 
ལྟར་ གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པར་སྐང་བའི་ལོ ལོག་ རྟོག་ཐ གེ རྒྱ་དང་དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ 'འབྲས་ 
བུ་སྐད་ཅིག་ སྔ་ ཕྱི རིམ་ཅན་ དུ་འབྲེལ་ ཁཿ སྣང བའི་རྒྱུན ་ཉིད་ ཀྱངྱ་བརྟགས་ ན་ མེད་ 
དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ གཞི་ ང་རྷཱུ་བྱ་ མེད་ པའི་ཆོོས་ དཔྱིངས་ གདོད་ནས་དག་ 
པའི་གནས་ 'ཡུགསཿ ་སུ་གནས་ཤིང་ ། སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་དུས་ ཉིད་ ནའང་རྒྱུན་དུ་ 
ེད་དེསྐདརྙིག་མུ་སིལ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འགགས། 


༥སཚོགས་ ་དྲུག་ གིས་བསྡས་པའི་ 
༥༧འདི་ ་ཐམས་ཅད་ རིག་ པ་ 
༥༢༠གནས་ལུགས་ 
“^སྣང་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མ་འོངས་པ་མ་རྟེད། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་བརྟགས་ན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཉིདཱ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ནང་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ 
ན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་། ཾ སྣཾཧྔ་སེམས་ ཐམས་ ཅཀྱི་ཛ་ཐོ་ལེ་ཞས། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་བློའི་རོལ་པ རེ གབ་ཞུ་བཅར་ཞིང་གའེན། བསྒུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ རང་སྟང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉིད་ ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར ཡན བཾ དང་གཞན་ 
དུ་འཛིན་ཿ པར་ བྱེད་པ པ་དང་ དགག་ སྒྲབ 'དུག་ ལྔར་ཤར་ བའི་ རྟོག་ པའི འི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་ པ་ཡིན་ པས་ཡེ་ ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཀྱང་ ། ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆ་ས པོའི་ལམ་ལུས་བུང་། །ཀུན་ སྤྱོད་ ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ ར་ཆུ ་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱན ་ཞེས་ གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། མ་ བསམས་ 'མ་སྦྱོང་ཆོས་ 

”བཞེན་༔ དུ་ ། །རྣམ་རྟོ་ ག་ཉིད་ལས་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ དྲན་ 


༥༩ རིག པ་ཆོས་ ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ (པའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཐག་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་ 
བུར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ན 
༥༢༠རིག་པ་ 

༥༢༡འདོད་པའི་ 

༥༥དགག་སྒྲབ་མེད་ན། 

"༣༣ད་ཤར་ 

༥༢མཐར་ཐུག་ཡུམ་ ་ལྔའི་ དབྱིངས་སུ་ གྲོལ་ལོ་ 
༥སགཉེན་པོ་ 

པ་ ་མ་ 

༥༢༠ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 

༥༥སྟེ་གནས་ན 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རིག་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་བཅོས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པུར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། =× ཐྷེག་ཕྭ་བཞིས་ 
ངེས་པར་ ར་འབྱུང་བའི་ འབྲས་བུ་བླ ་ན་མེད་ ;འི་ཟེག། པར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ བཞིན་ སེར་བ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ། སྟོན་ པ 'དང་བསྟན་ པ་འཕོ ཐོ་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་དོན ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ། རང་བཞིན '་གསང་ བའི་སྟིང་ 
པོ་ཐེག་པ་གུན་གྱི་འཕྲོ་གཞིར་བསྟན་པ།» དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲལ་དུ 
བསྟན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིཾག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ཡུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གུཁ་ཝ་ཁསྟན་ཝའོ། ། 

གྷཁོ པོ་ནི། སྔར་བསྟན་ པའི་ཐྲེག་པྭ པ ་བཞི་ ཡིས་ཆང་ཆང་གི་མི༔ མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་ 
བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་ཐེག་ པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བར་ བྱེད་ 
ལྟ དེ་དག་ གྲིས་ངྲེས་ པར་འབུང་བའི་མཐར་བླ་ན་མེན་ བཞི་ཐཱེགྲ་ུ པ་ པུ་ྷ་བཞིན་ 
རྫོགས་ པ ཆན པོ་ དང འཕྲད་དེ་ བླང་དོར་རྩོལ་ སྒྲབ་7 ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ 
པའི་ རང་བཞིན་ ཀྲིག གྭ ་འབླཾས་ ཐུཿ སྲངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར གནས་པར་ བྱེད་དེ དེ། ཀུན་ 
བྱེད་ ལས། སྙོན་ པའི་ ་ཐིག་ པ་རང བཞིན 'དགུ་ ལཿ ཡང་། །རྣའ། ང་བཞིན་ རྫོ་གས་ཏ ཏྲུ 
ཆེརྟ་ཐོ པོར་ ཁགྲོད་ཿ པའི་ ཡམ། །བླང་ དོན) མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ འདི་ རྟོགས་ ནས། ཏི 
ཛི་བཞིན་ ཁ་ལ་ རྟང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །འགྲོ་ གོ་དང་ཁོར་མེན་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ ཕར་ 
བརྡལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།:གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡུང་དགུ་པར་ཉྟོགས་པའི་ 





༥༢༩འདས་པ་ 

ར་ཡ 

༥༥༡མ་འོངས་པའི་ 

༥བ ་ལས་བྱང་བའི་ 

སེ དག་ཀན་ལས་ ཊཱ །མན་ཆད་དཔྱད་ 

༥༤གནས་ལུགས་ 
༥"སྒཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པསྲ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པས་རུབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་ 
མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དག །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྦྲན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་མེད། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ངེཉར་མི་བདེན་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་དངས་ལ་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོ་སྣུང་ཡང། ། 
ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོགས་ཏེ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
དག །སྒྲིག་རྒྱུ་འགྱུབ་ཆུ་ཡི་ཡུང་པོར་སྣང་། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཆུ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ལྡོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་གང་དུའང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ས ངས་རྒྱས་མ བྲ ར་ཐུག་གི་བ གྲོད་ བྱར་གྱུར་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལྟ་བུ་ནི་ དུས་ 





༦༤༦ == 
སྤྲན་ 
སེ .༨-.-5 སཡཡརང་ ལ 
དབྱིངས་ལས་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དཔེ 
༥༨. ླཉིཉེནའྲམ་ཡས་བངབ་ རེ 
༥༠འཁོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ 
༥༠འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཐམས་ཅད་ དུ་སྒུ་ གསུམ་ འདུ་འྲབལ་ མེད་པར་ བཞུགས་པས་ སྭ་མུ་ ངན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྨི ཡི་འདའ་བ་ ཡིན་ ཞིང་ །དེའི་ བསྟན་པ་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
༥ པར་མི་ མི་འགྱུར་ ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནོས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་ (དུའང་གསེར་འོ ་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ ་ཡོངས་མི 'འདའ། ། 
ཆོས་ ཀྱང་ནུབ་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། །ཞེས་སོ། སོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ 
ྟུག་པ་སྟེ་རྒུན་དུ་གནས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ( ཆྲས་ཀྱིསྒུནི་ང 
བོ་ ཉུན ཀྱི་ ཀི་རྟག་ ཟབ །འིཐས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུ་ནི ་རྒྱུན་ གྱི་ ཏཾག་ པའོ། ། 
སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་རྟག་ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ། རྒྱུད་ བཱཱཁས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ འཆི་བའི བདུད་ བཅོམ་ དང་། ། „ ངོ་ཐོ་ ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་འཛིག་ ག་རྟེན་ མགོན་པོ་ 
རྟག །ཅེས་པ་ ཟཁ་ དབུ་མ འཇུག་ པ་ ་ལས།” ཞི་ སྒུ་དཔག་ འམམ་གིང་ཙཱ འཆ 
གྱུར ་ཅིང་། །ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་ཇི་བཞིན ་རྣམ་ མི་རྟོག །འགྲོ་ གའ བར་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་འབྱོར་སླད་ རྟུག །ཅ་སལོཿ སོ། །གེ་ཨུང་ཚོ ་ཆོས་ སྲུ དང་ ལོའུས། སྐུ་ནི་ གཞུང་ ཕལ་པ་ 
ལསྐ་ཏག་ པར་ འདོད་ཅིང་། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ནི ་འདི་ ལས་ རླུབ ལྟར་འགྲོ་ བ་ཐང 
གྲིས་ རང་མཚན་དུ་གདུལ་ བྱའི་ངོར་མ 'གྲུབ་ པས་རྟག་ མི ་རྟག་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོ་ ན་ལ་རྟག་པ་ ཞེས་ འདོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུམ་ འཛུ་ཞྲཝ་ མེད་ པས་ངོ་བོ་ 
འཕོ་ ལོ་གགུར་མིད་ན་ ཡང་། དེའི་ ངང་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྤྲལ་ ཨ་ཟུཛྡད པ་ ་བཅུ་ 
གཉིས་ ལྟ་བུར་འཕྲོས་ཏེ་ གནས་ལུགས་མ་ རིག་པའི པའི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ སྣྲི ་ཅིང་གྲོལ་ 


༥༡འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 
ཡསྣང་བ་ 


འུབ 


་ ར་ཕྱིན་ ཐེག་པའི སྐབས་སུ ལོངས་སྐུ་དེ་ ་འདུས་ བྱས་ཡིན་ 'ཀྱང་ས་ཐོབ་པའི་ ་སེམས་དཔའི་ངོར་། མྱ་ངན་ 
ལས་མི་ ་འདའ་བར་རྟག་ཏུ་སྣང་: བས་ལོངས་སྐུ་རྟག་ པར་བཤད།, སྔགས་ཀྱི་ སྐབས་ལོངསཿ སྲ ་བཟང་ 
རང་སྣང་ ཡིན་ པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ ་ཡིན་ པས་ན་དོན་ རྟག་མི་ རྟག་ ་གི་མཐའ་ ་ལས་འདས་པ 
༥༥རྟག་པར་ བཤད་པ་ན་ 


190 











ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བར་མཛད་པས་ 'གདུལ་ བའི་ ཕྱིར སོ་སོའི་ སྣང་བ་དང་ མཐུན་པའི་སྦུལ་པའི་སྦ་རང་ 
བྱུང་དུ་བྱུང་ནས་ དོན་ ༈་མཛད་པའི་ མཐུར་ མྱ་ཏཱན་ ལས་ འདུའ་བུརུ་སྟོརཱ་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། -གུདུལ་ བྱའི་ (ཁཱམས་ དང་༥ གདུལ བའི་ཐབས་ ༈དང་ "ན། །གདུལ་ བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ འདུལ་བཱའི་བྱ་བ་ དང་། དི་མི་ཡུལ་ དང་ དུས་མུ་གཤེགས་ 
པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་ 'རྟག་ ཏུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ འཇུག །ཅེས་ ཁཿ 'དང་། གསེར་ 
འོད་ དམ་ པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་ མི་ ཁྱབ། ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
རྟུག པའི་ སྐུ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར། །བཀྐོད་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ 
སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ པ་ནི། ལྷག་ པུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབུ་ཿ པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པཱ་ཊདཱཱ བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལསྭ། ལྟུང་ དང་འབྱུང་ རཿ ལྡང་བཱ་དང་], ། 
ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་ དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་ རབ་ དབྱེ་ 


༥༧མཐའ་ཡས་པའི་ 

༥༨ཁག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡ ང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པ ར་ལྷུན་གྲུབ་ 
འཇུག་པ་དང་ 

ཙགས 'སོགས་སྣ་ ཚོགས་སྟོན་ ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པ པར་ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་ ་པ་དང་ 

"“དབང་གིས་ 

༥༡མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོ་ ད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི ་མངའ་བ་ 

“འགྲ དུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་ 

༥འདུ་གཤེགས་པ་ 

༥༥རྒདུལ་བྱ་འ ལ་བའི་ 

སང ྱུསྐ་། 

"བ་མེ 

༥“བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་ཿ པ་སོགས་བཞི་ 

༥ཡབསམ་ པས་འགྱོད་ ཅིང་སྡོམ་ ་སེམས་ཀྱི་( ལྡུང་བ་ལས་ 

༥༥ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 

༠ལ་ ལྟོས་ཏེ་ བཅས་པ་ ་མཛད་ ་པ་ 

༥༠ བླསབ་ ་པའི་ ་གཞི་ རྣམས་ཞིབ་མོར་ 


༥༧༣བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་། ། རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྟེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་ མཚན་ཉིད་ 
དང་། ། ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
དང་ ཡང་ཡང་དང་། ། ཟིལ་གནོན་ རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀྲི་ཡ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཨུ་པ་དང་། 
ལུས་ངག་གི་སྐྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མཆོག་ 
རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་གསུང་ 
གི་རྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དཔལ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པཱ་ཐམས་ཅད་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་གནས་ལུགས་རྫོགསཾ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། སྤྱི འདུས་སྒོས་ 





༥༥ལྟུང་བཅས་དང་ལྟུང་མེད་དག་ 
༥༠ཡུལ་གང་དུ་གསུང་པའི་ 
༥༠བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
༥༧“ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ 

༥༧མྱང་འདས་ 

༦༧༩5ྲ་བ་ 
༥༠ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ 
“༥ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ 


༥༨མདོ་སྡེའི་དོན་ 


19$2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཁྭ འདུས ཐམས་ཅད་འདུས། །རང་ བཞིན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོཿ པོར་ཞདུས། །འདི་ ་ཉིད་ 
ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ཡུགས་རང་བཤྲིན་ཧཱ གསང་བུའི་སྙིངྱཧཱ པོ་འདྲི་ཉིད་སྣེ སྣོད གསུམ་ 
པོ་ ་ཀུན་ དངུ་རྒྱུད་ སྡེ་དྲུགཔོ་ པོ་ཀུན་ གྱི་ འཕྲོ་ གཞིར་གྱུར་ པས 'བུང་གནུམ་ [ཀྱང་ཡིན 

ལ། དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ འདུས་པས་ གཏན་ལ་ ངེས་ པཱར་འབྲེབས་ པའི་ གཞི་ དང་ 
དབབ་ བྱའི་ཡུལ 'དུ་གནས་ཤིང་། འདི་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་གཏན་ལ་ ་འབེབས་བྱེ བྱེད 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་གུན་གྱི། །རང་བཞིན་སྟིང་པོ་ 
འདིར་འདུས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱད་ཀུནགྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ལྔས་ གཏན་ ལ་འབེབས་ 'བྱེད་དུ་བསྟན་ པ་ པབ ༧ དབབ་བྱའི་ཡུལ་ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས 'རྣམས་ ཊམསྟ་ཅན་ ་དོན་ ལྭ་གུབ་ཿ པ (མེད པས་མིང་ 
ཧཱྭཏགསུ པ ་ཙམ་སྟེ། ; མནོཿ ལས། རབ་ འབྱོར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་ 'བྡ་ཙམ་ ༤ 
བཏགས་ པ་ཙམ་སྟེ་ཇོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངས་ ས་སྲུ་གུབ་ པ་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །སུས་ 
བཏགས་ ནཱ ་ལ་ མིའི་སྟོནཱ་པཱ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྣང་ཙམ་ མ་འགགས་པ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་ པཱའི་དོན་ དང་རེ་ཞིག་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ 'དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ དདྭ་ཁྷསས། དང་སྐྱེ མཆེད་ཅེ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཉི་མིཇ་དཱ 
ཚིག ཏུ ཏ་པ ནས བསྟུན་ ཏོ། །དགོས་པ་ ནི་དོན་ གྱི་གནས་ ལུགས་ བློས་ ཉོགས 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཟར །དེ་ལྟར་ མིང་ཚིག་ ཏུ་བཏགས་ ནས་སྟོན་པའི་དུས་ཉིད་ན་མིང་ 








༥༨༣སེཿ སོད 'གསུམ་སོགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
༥༥རང་ སྣང་ ལོངས་སྒུའི་ ཞིང་ དུ་རྒྱུད་ ་འདི་ཉིད་' སྣང་ ་བའི་ སྐད་ ་ཅིག་དེ་ལ་ སྤྲལ་ སའི ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ 'སྣང་བས་ན་ 
༥༥ མཐར་ཐུག་ ་བབས་སོ་ཡིན་པས་ 
9 ཛ་ུ་ཐ་ བརྡོད་བྱ་ཡིན་པས་ 


་ི 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚིག་ལྭ་དངོས་པྱོ་མྲེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་དུས་ན་མིང་ཚེག་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ནམ་མཁའི་མིང་ཚིག་ཀྱང་མེད་ 
དེ། གང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མིང་ཚིག་མི་རྙེད་པས་དངོས་པོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དོན་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་མིང་ཚིག་ 
ཏུ་བཏགས་ཀྱང་མིང་དོན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཛི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་བཙས་ནས། །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཐ་ 
དད་དེར་བཏགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ 
འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་སྣང་དུ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
བར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྭང་གསུང་དྭང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་ 
རྡེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབཾས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རུ་བར་གྱུར་ 
པཱའི་ཉེས་དམྲིགས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལུས་འཕྲོས་ཏེ། འཁོར་ 
བར་འཁྲུལ་དུས་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་འཆེ་བ་དང་། རང་རང་གི་ཡུས་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་ 
རྩི་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དྭང་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དངྲ་།འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྭ་སྲོགས་པའི་ཁོངས་ནས་བདེ་བ་དང་བར་མའི་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཉིདཱ་ལཱས་ཕྱི་ཆོམ་དོན་གཞུན་ཐ་དད་དུ་གུབ་ཐ་ཏི་ཡུང་ཝེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
དྲནཿ9)ཉར་ར་ཞག། ལསྲ། སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྡུག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བ་ནི། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པྲ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདྲག་མྲེད་ཡེ་ནས་མཁྱེན་པ་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བདག་ཏུ་དམྲིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཱེད་ཕུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲན་ པས་དབུང་སྒུར་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དབང་སྒུར་བཾའི་ཆོས་གཞན་ལས་འཕགས་པས་དོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐེག་པར་སྣང་བ་དང་ཐུགས་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ནྭ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མཱེད་དྭེ། ཡེ་ཤེས་དྭེ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 


༩༠ཀུན་རྫོ་བ་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
༥༩འམ་གཞུག་མའི་དྲན་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣང་ཆེན་ཕོར་བཀོད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་རྡོ་རྷེ་གསང་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུབ་པྲ་དྲུག་གཱི་སྤུལ་པ་གྲངས་མེད་པྭ་སྣང་བས་ 
ཐེག་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་། རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་པམ་བསྟུག་ལ་དེ་དག་རུ་འདུས་པར་གྲེཝ་གདོད་ཨའིདེ་བཞིད་ཀཤེགསལ་ 
ཉིདུ་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །རང་བཞིན་གསུང་བཱའི་སྟེང་ཕོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་ 
བོཀདད་ལ་ཉིན་ཞས་དག་ངའི་ཉོསཏིདྲན་གཏེག་སཁ་པ་པའི་ལུ་ཉ་དས་ཧ་ 
ནྣཏྤ་པའ་ཁཏ །ཀ། སེ 

སྣ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པཕ་བསྟན་ 
པ། འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཐབས་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྱུའཡི་གེ་སྤྲིནགྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ 
བསྟན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཕའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན། མུཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཀྟ་རའི་སྒྲ་ལས། ཨ་ནི་དགག་པ་དང་། ཀྟ་ར་ནི་འགྱུར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ ཟ་ ས་སས་སམཆི་ལསསར། 

ལ་ འཇུག པས། ངོ་བོ་ འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་དོན་་ གསལ་ ག་ན པའི་ རྟེན ནུ་རུང་ 
བའོ། །དེ་ལ་ འདིར་སྒྲ་ པ ་རྣམས་ནི་ཡི ་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཉིས་ ་སུ་འདོད་པ་ལས། 
ི་གེ་ནི་སྒྲསྤྱིའི་རྣམ་པ་སྟེ། མཆད་ཤ་པ་དང་ཉན་པ་བོགཔ་རུར་མམ་ལྔི་དེལ་སྟྱ 
པའོ། ཕྱི མོ ཟད གཟུགས 'སུ་བྲིས་པ་ལ ་འདོད་ ་དེ། དེ་ཉིད་ བླཀགས་ པ་ པ་ཡསྟག། དོན་ 

གྱི་རྣམ་ སྤྱིའི ཡི ཡི་གེ་ གསྟེད་ཅི་ཐསྣང་ཐར་བྱིས་པའི་བྱི་སའོ། རོ། ། ་མཚན་ ཏུད། ནི་ མི་ ལྡན་ 
པའི' འདུ་ བྱེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་གང་ཟག་ གི་ སྒྲ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ ་སྤྱིར་ཤར་ བའོ། །དབྱེ་ 
ན་དྲ་བངས་ཡིག་ ་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུང་དུ་དང་། 
རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །ཐུང་ངུ་ནི་ ཡི ཡི་གེ་གཅིག་ བརྗོད་པའི་ཚད་དེ་ཀ་ཞེས་ 
གྱི་ཚད་དེ་ཨེ་དང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ 

དབྱེ་ དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ མོ། །འདི་ དག་ གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། མཆུ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ན་ད ཁང་ནཱགགབ་སེ། ཁཏ་ཀ་ཕག་ཝ་,‹་གཔ། ཧ་ཧ་ཧ 
བའི་རྒུ་ནི། སྨྲ སྒོ་ ལྭས། གཟས་ "རཾམས་ རབ་ནཾ་ བྱེད་ང' དང་། ད 
རྣམ་པར་རྟོག་ དང་རླུང་ གཉིས་དང་། ། ང་རོ་གསལ་བྱེད་ སྣང་ཆ་ཡིས། 





༦༩ ་ཚོགས་ 

ཡའ ལྟར་། ་གདོད་: ་མའི་མགོན་པོའི་ ཐུགས་ སྐྱེ་མེད་: ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ ་གདུངས་། འགགས་མེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་གསུང་ 
གི་ [ཕྱག་ རྒྱུར་ཤར་། བ་དེ་ དི་རང་སྣང་གི་ ་འཁོར་ལ་ སྣང་བ་ དེ་ནས་སྒྲར་ སྣང་བའི་ཡི' གེ་; དར་བ ་བ་ 'ཡིན། སྒར་] གྲགས་ 
པའི་ ཡི་གེའི་ འ་དར་ བའི་ཐོ་ ཐུག །མ་ནི་ ་གསང་། བདག་གི་དྲུ་མ་ལྔ་ལ་བསྟན་ པའི་ ་དུས་ དེ་ ནས་ ་ཡིན། བརྡར་གྱུར་ 
པའི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་ སྲིན་ པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ གྱི་ གླེགས་བམ་ བྲིས་པ་དེ་ ནས་དར། 
༥༩རྡོ་ ྡོ་རྡེ་ ་མཚོན་ཆ་ 

"ཆེ ་རྐན་སོགས་ 

“དེ་དག་ལས ང་བའི་ ་བྱ་བ་ 
ས་ལ 
༥ གདངས་ཀྱི་ རླུང་ དང་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རླུང་ 

༥༩ དབྱངས་ 


༧༠༠ ཡྲི ད་ངོར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

།ངག་དུ་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པསུ་རྒྱུ་བདུན་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སོ་སོ སོར 
ཐུག རྤ ཿཐྦཿནེཿ ཉིད་ ཝས གནས་ 'རྣམས་ གཞི་ ཡི ག་ ཡན་ ཏ།:། 

ཧུ པ་ ཤབྱིན་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ། །དེ །དེ་བཞིན་ རྣམ་ རྟོག་ བུལ བའྱི !། 

ཇི་ལྟར་ ཤིང་ལ་རླུང་བཞིན་དུ། །བྱེད་པ་བསྐྱོད་རྒྱ་ པཱ་ཡ་ སས 

སྐྱེས་བུ་དྭང་ནི་བཞོན་པ་བཞིན། ; 'ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཤྭ་ ་ས། ༧ 
རྣམསཱ (དངུ་གསམ་ཐེན་ནི། ཀུཏ་ཧཱ་ཊཿ་མཁཿགྲོ་ཁའི་ཚྙུ།ཌ། སྣང་ཆ་ 
འདྲ་ བར་ 'འབྱུང་བ་ནི། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ཐ། དགོས་ཆེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ 





༩ 


༧༠༡མཆུ་ལྕེ་རྐན་ཁུང་ 
ཅ་ཞེ་དག་ལས་ཁྱབ་ང་བའྱབཱ་ 


གདངས ཀྱི་ 

༠༡སྒད་དོ། དད་རླུང་ཉད 

༧༡༠དཔེར་ན་ 

སྦ ་དང་ 

༧༡༡ རཿ 

༧༡༢དབྱངས་ 

༧༡༥ང་རོ་ནི་སྒྲེ སྤྲིར་སྒྲ དབྱངས་ཙམ་ཡིན་ལ་གསལ་ བྱེད་ནི་: ཀ་བ་ སོགས་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་༔ དུ་བྱས་ པའི་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གོ 

༧༡བརོད་ སྨ ཐམས་ཅད་ 

༧༡སྐད་ཅག་སྔ་ ཕྱི གཉིས་སམ་ 

༧༡༠རང་བློཿ བློར་ སྣང་ བ་དང་ངག་ གི་ བརྗོད་ ་པ་ ་གཉིས་སམ་ 
༧༡༨རང་ གིས་བརྗོད་། ་པ་དང་གཞན་ གྱི་ བློ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རེ ¦ མམས ༤ མོ ( ོ འཁོར་ག ༩ སོ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའ་ རྟེན་བྱེད་པའོ། ། གང་ལ་ 
གནས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ འཁོར་ལོ་བཞི་ན་རྩའི་ནང་གི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་གསལ་བས་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་དངས་ཤིང་དབང་པོ་རྣོ་ལ་དཔལ་ཆེ་བའོ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་མི་གསལ་ 
བས་བླུན་ཞིང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ། །སྟིང་ག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་དེའི་ཁ་ 
དོག་དང་ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་སྒའི་ཡི་གེའོ། '།དང་པོར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོར་ཡི་གེ་གནས་ཚུལ་ 
དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ 
དང་། སྙིང་གར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སྤྱི་བོར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པའོ། །དེའང་སྤྱི་བོར་རམ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཨ་དང་། མགྲིན་ 





༢༡༥ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་དེ་བསྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་ 

ནོ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་གེ་ཨ་ཡི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྩལ་འགག་མེད་རོལ་བ་འཁོར་འདས་ 'ཚོགས་སུ་སྣང་ 

བའོ། །དེ་ཡང་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས་རང་སྣང་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ ག་པོ་བཀོད་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཡི་གེའེ་རོལ་པ་ ་ལ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི 
རྟེན་བྱེད། ལམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ་བསྒོམ་པས་འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་འོག་ནས་འཆད། 
༧༠དེ་ཡང་རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལྟར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
༧༨༥འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཟད་པ་བཅུ་སོགས་ 

༧༢༣ སྤྱིར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རླུང་གི་བསྐྱོད་པས་སྒྲ་འབྱུང་། འཆི་ཁར་ཡི་གེ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་འགྲོ། 

༧༢༤ སྦྱང་བྱེད་ 

༧༥སུང་གཞ་ནམས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པར་ཏྲེ། སྟིང་གར་ནྲི། ལྟེ་བར་སུ། གསང་གནས་སུ་ཕྲེ། རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་རྣམས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །སྦྱང་གཞིའི་དྲུག ྦྱོང་བྱེད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་གནསུ་ 
སོ། །ཕོ་བྲང་ལྷའི་ཡི་གེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་ 

བསྐྱེད་པའོ། །སྦྲུལ་པའི་ཡི་གེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཡི་གེ་སྤྲིན་འཐོན་ཏེ་སྦྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའོ། །སྒའི་ཡི་གེ་ནི་སྔགས་སུ་ཟློས་པ་སྟེ་སྒྲ་སོ་སོར་བརྗོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་དོན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའང་རྩའི་ཡི་གེས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །ལྟའི་ཡེ་གེས་ལྷ་སོ་སོའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པས་ རུ བསྐྱེད་རྫོགས་དག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་ཡི་གེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
སྒའི་ ཡི་གེས་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྐབས་འདིའི་ཨའེ་ 
ཁོངས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། དབྱིངས་ལས་ 
ཨ་བྱུང་ཨ་ལས་ནི། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཚང་ཡང་དབྱངས་མ་ཚང་བ་ནི་བསྡུས་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་གྲངས་དང་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཨཱ་རིང་པོ་ནི་ཤད་དུ་བསྡུས། མཐའ་མའི་ཨཿརྣམ་པར་ 


2, 


"སྦྱར་ནས་ཨ་དང་ཨཾ་གཉིས་ཀ་ཨོ་དུ་བསྡུས། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རཾ་རཱ་ལཾ་ལྭཾ་བཞེ་ནི་ 





ཛཿ ཤཾད་ཤསའི་མས་ཏན་་གཅིའ་ལའ་འཁོར་ལོ་བྟོམཔརད་གླུད་བ་སོགསིས་པ་ཆེད 
པའི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་དེར་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལམ་དང་མཐུན་ 
པའ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། ཕོ 

༧༥ཡེ་གེ་རང་རང་གིཿ ་བོ་དག་པ་ཡིན་པས་ 

༧༢༨ དབྱངས་ཡིག་ 

༧༥༩ཨོ་རང་བསྡུ་ཚུལ་མ་གསུང་པས་གསང་སྟིང་རྩ་བར། ཨོ་ནི་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུང་ཡོད་པས་འདེར་ཨོ་རིང་བྱེད་ན་འགྲིག་ཀྱང་”་དཔྱད་པར་ཞུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསལ་ པ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི ཆ་ནཌ་མ། བསྡུས་པས་ ནི བྱལ་ཞེ་གཉིས་སོ། སོ། །ཐོག་ མའི་ཨ་ ལྷག་ 
པ་ནི་ཡི ་གེ་ རྣམས་ ཀྱི་ (འཕྲོ ཕཱོ་གཞི་ སྟེ། ཡིཿ ཡི་གེ་ བསྡུས་ པའི་ ནབང་ཧཱུ་གསུཧཏས: པས་ཨོ་ 
གྲོགས སུ་སྦྱར་བ སྟེ་ཨཱོ་ ཨོ གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡི་ ཡི་གེའི་ འཕྲེང་བ་ ཿདྐཀ་ ནི་ 
གནས་གང་ལས 'བུང་ཞེ་ ན། ཀུན་འདུས་ རིན་པོ ཕོ་ཆེའི་རྒྱུད་ ལས། ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །མགུལ་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །གཉིས་པ་ཙ་ཝ་སོགས་ཕ་ལྔ། ། 
ཟླ་ ཟླ་གམ་ ལྡགས་ཀྱི་ཿ ཆང་བཞིན། ཡིན། །གསུམ། པ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ པ་བྱར། །ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོའི་ རང་བཞིན་ ཡིན། །བཞི་ པ་པ་ལ་ སྐོགས་ པ སྟ །ཞལ་ གྱི་སྒྲོས' ལས་འབྱུང་བར་ 
བཤད། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་ པོའི་སྨིན ་མ་ལས། ། ཞཁོར་ཝར་གནས་ཁཱའི་ཆིག་ འབྲུ་ཡ། ། 
སྐྱེས་བུ: བུ་ཆེན་པོའི་ དཀུ་སབས་ ལས། །གཏི་ མུག་ཐ སེལ་བའི་ཡིག་ འབྲུ་ཝ། །སྐྱེས་ཐུ བུ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་སྟ་ཟུར་ ལས། །འདོད་ ཆགས་ སེག པའི་ཡིག་ འབྲུ་ར། སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི ་པོའེ་ 
དབུང་པ་ ་ལས། ། རྟོག་ པ་འཇོམས་པའི་ཡི་གེ་ ་ལ། །ཐུགས་ཁྲཿ ལས་འཁྱིལ་པའི་ ཁཿ 
བེ་ལས། །མཚན་ “༢ དག་ པའི་ཡི་གེ ཡི་གེ་ཤ །ཕྱག ་གི་ ཁོས་ལོའི་ཞོདཿ ཟེར་ ལྷ་སྔ། །ཆོ་ 
འཕུལ་སྟོན་པའི་ཡེ་གེ།ཌ །སྐུ་ཡི་  ཁྲུཚད་ལྟེ་བ་ནས། - །ཞདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ 
ས། ༈ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ ཞེཌ་ལསོ། །སྒྲིབ་ པ་ བསྲེག་ པའི་ཡིག་ །་འབྲུ་ཧ། ། 
སྤསཧྦབ། རབ་འ ཡི་རང་བཞིན ་ནས། དག འཕྲུལ་ འབྱུང་ བའི་ཡི་གེ་ཀྟཿ། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་ 
པོའི་ ཞི་སྦྱན། གཉིས་ པར །རཏཾ བཞིན་ ཡཾ ཡི་གེ ཨཾ གཉིས་ཤར། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པོའི ཕོའེསྟཱན་ 
གཉིས་ ་ལས། །རང་བཞིན་ ཡི་ གི་ ཨཱ་།ཉིས་ཤནྭ། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའེ པོའ་ཞབས་ཤངས 

གཉིས་ལས། །རང་བཞིན་ ཡི ་གེ་ཨེ་གཉིས་ཤར། ། སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག '་ལས། ། 





སྒྲལ པ་དང་འཕྲིན་ལས་ 


༢༢༣ཡས་མན་ནས་གཞལ་བའི་ 
་ འདིར་ ་མཆན་འགར་ཚེམས་གཉིས་ལས་ཞེས་བྲིས་སྣང་ཡང་། འོག་ཏུ་ཤངས་གཉིས་ལས་བྱས་ 
ན་འགྲིག་འདུག དཔྱད། 
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རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ་ཨྭོ་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡི་གེ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཡི་གེ་སྤྲིན་དུ་འཕྲོ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་བྱུང་ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྩ་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་རིང་པོ་མདའ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེག་སྟེ་ཨཿདབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་མིག་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ཤཾས་ 
རྩ་ལྔའོ་ཞེས་རོང་པ་གསུང་ལ། ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། 
ཡི་གེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། ལྷུའྲི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་ 
པའང་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡི་གེའི་མགོ་ གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ། “ ཐྲིག་ལེ་ཚེག་ 
དྲག་མིག་ལྟ་བུ། ཤད་ "མདའ་ "ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྲ་ཐམས་ཧུད་ཡི་གེ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པུ་ཆྲེན་པོའི་ཚུལ་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་སུཾ་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཧུད་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱུས་པུའི་ཏིང་ 
ངྲེ་འཛིན་ལས་དགོངས་པ་མྲི་གཡོ་བུར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་རྫོགས་ཚེན་པོའི་དོན་ 
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༧༣༥ སྐྱེས་ཐུ་ཆེན་པོའི་ཚེམས་ལས་ནི། །རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོ་རུ་ཤར། །འདི་ཆད་སྙམ། 

༧༥ དུ་འབོག་ཡིན་ 

༧༣༠འདུས་མདོ་ལས། མིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་ཐིག་ཅེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོ། ། 
༧༢༠གཿ ད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་དབྱུགས་པ་ཞེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོ་ཞེས་བྱ། སྡེ་ 
ཚན་གྱི་མཐར་གཅོད་བྱེད་ཡིན་གསུང་ 

༧“༥དབྱུགས་ཕའམ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒོས་ཤུམག་ཧུན་ཏེན་ལ་གུབ་མ་མེན་ཁས་ལེན་མནུ་གདོད་མ་ 
ཉིད་ ནས་གནས་པྲ པའི་ རང་བཞིན་ཡཾ ཡི གྭེའི་ཕླེ ཕྲེང་བྲའི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བྲ བ ་འདྲི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དུང་ཐུགས་ོརྷེལུསཕྱང་ངོ། །ཞས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཡི ཡཾ ་གི་ འཁོར་ལོའི་ ༢་རམ་ཁཞིན་ སྤྱིར ཁསྟན་ཝ པ། ལྷ་དང་སྦྱར་ 
ཏྱེ་ལ་ཁཱག་སོ་སོཊ་གཤད་པ། ནེ་གཉིས་ཀཞི་ཏོན་བསྡུ་ཁའོ། །དང་ཁོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཡི སིགི། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ། ཡི ཡི་གེའི་སྤྲན་ར ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 

ཇི་ལྟ བཤད་ པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། པ།དྐཁྦ་མོ ལ་གཉིས་ ཏེ། བསྒོམ་ཊ 'ཚུལ་དངོས་ ནཐ དེའི་ 
ཕན ཡོནཿ བསྟན་ ཧཱཁོ།: །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཟ་ ། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་། དང་། དེའི་ ལས་ཚོགས་ དང་སྦྱར་ ཏེ་ཇི ཇི་ལྟར ་གསྒོམ། པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། །དང་ 
པོ ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡ་ཧཿསྟོམ་ཝ་ ཉིད་དུ་བསམ་ པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཨཿ ཿརབ་ཏུ་བརྟན་ ཞིང་གཡོ་ ་བར་མ་གྱུར་ པའི་ རང་བཞིན་དུ་ 
དི་མ་ མེད་ པའི་ཨ མུ་དཀར། ལོ་དཛཿཾ་ཤིཛ་ འཚེར་བ་ལས་ཡུངས་ འབྲུ་ བརྒྱར་ གཤགས་ 
པི་ཚད་ཅམ། གྱི་ཤིནཱ ཏ་པ ཕྲ་ བའི་ཨ་ མ་དཀར་པོ་ ་གངས་ མེད་ ཝ་རྣམས་སྐྲོས' ཡས ཕྱོགས་ 

བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གྲྭང་བར་ བྱས་པའི་ ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྣང་སྲིད ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་ པར་གསུལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་ 
རྩ་བའི་ཨ་ ཉིད་ ལྭ ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ ཨ་དེ་ ཉིརྐ་ སྔོན་ལས་ཆེར་ འཕྲེལ་ 
བའམ མུ་ཆུང་དུ་འགྲིབ་ པཾ་ ན་བ པར་ བརྟན ་པའི་ངང་ལ་། དར་ གཅིག་ མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ། ཾ ཧཾ ནས་ རྩ་ བའི་ཨ་ དེ་ཉི ཉིད་ལས་ ས་མིང་གི་ཡི་ ཐག་པ པ་ སུམ ་ཅུ་ 
རྩ་ བཞིའི་ འི་ཚོགས་ དང་ སྒྲའི་ ཡི གེ་དབྱངས་ ཡིག་ རྣམས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ སྤྲོས་ པའི་ འོད་ 





སྦྱངས་ ཕྱིར་ 
༤ ༨ དག་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དེ་ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ སྣང་ 
བ་ཡིན། 


༥ བཅུད་སྦྱངས་བ་ནི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲར་བར་གྱུར་པ་ཀུན་སླར་འདུས་ཨ་ལ་ ཐྲིམ། ཡང་འཕྲོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲ་ཞིང་བསྡུ་བའང་སྔ་མ་དྲེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནཱོ། ། དེ་ནས་སླར་ཡང་པདྨའི་དབུས་ 
སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ ཨ་དང་ ཀཱའི་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་རྣམས་ 
བཀོད་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། དེནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྟར་ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ ཨ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སླར་འདུས་ 
སྙིང་གིའི་ཨཱ་ལ་ཐིམ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་རྲང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། དེ་ 
ནས་ཡང་ "མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཨ་ལས་ ིང་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་འཕྲོས་པ་སླར་འདུས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། "དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་ 
པོ་ལ་ཨ་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་དམར་པོ་དང་མཐིང་ 
ནག་ཏུ་སྤོས་ཏེ། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་ལས་བྱས་ནས། 








༢༣ བཅུད་དག་སྟེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
༢༤འདི་སྐབས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འབྱུང་རིམ་སོགས་བསྒོམ་ཞེས་མཆན་ལས་སྣང་། 

༧༦ ༥ཡུམ་ 

༧༤། ༦༥ཡྲ བ་ 

མམ འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ཚད་དུ་ 

༢༩ཨཱ་ལི་ 

༥ཀཱ་ལི་ 

༥།ག་བ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་དག་འབྲས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོ། ། 
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_ ཀུན་མཆྱེནཀློངཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐོོའཕོ་ལོ་འགོངོ་ཆོད་པའི་ཕོཕལ་མཉམ་པོ་གཞོག་གོ་ས་པོའ་ནོ་ཡིའྭཝོ་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ ཡིན་ནྭོ། ། ུ 
དེའི་ཕྱིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའོ། །བ་ཅིག་ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན་གྱི་ བང 
ཡི་གེ་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལས་མིང་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 
པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འཆད་དགོས་ 
སྤྲོས་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཨཿཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་འཕྲོ་གཞི་ཡིན་ཕས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ། 
་དེའང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་ཕའི་ ༥གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ༩ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདཱི་ལྟར་ངག་གིགཞི་མུ་ 
ནི་ཨའོ། །དེ་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཉིད་ བཀུག་པ་ནི་ཨ། ཧཱ 


༢༢ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཏིང་འཛིན་བརྒྱུད་རྒྱུ། དངོས་རྒྱུ་སོགས་ 

༥ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
༥༥གཞིའི་ཨ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ [བྱེད། རང་བཞིན་རོལ་པ་འགགས་མེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གཟུགས་སྒའི་ 
བཀོད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བྱེད། འབྲས་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་གཞན་ 
ལ་ཡང་དོན་དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ: རར 

༢༥འབྲས་ 


༥'རྒྱུ་གཟུགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སྨད་པ་ནི་ཨུ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཨ་དང་ཨི་སྦྱར་བས་ཨེ། ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་ 
བས་ཨོ། བསྒྲིམས་ པས་འ གློད་པས་ལཾ། དེ་རེ་རཱེ་ལའང་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་ 
བས་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་། སྣ་དང་ལྡན་པ་ཨཾ། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨཿ 
སྟེ་བུའུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་པའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
ཀཾ དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཞུམ་ཞིང་སྤྱི་བོའི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཁ། དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཞུམ་པས་གྭ དེ་ཁོག་སྦུབས་ཀྱི་གནས་དང་ཕྲད་པས་གྷྭ། དེ་སྣ་དང་ཕྲད་པས་དྲ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའོ། {= 

རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་དཔགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཙ་ཚ་ཛྲ་ཛྷ་ཉ་ 
རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་རྐན་གྱི་དབུས་དང་ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲད་ཕ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཊ་ཊ་ཌ་ཌྷ་ཌྲ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བ་རྐན་གྱི་མཐར་ 
ཕྲད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཐོན་ནོ། །ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན་ 
རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྩེའི་རྩེ་མོ་དང་སོ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ཚེམས་ 
ལས་འཐོན་ཏོ། །པྭ་ཕ་བ་བྷ་མཱ་རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་མཆུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
ར་དང་ཏ་སྤྱི་བོའོ། །ལ་དང་ས་སོའེ་སྡེའོ། །ཧི་མགུལ་པའི་སྡེའོ། །ཀ་མགུལ་པ་དང་ 
སྤྱི་བོའི་ཆར་གཏོགས་པས་དེ་ནས་འབྱུང་ཡང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཕྲོ་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། སྨིན་མ་ལས་ཡ། དཀུའི་སྐབས་ལས་ལྭ། སྟ་ཟུར་ལས་རྭ། དཔུང་པ་ 





༥༠རྐན་གྱི་དབུས་སུ་ 


༥༨མཆུའི་སྦྲབ་ནས་ 

༧༥༩ དེ་སྤྱི་བོའི་རླུང་དང་འགྲོག་ 

“° མཚུར་ 

༧༡ དྲག་ཏུ་ 
༧།གདངས་དམའ་བར་བྱས་པའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེནཀླང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལས་ལ། ཐུགས་ཀ་ལས་ཤྭ ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཏ། ལྟེ་བ་ལས་ས། ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཧྭ། གསང་གནས་ལས་ཀྟ་རྣམས་འཐོན་ཏོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཨའི་ 
སྒྲས་ཁྱབ་པ་ནི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྟན་དེས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་མཐོ་དམན་དང་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྦྲུན་གཉིས་ལས་ཨི་ཨཱི། སྟན་གཉིས་ལས་ཞུ་གུ། 
ཤངས་གཉིས་ལས་ཨེ་ཨེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་སོོ་རམས་འཐོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་ཞི་ཡི་གེ་དྲེ་དགཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ 
བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཏད་དུ་ཡི་གེ་སྦྲིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ ་ཤ ར་མཐོ་ན་ནུབ་མདའ། ནུབ་མཐོ་ན་ཤ ར་དམའ། ལྟོ་མཐོ་ན་བྱང་ 
དམའ། བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་ 
དམའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པྲ་དྲུག་ཏུ་ཆུང་དུར་གཡོས་པས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གཡོས་པས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནསྭ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མྲིང་ 
གྲི་མཚུན་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམུ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་ཧོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བཞག་པའོ། ། གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་སངས་ 





༧༢ཚེམས་ལས་ཨོ། གོང་གི་ཀུན་འདུས་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་ཆད། 
༧༥རིག་པའི་ 
༢༥རང་སྣང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་སྣང་གི་ཚེ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་གེ་སྤྲིན་སྣང་ཚེ་ལྟས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྣང་། ལམ་པ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཐོབ་ 
གོམ་པའི་ཉམས་དང་དངོས་ཞེན་རིམ་གྱིས་དག་པའི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཟུང་འཛུག་གི་རིམ་པ་ 
ལ་སྦྱར། 

2'0-7 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བུཅུའི་མུན་སེལ། 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ཕས་ཡི་གེ་མངོན་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྒར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ། སྤེམས་ 
ཉིད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་ 
ྤིནསྨྲོས་པ་དྭ་ནྭས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཐམས་ཏུད་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྤྲན་གྱིཆེད་དུ་ 
བརྙུད་ཁ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁྙོད་ཧཱ།། ཨཾའ་འ༡༡༩ལོཆུཾ་ཿ1 
གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནྲི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ སྣང་བའི་ཆ་ ཙམ་མ་ 
དོར་བས་སྟོང་པའི་མཐར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་ 
པས་མྲི་སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་གྲི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཕའི་དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡཱོད་པ་མཱ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ས་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
མྲིང་ཙམ་ལས་སྨྲ་བསམ་སྦྲོས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེ།དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་ཕྲེངབུཉིད་ཀྱི་ངང་ལཱ་གནུས་སོ། །དེའི་གནཾས་ལུགས་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཨ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ཨ་ལས་བཀུག་པས་ཨི། སྨད་པ་ཨུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁོངས་ནས། ཨ་དང་ཨི་ལས་ཨེ། ཨ་དང་ཨུ་ལ་ཨོ་སྟེ་དབུངས་ལྔ། བསྒྲིམས་པས་རཾ། 
གློད་པས་ལཾ། དེ་དག་ཀྱང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ "གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 








༧“འཁོཿ ར་འདས་སྒ་སྐད་ བོ 
“གདངས་འགགས་མེད་དུ་འཆར་རུང་བ་རྩལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཤབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཨཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བཞི། ཐབས་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཨཾ། ཤེས་རབ་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ཨ༔སྟེ་ཨཱ་ལི་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ཉིད་མགྲིན་པ། རྐན། ལྕེ་རྩེ། སོ། མཆུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་ 
པས། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། དེ་རྣམས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བོས་པ་ལས། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ། ཞན་དུ་བོས་ 
པ་ལས། ཀ་ཛ་ཌ་ད་བ། དེ་དག་ཆེར་བོས་པ་ལས། གྷ་ཛྷ་ཌྟ་དྷ་ཧྷ། དེ་དག་སྣ་དང་ 
ལྡན་པར་བརྗོད་པས། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར་ཡ་དང་ཤ་ནི་རྐན་ལས། ར་དང་ཊནི་ལྕེ་རྩེ་བསྒུར་བ་ལས། ལ་དང་ས་ནི་སོ་ལས། 
ཝ་ནི་མཚུ་ལས། ཧ་ནི་མགྲིན་པ་ལས། ཀྟ་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སོ། །ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་ 
པའི་གནས་སོགས་དང་ཕྲད་པས་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཀྭ་ལི་དང་ 
ཨཱ་ལིའི་སྒའི་མིང་གྲིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཧད་བསྡུས་པ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ན། ཨ་སངས་ 
རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཨའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཨ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སོ། ། 

ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་རྩ་གཉིས་ནི་དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ཚིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེའི་རོལ་པ་སྣ་ 


འ-.༽.¬. ༨ 





༥བུང་ངུ་ཨ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ 'ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

་ རྡུལ་ཕྲན་ནི་ ནི་གོང་ཐུ་འཛིན་ པའི་ གནས་ ་ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ མིང་ཞི་མ མཐར་ 

ཐུག་པ་ ་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །ཡི་ གེ་འདུས་པ་ལས་དབྱངས་ཨ་ གཅིག་ གིས་ བཅིངས་ 
པའི་ཡི གེ་ཀྭ་བདེ་དཔད་འགགུབ་བོ བོ། །དེ་ 'འདུས་སྐ་ཀཱ་ ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་ 'སོགས་པ་དངོ་ དངོས་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་མིང་འགྲུབ་ བོ། ཤཱ ཞཧྟསཿ པས་ཚིག་ གི་ཚོགས་ མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པས་ མན 
ཡི་ གེ་རྣམས་ནི་ མིང་ཚིག་གི་ གནས་ སོ། །དེ་ ་ལས་ ཐེག་ པའི་ འེ་ཆོས་སྣ ་ཚོགས་ པའི་དོན་ 
ཆེན་ པོ་ངག་ཏུ་སྒྲ་ཤཱིང་གཞན་ལ་སྟོནཱ་ པའི་ཕྱིར་ཡི་ གེ་ཚིག་དོན་ མ་ ལུས་པའི་འབྱུང་ 

གྒནཱས་ཨཱ་ཁེ ་ནསཾ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ ་ནི། རགས་ པའི་དངོས་པོར་ གྲུབ་ པ ༈མཱེད་པཾྲ པ་ཡི་ གེའི་ རུང་བཞིན་ ་རང་གི་སྭེ ་སེམས་ 
ཉིད་ འོད་གསལ་བ བ་སྟེ གཁ་ཁྭགཾ དྭྟ་རྷོས ཀྱི་བདྭག་ མེདཅིང་སྤྲས པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད རྐདྦ བྲལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ ཉིད་ནས་ དངྩོས་ པོ་ དུང མཚན་ མའི་ཆོས་ 
སུ་མྲི དམིགས་ ཀུང་། སྒ བའི་ རངྭ་བཞིན་ ཆུ་ཟླ་ ལ་ཚོ ”གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་རྩ་གནས་ཞཁོར་མོ་རྣམས་ན་ ཡི་གེ་དེ དེ་དག་ 
གི་ དཔྱིབས་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པ: པར་ ལུགནས་ ཏེ། ཨ་ སྐེག བསྒྱིངས་ པ་ལྟ་བུ་ 
དྲང་། ཀ་བ་དན་ ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ་སོགས་ པར་ གནས་ཤིང། ཁཾ ཏོག ཀྱང་ཨཱ་ 
ལེ རྣམས དམར་པོ་ དང་། ཧཿ ལི་རྣམས་ དཀར་པོའི་ རང་བཞིན ཧཱ་གཱནས་ སོ། །དེ་དག་ 
བསྒོམས་ པ་ལས་ ས་ནཱལ༔ འབྱོར་བའི་ལམ་ མ་དྲང་འབུམ་ བུའི་ ་དོན་ ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ ནི་ ནང་དོན་ ཟ་ ཡི་གེའི་ མཛད་ པའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་ན་ ཡི་ གེའི་ 
སྤྲིན་ ཁ་དོག ་དང་དཔྱིབས་ དང་མིང་དང་ཚིག་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 





༢ གསུང་རབ་དྲགོངས་འགྲེལ་སྤོགས་ 

༧༧།སྣང་སྟོང་ 

༧༠༣འདུས་མདོ་ལས། ཨ་སེང་གེ་གླལ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཨ་ ་སེང་གེ་འགྱིངས་པ 'ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀ ། ཀ་རུ་ 
སྦལ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་ ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ནི་བོང་བུ་ལྟ་བུའོ། །ག་ནི་ 
བསེ་ལྟ་ བུའོ། །གྷ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 


༧༠༣རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཤཿ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷའི་ས་བོན་ 
བསྒོམས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་གསང་ སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲུལ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་སྤྲིན་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུའང་གནས་སོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་ གས་པཱའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲེམས་ 
དཔའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུའི་སྐུ། སྒུའེ་གསུང་། སྐུའི་ཐུགས་ 'རེ་ཚེ་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་བསྣན་ནས་ ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩྭ་ 
ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་མགོ་ཨ་ནས་མཇུག་ཀཱའེ་བར་ ལ་རྫོགས་པས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡི ་གེ་ འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་ ཚེང་ཞིང་འདུས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ ཁ་ཅིག་ ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་འདུས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དུག་པ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེར་ 
སྣང་པའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེའི་དོན་ 


༧༠ལཱ བ་པ་ཡིན་ 
༧༥ དབྱེ་གཞི་དེ་གསུམ་པོ་ 
༧༠དབྱེ་ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་དང་དེར་མ་ཟད་ 
ི་ོ སྐའི་གསུང་ལ་ལྔ། སྐུའི་ཐུགས་ལ་ལྔ་སྟེ། 
༧༧༨༧ ཤད་ཚེག་གསུམ་བཅས་ཞེ་ལྔ་ 
༣ ༠༨༨ སྟས 
༧༥དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་མི་འཆད་པར་ 
བྱ‡ ¶ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡི གེར་སྐང་ཐས་ཨོ ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྱི གྱིས་ 
གྲུབ་ཚུལ། སྒང་སྟོང་གཱ་ཉིས: སུ་མེད་ པའི་ཡི་གེ་ ཀཏ་ཤྲིཿ། བྲིས་ཤིང་བཀོད་ ཚུལ་ལོ། ། 
དྲོ པོ་ནི། སེ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་འོད་གསལ་བ་ དེ་ཉི ཉིད་རྲང་ ང་བཞིན 'ལྟུན་ གྱིས་གླུབ་ 
པའི་ཡི གེ་སྟེ། ཡ ཡི ་གེ་ དེ་ཉིད་ལ་དཏྟོས་བཱོ་ ་དྲང་མཚན་ ན་མརྨ་གཱཁ་པ་སོད་ཁྭཱར ་ཡིན་ 
ཏེ་། མཚན་བརྗོད ཿམས། ཨ་ ནི་ ཡིག་ །་འབྲུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག ། ཁོང་ནས་ འབྱུང་བ་སྐྱེ 
བ་མེད། ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག: །ཚིག་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡི་ གེ་ནི་དོཿ དོན་དམ་ 
པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཨའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དོ། ། 
ཨའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་གང་ཨིནཔ་དེ་ནི་མེམས་ཀྱི་ཧང་ཁཱཞིན་ཏེ་དངོས་མོ་དང་དངོསོ་ཆེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡུང་དྷགཿ པར་ 'ཞྲས་པའོ། །ཞེས་ཏུ ་པ་ ལྦམ ་རོ། །གཉིས་པ པ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་དམིགསསྭ་མཱེདཱ་ པ་དོན་ དམ་ པའི་ཡི་གེ་དེ་ དྭ ་ཉིད ་འོད་གསལ་ 'འི་ཁུམས་སྙ་ 
ཚོགས; པའི་ ཕྱིར།' རྟེན་ བྱེད་ པའི་ སྲའི འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་ཕོ་ ཕོ་གོ་བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ གསུང་ 

གི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཉམ་ ཆའཆོག་ པ་ཤྱུགས་ཀྱུ ཀྱི་ ཞཊོར་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པས་ཡོན་ཏན་ གྱི་འཁོར་ ལོ། ཐོགས་ པ་མེད་པས་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་ 
པཱ་རྱན་གྱི་ཞཁོམ་ལོ་དེ་རི་ཝོཿ ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་མེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཝས་ 

ངོ་ མཚར་ གྱི་ མཆོག་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དགོངས་ པ་ཡ་ ཡཱ་མཚནཱ་ 





༧༦ལུས་ཀྱིས་ 

”༨ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 

༧༨༣ འབྲས་ཆོས་ཀུན་གྱི གྱི་ 
“༥ངང་ལ་ 
༧༥ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
གས་ག 
“བསྒོམ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
་ཆོ་འཕྲུལ་ཆྩེན་པོ་རང་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རུབ་ཏུ་འགྲུགས་པྭ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་བསྒོམས་པས་སྐྭ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཡི་གྲེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པཱའི་ངང་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ 
བ་ལ་ཡི་གེ་ཞིས་བྱ་བའི་དོན་དོན་དུ་བཏགས་པ་ནྭི་གསར་དུ་བྱས་པའམ་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརྭ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་བརྗོདྭ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་བཞི་བྱཅ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཐ་དང་།: དེ་དག་གི་དོན་བསྡུའོ།,། 
ཐབས་དང་ ' ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ | རྡོ 
རྗེ་མཱ་ནོར་བ་སྟེ། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མགོ་འདྲེན་ 
ཅིང་ འཇུག་པ འི་སྒོར་གྱུར་པས་ ལྭ མྨ་གྱི་ ལ ས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ ་ཡྲ ན་ཏེ། ཤི ང་རའི 'འདྲེན་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུང་ 





༧༥རིག་པའི་ངང་ན་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྣང་བས་ན་ 

༦སྙེ་གོ་བྱེ་བའི་ངང་ལ་ 

༩༠གཞི སྐྱེ་མེ རིག་པའི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བྲིས་པའམ། སེམས་ 
ཅཿ; གྱི་རིག་པའི་ཐང་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མཆེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་ཕྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། ༠༣ ཆུ་ཚོ 
༧༩དེའི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བས 
༢ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡི་གེའི་མགོས་དང་ཁོར་ལམ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་ནས་འཇུག་པ་མཚོན་ ༡ཌ་།”ཌ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྡ་རྡ་ཨཛིན པ་ཤེས་རྦབ རབ་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ གནས་པ སྟེ ཨའི་རྣམ་ པ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ནོ། ནོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་སྲོ་ 
སོར རྭ་ཐུབ། ཅིངསྤྲ་ ་བའི་ ལས་བྱེད་དོ ། །དེའང་” ༥ས་རེ་རེས་མ་ བཅིངས་ན་དབངས་ 
གཅིག་གིས་བཅཙིངས་པའི་ཡི ་གེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མིང་མི་ ་འགྲུབ་ལ། ཧྭ མ་ ག་ཀ 
བུམ་པ་ལ ད་འ པ་དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི 'འགྲུབ་ པས། འདིར་དངོས་པོ་སོ་སོའི་ 
མིང་གྲུབ་ཿ པའི་ལས་ བྱེད་ པའོ། །ཡི་ ཡི་གེའི་ཤད་ ནྲི ཨ་དྲང་པོ་ ་པོ་མདའ་ལྟ་བུ་སྟེ 'ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོཿ ཐྲ ཐ་ཐ་ཛྦཱཐ པའི་མཚོན་བྱེད་སྣུ་རྡོ་རྡེ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བྱེད་ ལས་ཡི་གེ རྣམས་མ་ 'འདྲེས་པར་ ཚིགས་ སུ་གཅོད་ པའོ། །འདིར་ ་ལེགས་པར་ སྦྱར་ 
བའི་ གཙུག་ལག་ ག་གི་དོན་ ཡོཟའདག 'བལྟ་བའི་ ཟའ ལྡོངས་ཤིང་། མདོ་དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ 
ཕྲུ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལེགས་ མ་སིཤེས པར། རྡོལ་ ཐབས་སུ་སྨྲ་བ ཞ་ ན་ 

རེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མགོ་ཤད་ ཚེག་ཅེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ པས་བོད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའོ་ (འོ་ཞེས་ ཟེར་ཏོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
མ་ བཟབས པ་ཡུལ་ཐ་དད་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ་མ་མཐོང་བས་རེ་ བདེན། ཌརྐེ་ལྟ ནའང་ 
འདི་དག་གི་འཐད་བཅུང་ཟད་ལུང་གིས་དགོད་པར་བྷ་སྟེ། དབལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ 
བའི་མདོ ལས། ལཿ ་ནི་ །་ཐོག་ མར་མཚོན་པ་སྟེ། །དང་ ལ་གཟུགས་ ་སུ་མཚོན་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཡི་ གེའི་མགོ་ གོ་ཡིན་ཕྱིར། །བེར་ཀ་རིས་ལ་མགོ་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་ པ་དང་། གཟུགས་ 





༥༥ གསུང་ གིས་བརྡ། སྤྲོད་ པ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་གཅོད་། ་པའི་ བརྡ་ ་མཚོན། 
༧ཡི་གེ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 

༧༩༦ཨ་ 

༧༩༧ གཟུགས་སྒའི་འགྲོ་བ་ 'རྣམས་ལ་ལམ་དང་ལམ 'མིན་སོགས་མི་འཆོལ་བར་ལམ་སྟོན་པ་ ་བཞིན། ཤད་ 
ཀྱིས་ཚིག་། ཆུས ་ལོག་སོགས་མི་འཆོལ་བར་བྱེད་པར་མཚོན་སྟམ། 

༥“ཕོ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་དུས་་”དཔྱད་ 


༅1བ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ ཊསྱཞིསསུད། 

ཅན་སྙིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་མྲས།, མི་ཤྲ ནི་ བྲིག་ ཡིན་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལས། །མ་ནོར་ལམ་ ་ནི་ཐིག་ མིན ཕྱིར། ་་ ་མཁན་ ཐིག་ ནས ཡི་གེར་ 
ཞུགས། །ཞེས་པ་ དངཱ་། 5 དྲག་ཤུལ་ ཅན་ གྱིས་ ུཞཱས་ པའི་མདོ་ དོ་ལསྐུ། ཆེག་ནི་ ནི་ ` ཆིག་ 
ཏ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ། . ཡི་གེ་ སྡུདུ་ཕྱིར་ མིདུ་དུ་སྨྲ་ | ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ 

བདེན་སློང་བ།: །དེ ཕྱིར་ཆེག་ཊ ལ་ ཏིཊྐ 'ཅེས་བྱ་ ། །ཞེས་ པ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ 
ལས། སྡུད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ཚེག་ ནི་ ཏིག །ཐོར་བ་ ཟུས པས་ མིང་དུ་སྨྲ། །གཅོད་པར་ 
བྱེད་ པའི་ ལས་ཅན་ལས། །དེ་ནི ནི་ཤད་ དུ་སྣང་བའོ། ། །ཞེས་ པ་དང་། དཔུང་བཟང་ 
ལས། 'གུག་ སྐྱེད་ ཀླད་ ཀོར་ཚེག་ ག་ནས མ་ ཉམཱསཿ ནྟ །ཞེསྙ གསུང པས་ན། 
བཀྲཌ་ཉང་དཱག་ པ་དེ་དྭག་ ཀྱང་བོད་མར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར ར་རོ །དེལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ ངན་ 
པ་ཕྲག་ དྒོག་གྲི་མན་པ་མི་བཟད་ པས་ཀུན་ནས་ དཀྲིས་ པའི་ དབང་ གིས 'སྐུར་པ 'ཞདྲེབས་ 
བ་དྲག་གི་ རྒོཝ་ཏ་ནི་དྲོན་ཆ་མི་གནས་ཧྲས་ཞདིར་སཱད་བར་བྱ་ཁྲ་ཙམ། དུའང་མི་ ་འོས་ 
ཏེ་། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་ མཐའ་མེད་མྱི ཕྱིར། །དེ་དག་ འདིར་ནི་སྤྲོ་ བྱ་ 





ར་ར རེས་ 

༠༠ཀ་བ་མི་རྟག་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའི་ 

༡༡དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན། ཀ་དང་བ་སོགས་ 

པབ 'རྣམས་ ་ཚེག་གི་བར་ 

བ་ འདེ་ལས་ ་ཀ་ཿ བ་ཞེས་པའི་ 

༥༠དེ་ ལསཾ་ཚེག་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་ ་པའོ 

'སདེ་ལྟར་ཚེག་གིས་བརྡོད་བྱ་ 

ཟབ་བ 'རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 

པ་ ༧སྙེང་པོའི་མིང་ 

༦དཔྱད་འཚལ 

༩གུག་ སྐྱེད་ཞེས་པ་འདིའི་ ད་དོད་ ་ནི། མཏཱི་སྟེམ་དང་སྤྱི་མོ་བསྐྱེད་ གཞིར་ ལྟ་ཐུར་འཇུག་པས་ བརྗོད་ 
བྷཱ་དུ་མར་ ག་ཅིང་། གཙོ་ ར་དབངས་༔ མས་ལ་གོ་ རུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ དབྱིངས་རིང་པ་རྣམས་ ་དང་། 
ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཛི་ལཾ་རྣམས་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གི་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ལུས་གསལ་ བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གི་ (ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་རིང་ཆ་དག་གི་རྣམ་པ: པར་གནས་པ་ལ་གུག་ སྐྱེད་ཞེས་བྱ་ཞེང་ 
ཞེས་སཾ། །སེ་སོར་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་དབྱངས་ལ་ ཟེར། གཞིའམ་ ཕྱི་མོ་ཟེར། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ལ་ལ་དག་གི་ གི་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ 
བཀོད་ ཀྱི། ར་རི བཞིན ་ལ་ འདི་ ལྟར་སེམས་ ཏེ་ བདུད་' དང་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ རྒོལ་ བའམ། སྒོ་ སྒོ་ཁྱི་ངན་ པ་དག་ གྲས་འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐོ་ 
ལ་ཟུག་པའམ། བ་ལང་རྫི་དག་ གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམོད་པ་ 
བས་ཀྱང་བློ་གྲོས་བླུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་པས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུགས་ ཀྱི་དོན་སྡེབས་པ། མིང་གི་ ཏུ 
བཤད་ པ། གདངས་ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ བསྟན་པའོ། ར་ཁ པོ་ནི། གཞུང་གི 'སྐབས་ 'འདིར་ 
ཡི་གེའི་རིམ་པ་ ”ཅུང་ཟད་ འབྲུགས་བརོ་སྣང་ཐ། ནི་ལ ་ལྔའི་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དབཾང་དུ་ 
བྱས་ བ་སེ་འཾའི། ཧཐ་ཁིན ་ནོ། །ཐའཐག། ་མའི་ཨ་ ནི་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
རྙཔཝའི་རང་བཞིན། དང་། „སྒ ་མ་ བཞིའི་ རྡེས་ཉིད ད་ཀ ནི་ སྣང་བའི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་སྟེ་གདངས་ ཀྱི་ཀུན་ཿ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ལྷན ན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་སྨྲོས་པར་ཐུབ་པ་དྲུག་ལས། གཞན་ང པའི་ ་ཐོག་མཐར་ བཤད པས་ པ་རང་སྣང་གི་ ལོངས་ 
སྐུ་རྣམས་ ལྷང་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ གཞིའི་ ཀུན་ བཟང་ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལས་ཤར་ ་ 
བའི་རོལ་པར་ བསྟན་ ་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་ ་དོ། །དའང་གཞིའ་ ་སེམས་ ་ཉིད་ཞོད་། གསལ་བ་ 
ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པི་གྲོལ་གཞིགནོའི་ཞྐར། ༤“ ཆ་ 

ཐདངཝ་ ཀྱི་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ བའི་ངང་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ པའོ། །དེའི་ངང་ ལས་རང་སྣང་དག་པའི་ 





༠༠ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
༠༡དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་གདངས་ཟེར་ 
ཤ།གདངས་སམ་ 

༠༡ཐུགས་རྗའི་ཕྱི་ཤར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ འཚོན་ །ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་ན་གནས་པའི་ འི་ཕྱིར་དེ་ 
ནས་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་ བོན་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལས་ ས་ཐུགས་ཀུ ཀྱི་སེམས་ དལ ་བཞི་ 'འཆར་བར་ བསྟན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ ནང་གི་ སེམས་ 
ཧུཕལཁཞིའི་ས་བོཿ བོན ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་དག་ གི་ སྣང་ཆས་ ཉོན་མོངས་པ་སེམས་སུ་ 
'ཞེན་ པ ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲབ་ པ་འཇོམས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཁཞིའི་ ཀཿ ལས་ གཤིན་རྡེ རྡེ་ གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ བསྟན་ ་ཏོ། །སེམསཱཿ དཔའ་དེ་ དག་ 
གི་ གིསྤྱད་ བྱའི་ཡུམ་ ་བཞེ་ ནི་ཟ ་སོ་ ཡའི་ཡུལ ཡུལ་ཞུ་སྣང་བརྲ་མཚོན། པས་ ནེ ་དག 'གི་ ཡོ བསྟན་ 
ཏོ ༈དེ་ གཿ སྣང་ཡུལ་ ”བཞེ་ པོའི་ བོའི་ཞེན་ པ་ཉོན་མོངས་པའི་ འིསྒྲིབ་ པ་འཇོམས་པར་ 
རེ པའི་ཕྱིར་ དེ་དག་ གི་ རྩལ་ལས་ སྟོབས་ཆེན་ སྣང་བས་ དེའི་ས་ ་བོན་བསྟན་པའོ། ། 
ཁ་མ རྩ་བའི་རིགས་ལྔའི་གསུང་གི་ རྩ ལ་ལས་གསུང་གི་སེམས་དཔ འ་བཞེ་སྣང་བས་ 
གསུང་དེས་ངག་གི་སྒྲབ་པ་འཇོམས་པར་མཚོན་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཤར་བས་དེའི་ས་ 
བོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཞལ་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་ནི་གསུང་ 
སྒྲིབལྔ་མེད་ཝ་ཉུམ་བཞི་ཀུརྟཏུ་སྟཝཛཿ་ཤཧྟ་ཐཤིཅེས་ཧོན་ཁསྟན་ཀོཿ་ཞེཏ 
གི་ ཁབ་ཞིན་ལ མཐའ་ ཐགཞིའི་ནྲི མ་ལས་ ཞདསཱ་ཿ པར་ མཚོན་ པས་ སྒོ་ མ་ བཞི་ སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་སྒོ་ མ་ །མཞིའི་ཨཱ བོན ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་དག་ སྣང་བའི་ གཟུགས་ བརྙན་ཐམས་ ོད 
ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོའི་ངང་ལས་འཆར་བར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ཀ ཀྟ་ནི་སྔར་ བསྟན་པ་ བཞེན་ 
ནོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུའི་རྩལ་ ་ལས་འཇིག་ རྟེན་སོ་སོར་ཐུབ་ པ་དྲུག་སྣང་བ་ ནི་ འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞེན་མཚོན་པས་དེ་དག་གི་ས་བོན་བསྟན་ 


༨༡༥ སྤེམས་། བྱུང་རྟོག་ ག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི ་པའི་ངོར་དག་ཚེ་ 
༨༡༥གཙོ་ བོ་དག་ ད་གཉེན་པོ་ལ་( ་ཞེན་ ་པའི་འཛིན་ རྟོག ཞེས་སྣ མམ 
༨༡༥ལ་ཿ ཤྭ ་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ 

༠༧གཞིའི་ ་ལོངས་སྐུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤར་བའི་གཙོ་བོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གདངས་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ས་བོན་ ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བུྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ཨཱོ་གྱིས་མཚོན་པའི་ངོ་བོར་མཐར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཡི་གེའི་བརྡ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་དང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྗོད་ 
པ་ནི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་འགག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཆར་བའི་གཞིར་གོ་བའི་ 
བནས་བྡད་ཁ་ན།ཀ དྲ ཆུ 

རགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི།,  ཐབས་ཀྱི་སྒུ་མ་རང་སྣང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །ཡུམ་ལྔ་ལ་ དྲྭ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འབྲེལ་པར་མཚོན་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པའོ། །ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་ 
སྐུའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་དབང་ཤེས་འཆར་བའི་སྣང་ཡུལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་གསུང་གི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པ་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་དག་གནས་ 
སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །དུས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་ལ་དག་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ནི། 
དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་སྟེ་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་ 
པའོ། །སྒོ་བ་བཞི་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པོ་ 





་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་དྲུག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཀཀ ་ ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་¡ ་འཕྲུལ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ། དེ་ཉིད་འབྱུང་ 
ལྔ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་བདག་ ག་ འབེལ་བཟྟད་འདིགཏད། ། 
༥“ཡུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་འབྲེལ་བའམ་སྣོད་ལ་བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བརྟེན་པས་འབྲེལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་བདུད་བཞི་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇོམས་ཤིང་ 
གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ ' ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲས་འཕངས་པ་ནི། 
ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདག་ 
དང་བདག་གི་ ”དངོས་པོ་དང་ མཚན་མར་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ 
གནས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། ། ༡ ཌཱ 
ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ་ཐུམས་ཅད་ཞིག་པར་བརྗོད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ དྲེགས་པ་ ངཱ 
འདུལ་ཞིང་སྣང་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་གདངས་ཀྱི་ 
འཆར་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་གང་ནས་བལྟས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་སའི་སྟིང་པོ་དང་། བྱམས་པ། ལཱ་སྩེ་མ་དང་། དྷཱུ་པེ་མ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ཤར་དུ་ 
སྒོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སེལ། མཱ་ལེ་མ་དང་། པའྲེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་ 
པ་མས་མཚོན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
སྟིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཱི་ཏི་མ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མས་མཚོན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ 





དད ༢ རལ་ལས 
༨།དག་པ་སོགས་ 

༨༥༥ཡུལ་ལ་ 

༨༥༢ཡུལ་ཅན་ལ་ 

་༥ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 

༨༥ལ།་རུང་བ་ 

"ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཡུམ་ ་ལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ནྟར་ མ། གནྡྷེ་ མ་ བཞིས་ བསྐོར་ 
བའི་ འི་བྱང་དུ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དྲིལ་བུ་མས་ ་མཚོན་པ་ 'དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ གི 'དཀྱིལ་ 
གཁོར་ཛྲུ་རོང་ གསལ་བའི་གདངས་ ལས། སྟེང གཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ “ཞིང་ །ཁམས་ དང་། ཐུབ་ 
པ་དྲུག་ གི་ བ་ལ་འ པ་གྲངས་མེད་པ་ 'འཇིག་ རྟན་གྱི གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོ་ བར་རང་ 
སྣང་བས་ཚུལ་ གྱིས། དུས་རྟག་པ རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོར་ བཞུགས་པར་ འདོད་ དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ ཡིན་ཐ་ པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་ལས། སྟུག་ ཛོ ལ་ པའི་ འི་ཞིར།ཁམས་ ན། །།འཁསྐང་ལོངས་ 
སྤྱོད ་རྫོགས་པའི་ སྒྲ། །དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ གི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར། །གྭནངཾས། ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། །ཐུབ་པ་གྲངས་ མེད་ རྟག་པར་ འཕྲོ། །དེ་ བཞིན་ འགྲོ་ལ་ རྟག་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་ གྱི་ གནས་ ལབས་ན་ ཡང་སྟིང་ག་ དང་སྤྱི་ ་བོ་ལ་ བཏན ལམ་ འདོད ་དེ། ཉི ཉཾ་ 
ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ ཡས། ཅྭཏྟ་རེ རིན་ཅེན་ ཞ་ ཡས་ན། །ཞེ་ ་བའི་ སྐུ་ན ་རྫོགས་པ་དང་། །རྟག 
རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་ 'སྐུར་གསལ། ། གདངས་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ང བསམ་མི་། ཁྱབ། །ཅེས་སོ ཊསོ། །ཕྱིས་ 
བར་ ར་དོར་ ཡང་སྐུ་དེ་ དག་བསམ་ པ་གཏན། གྱི་ཞག་ ལྔར་རིམ་གྱིས་ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ ཌྟཙ 
དུ་ འཆར་ བར། མན་ངག་ ཧིང་གི། དགོངས་པ་ལས། བར་དོར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ 
དྲུག་ ཕྲག་དང་བཅས་པ་འཚར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཤ་ཞ རྒྱུད་: འདི་ནི ནི ཆ་ བ་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་སེམས་ དང་ཡི 'ཤེསཿ ཁས བར་ རྟག པ་ གསུངས པས་ པའ -¡ 
རྣམས དང་གཅིག །ཏུ་འདུ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི ལོའི་ ི་ཐིག་ཿ ལེའི་སྐོ་ ་སྐོར་ བཞིན་ 
དགོངས་ པ་བླང་བར་རིགས་སོ། །དེའང་ཚུལ་ འདི་ནི ནི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ དང་། 
བི་མ་ལས་ཞེ་ཁྲོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ནས་བཏུས་ 
ཏེ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 


༨༢༧དག་པའི་རིག་འཛིན་; ན་བརྒྱད་དང་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་བྱེ་བ་མང་པོ་སོགས་ 
༢༢༨ཉམས་ལེན་ལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་གོམས་པའི་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ཡུན་ལ་འཆར་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐར་མདའི་ཡུན་ 
ཅམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འདིའི་ དགོངས་པ་ མཐར་ཐུག་པའོ། ུལ་༔ པ 'གཞུང་གི་དོ དོན་ནི་སྔ་རབས་པ་ བཞིན་ 
སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀྱི། འོཿ ། འོན་ ཀྱང་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་ པས་འཆད་ 
བ་བོས་འཆད་མི་བདེ་ཤེ། ཉན་བ་ཁོསགོ་དཀའ་བས་ཡི་གེའི་རིལ་པ་བཞིན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་ སྟ ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་ པའི་ཡི་ གེ། ནང་སེམས་ 
སྟ་བ་རྡཁེཛཊོམཨངཿི་ཡིགེཿ ཕྱི་སེམས་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ ལེ་ཤི་ཨཆ་ཁྱེཝ་ 
དང་བཅས་ པའི་ཡི་གེ སྒོ་ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་ བོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ བསྟན་པའོ། ཅས་ཆ་ ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཡི་གེ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་ གེ ཡུམ་གྱི་ཡི་ 
གེའོ། ། །དང་པོ་ ནི། ཨ་ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་: པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ོའིངོབོཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་མ་སྟེ ཡམ་ཁངམེ་མིས། ལ་གོང 
བྱ་བ་ནི་ གདོད་མ་ནས་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ ཏ་སྒོའོ། ེས་ པ་ལ་ ཛའི 
པ་ཡི་ གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ གསུངས་པ་ནང་གཅིག་གོ། | གཉིས་པ་ ་ནི། 
ཁ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་དེ་ བཞིན་ཉེ ཉིན། ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ ༥ སྟེ བབས་ སྣང་བའི་ 
སྒྱུ་མ་སྣ་ ཚོགས་ར སུ་འཕྲུལ་ པའི་ངོ་བོ་ ་དབྱིངས་ ལས་མ་ སྐྱེས་ པས་དེ་བཞིན་ཧི ་ིད་རྣམ་ 
བརྐོས པའི་རྡོ་ རྣ་རྷེ་ཐུགས་རྣམ་ སྣང་གི་ གཟན ཉིད་ ་དོ། །ཊ་ ་ནི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ 
རའ ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ པའི་ ་ཐབས་ སྣང་བ བའི་ སྒྱུ ་མ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་རྣམ་ འཛུལ་ མི་ བསྐྱོད་ 
པའི་ས་ བོན་ ཉིད་ དོ། །ཌཱ ་ནི ་ཚར་ བའི་དེ་ ་བཞིན་། ཉིད་ [ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ ཐབས་ཀྱི་ 
ྤྱུ་མ་སྣ ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ འཕྲུལ ་'ཡིད་ བཞིན་ རིན་ཅེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ས་བོན་ 
ཉིད་ད །རཱ་ཧིའདུ་ཤེསཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཐབས་ཀྱི་སྒྲུ་མ་སྣ 


སྡུད ས་ལྔ་སོགས་་”་ཞེས་མཆན་འགར་ 
པམ ལེ ་ལོང་ ལྟ 'བུའི་ཕེ་ཤེས་ 

༨༣༡, 

༤ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་སྟེ་”་ ་དེ་ཉིད་ 

༥སྣེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟེ་"དེ་ཉིད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྭ་བོན་རྩམ་པར་དགྲ་པ་ཉིད་དོ། །རྔ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་དི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲ་ནི་ ཐབས་དང་ ཤིས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བུ་མངོན་པར་ 
ཚཱོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་, དབང་ཕྱུག་མའི་ས་བོན་ཉིདྭ་ 
ེ ༈ཏ་ཧི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་དྲྭ་བ་བརྟ པཱ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ས་བོན་ 
° ། །ད་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་བཱས་འོད་, ཟེར་ལྷམ་མེ་སྣང་བ་ གོས་དཀར་ 
ས་བོན་ཉིད་དོ། །དྷཱ་ཧཱི་ ཆོས་ཉིདུ་ཀྱི་ དྲ་བཱས་འབྲུལ་བྱ་ སྟུ་མ་ཀྲིའི་ས་བོན་ 


་ས་བོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་སྒོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ 
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༢༠སྒོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྟེ་”དེ་ཉིད་ 
༢༠སྒོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 

༨༢ཆོས་ཅན་ཐུགས་རགས་ 

༢༣༧རྲོསྲ་ཉི › 

༨༢༨དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
༥༥ནམ་མཁའི་དག་པ་ 

༥༠སྒའི་རིགས་ 
༥༣ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ས་ཁམས་དག་པ་ 
༥༥གསུངས་རིགས་ཆོས་ཅན་ 
༥༥ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ 
ས༥མེ་ཁམས་དག་པ་ 

ས“ཡོན་ཏན་རིགས་ 
༧ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ 
*༨དྩུ་ཁམས་དུག་པ་ 

༥༩ཕྲེན་ལས་རགས་ 
༠དེ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
ས༡རླུང་སེམས་དག་པ་སྣང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ བཞི་ ་དང་ཐུགས་ ཀྱི་སྒོ་ བའི་ཡི ་གེ ཡུལ་ 
གི་སེམས་མ་བཞི་དང་སྣུའི་སྒོ་བའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་ཧི་སྤུན་གྱི་ཐུགས་མིག་ 
གྭི ་རྣམ་ ཉ་ཆེ་ཤེསུཿ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ མཆོག་ སའི་སྟིང་པོའི་ཡི་ གེའོ། །ཁ ཁི 
སྟན་གྱི་ཐུགས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོརྡེའོ། །ག་ནི་ཤངས་ཀྱི་ 

ཐྱགས་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའོ། །ཧྷུ་ཧཱི་ལྡགས་ཀྱ 
ཐུགས 'ལྩེའི་ རྣམ་ཤེས་དག་ པའི་ མཆོག '་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སོ། །ང་ རེང ་དབང་ཤེས་དེ དེ་ 

དག་གི་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀྱང་ འཇྲིག་པར་བྱེད་་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཞེན་པ་དག་ 
པའི་སྒོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དོ། ། 

, གཉིསམ་ནི། ཙ་ནྲི་སྤྱན གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག་གཟུགས་དག་པ་སྒེག་མོའོ། ། །ཚ་ནི་སྙན་ 

སུལ ་མཆོོག་སྒྲ་དག་པ་གླུ་མའོ། །ཛྭ་ནི་ཤྭངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ་མཆོག་དྲི་དག་པ་ཕྲེང་ 
བ་མའོ། ཛྷཱ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མུཆྱོག་རོ་དག་པ་གར་མའོ། །ཉ་ཧི་སྒུ་ཕཱང་ 
འཛིག པར་ བྱིདཱ་པ པ པ་སྟེ ཡུལ 'རྣམས་ 'དང་ སྒོ་ གསུམ་ ལ་ ཅཞེན་བྱེ 'བྱེད་ཐུལ: ༥དུ་འཛིན་ པ་ 
དག་ པའི་སྲུའི་ཁྲོ ཐོརྟཐུསཛཱ ལོཆེས་ཏྟས། ན་པའོ ། གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་སེམས་སྒོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི ཡི་གེ་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དབང་ ་པོའི་སྤེམས་ གསའ བཞི་ གསུང་གི་ སྒོ་ང བ་དང་ 
བཅས་པ། དུས ཀྱི་སེམས་མུ་བཞི་སྒོ་ མ་ དཧུབྤནཱསཾ པའོ། །དང་པོ་ནི ཐོ པ་ པ་ནི ་སྤྱན་ 
གྱི གསུང་ མིག་ གཱི་ དབང་པོ་ ༣: གནས་སུ་དག་ པའི་ མཆོག་བྱམས་ པའི་ཡི ་གེའོ། །ཕཾ 








༥ཤེས་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་དག་པ་སྟེ་ས་བཅུའི་ཐ་མའི་དག་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 

ཉཏ་རུ་ གླེང་གཞེར་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ རེག་ཤེས་དང་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར། 
ལུས་ཤེས། སྒྲ་ཤེས། ཡིད་ཤེས་སྟེ་གསུམ་ 

༨༤ ཛ 'འདུས་པའི་ ལུང་དོན་ ལྟར་དོན་ ལ་རྣམ་ཏ ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

འལ 'བརྟེན་ ་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐེ [བས་ཉོན མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ 

བའ ི་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ། ངག་གི་ཡུལ་བརྗོད་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཁམས་ 

་༧དོཿ དོན་དུ་རིག་ བྱེད་མེ ་མེད་། པའི་ཡེ་ཤེས་ ་སོ། ། 

༥'ཐུགས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ ཡུལ་སྒུ་ལྔ་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་གསུང་གི་ སྒས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཧ་སྟན་གྱི་གསུང་གཱི་མཚོག་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་པ་སྤྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །བཱ་ནི་ 
ཤུངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་སྣའི་དབང་པོ་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བྷ་ནཱི་ལྡགས་ 
ཀྱི་གསུང་གིི་མཆོག་ལྩེའིུ་དབང་པོ་དག་པ་འཇམ་དབྱངས་སོ། །མུ་ནི་གསུང་ཡང་ 
འཇིག་པརུ་བྱེདུ་པ་སྟེ་ ར་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཞེན་བྱེད་དག་པ་ 
རྟ་མགྲིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཡཱ་ནི་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བྲ་རྣམ་པར་དགྭ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བདུག་སྤོས་མའོ། །ཝཱ་ནཱི་ད་ལྟར་གནས་པུ་རྣམ་པཾརཱ་དགྭ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེ་ཏོག་མའོ། །རུ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་པྲ་ཆྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ 
གསལ་མའོ། །ལཱ་ཧི་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བའི་སྟོང་པྭ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་ཆབ་མའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ། ཤ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་དགུ་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། །ཌ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པའམ་ཡོད་པྲ་མུ་ཡིན་པས་ཞགས་པ་མའོ། །སྲ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བླལ་ཞིང་བདག་མེད་པས་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། །ཧ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེལ་བུ་མའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤིས་ 
ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ། ཀྟ་ཧཱི་ ཆོས་ཉིད་ ཟད་པའི་སྒོ་སྟེ་རང་སྣང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ། ཨི་ནི་ལྷའི་གནས་ཇི་སྟེད་པར་ལྟའི་ཐུབ་པ་ 


བསྟན་ 

༩དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་ 

༥༠འཇོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་རེག་བྱེད་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་པོ། ངག་གི་ཚེ་རྫོད་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ཚེ་རིག་ 
རར 0 མ་མ 5 

༥།དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
༥ཆོས་ཅན་ 

༥༠ཀྱི་ཀོང་དུ་ རར རཆ 
༥ཐུགས་གཉིས་བརྩེགས་སུ་གསུང་པ་ནི་ཐུགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་མཆན་འགར་སྣང་ 
"*"དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་ 
བཟང་རིས་དང་། ཨུ་ནི་རྡུལ་སྟེད་མི་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཾ་དང་། ཨཱ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ 
བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་ཡི་དྭགས་སུ་ 
ཁ་འབར་དྷེ་བ་དང་། ཨེ་ནི་རྡུལ་སྟེད་དམུལ་བྲ་རྣམས་ལ་ཨ་ཝ་གླང་མགོས་འདུལ་ 
བའི་ཡི་གེའོ། ། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་་ ཚངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ལྔཔ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་དངུ་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྒོ་བ་ནི་ཨོ་ནྲི་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 'སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་ 
དག་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱངསྒོའི་ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 

པའོ། ། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡི་གེ་ནི་ཨྭཱ་ཧཱི་གཟུང་འཛིན་ཐུམས་ཉད་ཞིག་པྭ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞི་བའི་གདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོར་སྣང་བའོ། །དེའང་བིནྫུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། ཁོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


.2⁄.2⁄ 


ཤེས། ནཱ་ད་སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 





༥༥ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པས་ 

“གསུང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 

༥༧འདུས་མདོ་ལས། འཇིག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་ཨོ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་ 
སོ། །སྟེང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ནི་མིང་ཨཱོཾ་ཞེས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུང་ 
སྐུབས་འདིར་ཨོ་རིགས་འདུས་མདོ་ནས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

༥“རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་སྐྱེ། དེ་ལས་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
༥༩འཇོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གསུམ་འདུས་ཀྱི་རེག་པ་སྟེ་ 
༥༠དོན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
༥༠ཉོན་སྒྲེབ་དག་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ 
བིག བ་པ ཟ་མ་སོགས ཆ་ས བྒ་གསྲས་ཅ ོང 
བཞན་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་བཤད་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་ལ་ཟེར། དེ་མཚོན་ 
བྱེད་སུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའང་དག་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཚན་ན། ། 

༧༥ པྲལ ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཙར ཐཝ་དཱ་་ཟརཁཝ༔༢༩ ༢༽༽ལི་ ལྣོའཁལོ་ ༣༨༡༩ ཨས ཟས་དང ༢ རྨན་ཀྗོསོ་ ༡༧༤༤ འར ། ཀླད་ཁྡོ་ན་ཆ་ ལག 

ཐ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་བའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡི་ གེ་སྤྲིན་ ལས་འཕྲོ་ཚུལ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་མ་ མཐོང་ངོ་། །ཡི་ ཡི་གེའི་སྦི སྤྲིན་ ནི་ལ ལྔའི་ 
དཀྱིལ་ཞཊརཿནཱས་ཏདེ་་མབརནྲུ་གནམ་པ།ཆ་ ྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཅྡ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ས་བཱོན་ཨཾ ལེ་ཤེ་གྲ་ལ་ཞག་ཆེས་འཇྲག་ པའ་ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོཿ དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི།་ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ཡི་གྲེ ་འཁྲོར་ལོ་ཚོགས་རྟེན་གྱི གྱི་ 
སྤྲིན་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲེང་བྲ་མ་ 
ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་རཛུས། སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡི་ ིགེ་སྤྲིནདེ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པ་འཛ ཁབ ཡེམ་ 
པ་ལ་ ངོོ་མཚར་ བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ ནི་ཨ་ ཧོ་ ་ཧོ་ཞེས་ དགྱེས་པ 'ཆེན་པོས་ བཞད་ པའོ། ། 
གསུམ་ ༥ པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བ་དང་། དོན་ 
བསྟུ་བ་རངས་སེ། །དང་པོ་ ནི། ཡི ཡི་གེ་རྒྱས་ 0 པ། པ་ འཚེསའཔའི་ན་ 
བཞིན ་གཤེ ཆས པ་ 'བཙུཧཱ་མོ མོའི་ ཚོགས་ དང་ ང་རང་བཞིན་གཉིས་ཟུ ་སུ་མེད་ པའི་ ཊི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྭེ་དགྭ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ པོམི་གེའི་སྤྲན་གྱི གྱི་གསང་བྲ་ ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ ཉིད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ དུང་ ཐཱསཿ གང་ཡིན ཏན་ དང་འཕྲིན ་ལས་ 
རོ ལུས་འདི་ དག་ གཡྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ལ་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར་ མས སྭ་ཧོ་ ཞེས་ བཞད་ནས་མི་གེའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཐུབས་རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ཤེས་ རྦབ་མཐའ་ གཉིས་ལས་འདས་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ངང་ 


རྩཝ ; 
ཀྐེན་ གྱིས་མ་བྱས་པར་ 
༨༧༦ ཡཱཾ་གྲེ་༩ འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ ལྷ་དང་སྦྱར་དེ་བྱེ་བྲག་ ་སོ་སོར་ 
དཿ པ། གོང་གི་ ས་བཅད་ ། 
༨༧༠ཏྟོགས་དཀའ་བ་ 
༨༧༨ ཤེས་རབ་ 
༨༩ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལས་སྟོན་པ་ཉིད་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡེ་ནས་མངའ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངྲོ་མཚར་བའི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚོགས་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྣང་བ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ རོ་རྷེ་སྟ དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ལས་དུས་རྟག་ཏུ་འདྭ འ་བར་མི་མཛད་པ་ནི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་ 
འདའ་བ་བཞེན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་མེ་ 
ལོང་འཛོམ་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དབང་མེད་དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་འཁོར་ 
ལོ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ་ཤེས་ ་ཤ ར་བའི་ཚེ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཆར་བ་ནི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སྤྲིན་དང་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ བ་ཚོགས་པའི་ 








དདེབ་ ཡི་གེ་ 
'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྡར་བཞིན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་དེའི་སྟེང་ལ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་ལྔའམ་ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ཆུང་གི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅས་ལྔ་བཅུ་དེ་སྟེང་ 
ལ་དབྱེ་གཞི་ལྔ་ཕོ་བསྣན་པས་ང་ལྔའམ། ཡང་ན་འབྲས་ཆོས་ལ་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ་དེ་ 
ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རེ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུའོ། །དབྱེ་གཞི་ལྔ་བཅས་ང་ལྔའོ། ། 

༥༣གཞན་ ངེ 

༥༥དཀར་ཆོས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པས། ངོ་མཚར་བའི་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ 
ལས་ལམ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
ཤེ ས་རབ་ཟུང་དུ་ འབྲེ ལ་བའི་རྡོ་ རྡེ་སྐུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ ་འབྱིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ཡི་གེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་རུང་དུ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 

ཡང་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་གཉིས་ལས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དགྱེས་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུའི་ ཏིང་དྲེ་ 
འཛིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 


༥༥བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
'སྟིངརྗ སྒུ་མ་ 

༨༨༥༥ ་གེ་ 
༥༧ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས་ཞེས་སོགས་ 


ཤའ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྒོམ་ ན་འབྲས བུ་རྒྱུལ་ རའ འཁོར་སྨིན ་གྲུབ་འབྱུང་བས་ ངོ་མཚར་ གྱི་མིང་ 
ཚོགས་བཞི་ བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི ས། འདུས་མ་ མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་དང། འདུས་བྱས་ ༥ གཟུགས་ 
ྐུའིརྡོཀ རྗེ་གཉིས་: ཐསུ་མེད། པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དམ་པ་འབྱིན་པའི་ དམ་ ཚིག་7 ལུས་ འདའ་ 
བར་མི ་མཛད་ པ་ནི། རརྟེན། 'འབྲེལ་ གྱི་དབང་མེད་ རྱ་རྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟེ། ` “གཟུགས་ 
བརྙན་ དང་སྒུ་མའི་ སྣང་བ བཞིན་ འབྱུང་བ་ ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ ར་ཞེས ལའི། །ཐབས་ 
ལམ་ལྟར་ན། ཐབས་ ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ ། ཤེས་ རབ 'ཡུམ་ གི ་ཉི་མ་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་འདྲེས་པའི་ དགྱེས་སྤྲ སྤྲིན དགལ བཞིའི་ ངོ་བ ཉིད་ ནི །ཁམས་ བུང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ འཁོར་ལོ བཞིར་ བབས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་གཉིས' སུ་མེད་ 
པ་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་ བུ་རྒྱལ་བ་ སྨིན་ ཅིང་གྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ བའི་ མིང་ 
ཚོགས་བཞི་ བྱཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ ཉིད་ 

བསྲུབས པ་དང་ ༥འགེངས་ པ་དང་ ༥གྲེམས་ པ་ལ་སོགས་པས་ འདུས་ བྱས་པའི་ 
དབང་ གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་༔ ་སུ་མེད་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་དོཿ དོན་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
དམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པ་ 
ནི་ ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒོམས་པས་ དབང་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྟེན་ 'འབྲེལ་ 
ཚོགས་ ལའི་མཐུ་ཆེན་ཛོ པོས་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ཟླམ པའོ། ། །གཞུང་འདི་ 
ཞི་ཟབ་ཅིང་། གཏིང་དཔག་ དཀའ བྲས 'ཅུང་ ཟད་རྒྱས་པར་ བསྟུན། ཏོ། །དོན་ དེ་ཉིད་ཡེ ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོ་རྡེ་གསང་བཱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེགྭ་ཏུ་གསུངས་ 





“ལྟར་དུ་སྣང་། ་བའི་ 

༥༥མེ་ལོང་: བཞིན་ སྣང་བ་གསུམ་ཚོགས་པས་ 
༢རྫ་ས་སྔགས་སྩྣ་མ་མཁན་གསུམ་ཚོགས་པས་ 

༥༡དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
མཐད 

་༩༣ནོར་བུའི་རྩེར་ 

༥༥རྩ་གནས་སུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་ 
དྭེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཡི་ 
གྭེ་འཁོར་ལོ་ འི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡེ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འདུ་འབྲལ་ རཀ པའི་དབྱིངས་ ་སུ་རོ་གཅིག་པ པར་གྱུར པ་འ །དེ་ཡང་རང་ ཞིན་ སྤོམ་ 
པ་ བརྐཧྲ་ཀཁ ་བའི་ རྡེས སུ་འགྲོ་ ་བ་ཙམ་ལས་ གནས་གྱུར་ཅིང་ གཞན་དུ་སྤུལ་ མི་ ཊ་དགོས་ 

ཏེ། ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི་ཐི ཐིག་གི་ཆོ་ གའི་སྐབས་ ལས། ཆོས ཀུན་ ཐ ཐ་དད་ རྡེས་ 

འཇུག་ཅིང་། ནཿ 'ཆོས་ ཀུན་ཕན་ ཚུན་ རྗེས་ སུ་འཇུག་ ། ། ཆོས་ ཀུན་ 
རྗེས་ སུ་འཇུག་ ཟྲཿ སྟེ་ ། །མཐུ་ཁདྲཝ་ ཛྗེས་སུ་ འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ།' ། 
དེ་ ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་བར། གྱུར་ཏོ ་ཏོ། །ཞེས་ པ་ལའང་རང་སྣང་ བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ ལས་གཞན་ དུ་མི་ འཕོ་བ་ སྟེ། ཆོ ཆོས་ ་ཉིད་ དེ་ དང་མཚུངས་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་པའང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བློ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མི་ 


༢༥དཔེར་ན་ རྨྱན་ ་གཤེར་དང་ཚ་བསྲེགས་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ གྱི་ཆོས་ཀུན་ 
༨༥མཚན་ ་གཞི་ 
༨༩༧རང་རང་སོ་སོའི་ 
༢༨སུ་ 
༥༠མེ་རྡུལ་ དང་ཆུ་རྡུལ་ ་སོགས་ 
༩༠མེ་༩ ལའང་ཆུ་རྡུལ་༔ རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ཆུ་ཡི་རྗེས་སུའང་མེ་ རྡུལ་འཇུག་པ་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཕན་ 
ཚུན་གཅག་གཅག་ག་ 
༩༠༡བའང་ ཡོད 
༩༠ བས་པ 'དང་མི་ རྟག་ལྟ་བུ་ནི་ 
༩༠གྱི་ 
༡༠བེ་དེ་བཞིན་དུ 
༩༠ནི་ ཆོས་ཀུན་གྱི གྱ 
༩༧ ཆོས་ཉི ཀྱི་ཚུལ ཚུལ་དུ་ 
༩༠༧ལེའུ་དུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནམ་དཔྱོད་ཞེས་བྲིས་ སྣང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འག་ཁོག གད་སུ་འདི་རོདི་ལྷུག་སྐུ་རེ་དཀོད་པའི་ཞིང་གི་ནྲྱིཁ་འཁོར་ཏེ་ཉིག་ 
རྟག་ཏུ་ 'འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ཆོས ཡེབ ལེ པས་མ ཿའབྲེལ། ་བ་ 'ཉིད་ དོ། །ཡེ་ ནས་གསང་ 
བའི་ ི་སྙི་ྲོ་མི་གེ་འཕྲེང་ཐའི་ཆོ ཆོས་ ཉིད ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ངེ ངེས་པ་ལས། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡི ཡི་གེ 'འཕྲེང་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་ཆེན་པོ་ ངོ ་བཀོད་པའི་ལེའུསྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་ གཏན་ 
ལ་ ཕབ པའོ།། ད། 

༈ ཆེ ་གཉིས་པ་ དེ་ ལྟར་ རོ ཟི་ པའི་རིམ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དོ་ དན་ གྱི་ འབྲེལ་དགོད། ཆེག 
གི 'དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་ དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ 
ཡི' གེའི་ ཆར་ཁཁ་ཁཉེ། ར་བ་ན མ་ཞི ནཱ ཡང་ཡི ཐི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན ་བཀོད་ 
པ་ལས་ ༈ཐབས་དང་ཤིས་ རབ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ སྱ འཕྲུལ་བསྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ རུམ་ 
པྭར་ འཕྱོས་ པ་ པ་འདི་ ཆེད་དུ་བརྫོད་དྭོ། དོ། གཉིས པ་ལཾ་ པ་གསུམ་སྟེ། གང་སྒྲབ་ པ་དངོས་ 
གྲུབ་ ཀྱི་རིམ་པ། གང་གིས བསྒྲབ་པ 'ཡི་གེའི་སྒྲ སྤྲིན། གྱི་ རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ རངོསཿ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཐཾ ཡེ་ བ་ གཿ པའི་སེམས་ ཉིད་ 
དངོས་གྲུབ་༔ ྱི་ཆུ་ བར་བསྟན་པ། དེ་ལས ་གྲུབ་ཿ པ་མཆོག་གི་དངོས་ ་གྲུབ། དེའི་ ཡན་ 
ལག་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ། དེ་དགྲ་གུབ་ པའི་དཔེའོ། ། ། །དང་པོ་ ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཿ ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་ མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་ གང་ལའང་ 
གནས་མ་ ཡིན། །དེ་ བཞིན་ ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ ཉོན་མོངས་དག་ལ་ 
གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ཏྐག། པའི་ འི་ཞོད་ 
གསུལུ། ལ་བརྟེན་པས། དེའི་ ཕྱིར་ གཞི་ དང་རྩྭ་བུ བ་ གང་དུའང་གྲུབ་ པ་མེད་ པའི་ ཆང་ 
བཞིན་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ སྲེམས་ ཉིད ་ནི་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས ས་དག་མ་དག་སྣ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཚོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཅྩ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ 
ས་བོན་ཏེ། གྲང 'སྲིད་ དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ པའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའང་ཤེལ་གོ་ གོང་ གཅིག་ ལས རྐྱེན ཐ་དད་ ཀྱིས་མེ་ དོཁཅུ་འྱུཁོཁ། ལྟར། གཟུང་འཛིན་ 
བྱས་མ་ བྱས་ དང་ རིག་ མ་རིག་ ག་གྲིས་ སེམས་ཉི ཉིད་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ སུ་སྣང་ཡང་ 
དོན་ཁགཉིས་སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 

དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡེ་ནས་ དག་ པའི་ སེམས་ཉེ ཧཉཱ༔ ས་ས གསལ་བ་ ཡྲི ་གེའི་ རུ་བཞི ་དུ་ཡེ ་ནས་ 
ཤེ ༣ ར་བཞིན མེད་ པར་ཡོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ཡི ་གེའི་ སེམས་ཉིད་ 
ཕེ ་རྟོགས་ན་ ་དོན་ གཉིས་འབྱོར་པས་ བརྒྱན་ པའི་ཆར ་རྒྱུན དངོས སུ་འབབ × མ་ 
རྟོགས་ན་ ཡང་འདོད་ནུ་འཐཁ་པའི་ འ་(མ་ ནོསྭ་གུབ་ཏ པའི་ ཡིད་ རྟུག གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་ཅེན་ གྱི་སྤྲིན་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད ཡེ གསལ་བའི་ངང་ན་རང་ 
བྱུང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ འི་ས འཕྲུལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཡི་ གེའི་ ་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ། ཉི 
བཅཅུ་ར་ གཉིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཐུམ པའི་མཐའ་ པ་དང་༔ བྲལ་ བཟྲི་གེས་ རབ་དྲྭ་བ བའི་ དཀྱུལ་ 
ཨརྷ ནཿ མངོན་ པར་རྫོགས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ ཟིན་པ པས་ན། དེ་ཉིད་ཏི ཏང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རིམ་པས་ཉམས་ ས་ས པའི་ཚེ་ཕྫོ༔ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ སཿ ་བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ མ་ཅན ཀྱི་ རིགས་ དང་དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ རྫོགས་པ པ་ཡི ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ 
ཁྲབ ་ཡོངས་སྲ་ སུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེསྤྲིན་ཉ ཉིད་ ཕྱིན ་ཧི་ 
མ་ ལོག་ པར་ཉམས་སུ་ བླངས་ཊ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ ཐུན་ མོང་གི་ གོས མ་གུབ་ ་ལ་ 
གསུམ ་སྟེ། ལི་ཤེཝ། ལྔ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་སྲུ སུ་ལས་ ་བཞེ་ ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ གནས སུ་དག་ པའི་ རྟགས་ ཆུ་མབྱུང་ཁ་ ལྔ་ཟད་པར་གྲུབ་ པའི་ 
ཚུལ་ ཏཱ པ། རྣམ ཤེས་ བརྒྱད་ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ རྟགས་ སུ་གྲུབ་ པ་བརྒྱད་ ཛི་ 
ལྟར་ཐོབ་ པའི་ཚུལ་བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནཾ། 'མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ན་ 


༩༠ས་ར་ཧའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་ བའི་ གསོས སྨན་ གྱི་ མི ་རྩིར་ འགྱུར་ ཞིང་ རང་གཞན་ 
ཀྱི་དོན ་དུ་འབྱུང་བྲ་དང་། དེས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ སེལ་ ལ་ཞིང་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་དོ། ། 
ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནི། ཙ་ར་ཀ་ལས །བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་ 
གྱི་ ནད། །བརྒྱ་ དང་གཅིག་ ནི་འཕྲལ་ བྱུང་ རྐྱེན་གྱི གྱི་ནད། །བརྒྱ་ དང་གཅིག ནི ་འབྱུང་ 
འདུས་གཞི་ཡི་ནད། །བྱ་ར་དང་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་ཕའམ། 
ཡང་ནྭ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གཐུས་ལ་བཞི་མ་བྱེད་ནང་ལེ་ལྟེ་གན། པར་བཤད་དོ། ། 

"མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུ གྲབ་པའེ་ ཌི་ཚེ་ལཱ་ ལྷ་དང་མིའི་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ ལས་འཕགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་ འདོད་ བླངས་པས་ཟད་ མི་ཤེས་ པ་ ནམ་ ཨཁའི། མཛོད་ ཀྱི་ལོངས་ 
སྡུད་སྙུན་གླུབ་ཏུ་འབྱུཏ་ཧཱེང་ཇེ་བ་རྔེགས་འར་བྱེད་དོ། ། །" “ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་གྲུབ་ པའི་ཚེ་ངན་སྭོཿ ་སོང་གི་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་ ཞིང་མཐོ་ 
རིསཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །” ། 'ཐོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཟག་བབ་གྲི་ པའི་ ཚེ་སྣང་བ་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་ ཧཱཝཐ9མ་སྣང་ངས་ཉེཉ་ 
གནོས པོ་ པོ་ཕན་ཚུན་སྣང་བ་དེ་དག་ ཀྱང་མེ་ཆུར་བསྒུར་ཞིང་ས་ནམ། མྐཐར་སཱན། པ་ལ་ 
སོགས་པ་ དང་། སྱ དམ་འདུ་བསྡ་ཤིས་བསད། པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྲུབ་ པས་ཅི་ ཉྱ་ནམ་ཅིལ་ཞུང་འི་ཆོས་རྣཡས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཡང་དེ་ལས་ གཞན་ དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆོ་ ཁྲལ འགྲུབ ་སྟེ། དཀོན ་ཅོག་བརྩེགས་པ་ ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུ གྲུབ་ པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ། རྫས་དང་སྨན་དང་ 








'"རྟོག་པའི་ཟུག་དུ་མེད་པ་ 
༩༡ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ཡིན་སྣང་ 
༩༡ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པ ཁྲ . ཅན་ 
༩ སསྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་ 
༩༡༣ཆོས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ 
༦ གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྔགས་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ། གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁུད་ སྤྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱཾ གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས་ཟད་པར་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མ །ཁའ་ 
ལ་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ལྟ རྭ་སྲ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་འབྱུང་ཞིང་། ཚོར་ 
བའི་ུང་པོ་གནས་སུ་དག་ པ་ན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་མེ་ 
འབྲ ར་བ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་ 
མྲེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཡང་འཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པྲ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དག་པས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབ ང་ཐོབ་སྟེ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་འགྱུར་ཞིང་ས་ 
ལ་འཛུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀྲུང་གཅིག་ཏུ་འབྲབ་ པར་སྟོན་པའང་ མེ་ལ་བྱ་ 
བ་དྭེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 1: འདུ་བྱེད་དག་པས་རླུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རགས་པ ་དང་ཕྲ་བར་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན ཿ 
གྱི་ཁམས་འདི་ནི 'རྡུལ་ ཕྲན་དུ་འབྲོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པར་མ ཛད་པྲ ་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 


ཚེ་ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅྭ ད་སྟོངས་ཤཱི ང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ས་ ལ་ལྷུངྱ་པྭ ར་ 








༩༡ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་མདུན་དུ་མེ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པས་ཕན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཡིན་ 
ལ། དེའང་མཁུད་ཅིང་སྦས་པའམ་གསང་བས་སྤྱད་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ 
ནོ། ། 

༩༡༠གཟུགས་དང་ས་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་པས་ཞེས་བྲིས་སྣང་ 

.༩༡༠བྭདེ་ ག་གསལ་བར་མྱོང་བས་ 

རེ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྡུད་པས་ 

༩༡༩ དཔེར་། གོང་དུ 

༩༢༠ གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འགྱུར་ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ འདུ་མཛད་ གར །འདིར་ཁ་ཅི ཅིག ། རིགས་ལྔའི 

ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔས་ དེ་ ལྟར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ ་པ ་ནི་ གཞུང་དོན་ ་དངོས་ བཤད་ 
ཁ་ཏང་མ་འྲབའེ་ལ་ལོ། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་ ལ། འདིར་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ ་རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་དག་ པའི་ རྟགས་སུ་ལས་ཕྲན ་ཚོགས་ བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཀུན་ །གཞིའི་རྣམ་ེས་གྭ་སོགས་བ་ཇརྒུྡ་དག་ཅིང་རིག: པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་, མདུན་དུ་དགུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ 
རྐུ་བཏཿབསྟན་ཁ་དཱ་ཏཱག དང་ཉོམ་ཞུན་ ལ་སོགས་པ་བཉིང་བ་ དང་། བྱད་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས 'ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། རིམས་ ཅི་འ དུག་ལ་ སོགས་པ་ གསོ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ བཀགས་བསད་བགྲེར་།ག དྲ་གཁི་ཝེ་རབ་ཏཱ་འཕ་ཝ། བཟྲསབ་ཀང་། 
རང་གི་སྡེ་རྒྱལ་ བརྱ་བ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡི་ གེའི་སྤྲིན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ ཡིས་ 
བྱེད པར་ རྔའྱགུར་ཊ ་རོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ དགྲ་གུབ་ པའི་དཔེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྲུབ་ པའི་ དུངོས་གྲུབ་ད དེ ཉིད གདོད་ 
ནས་དག་ པའི་ཕེ་ཤེས་ རང་ ང་སྣས་དུ་ཤར་ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་། ཏུ་སྣང་བའི་ གཟུགས་ 
བརྙུན་ ནོ། །དེའང་མིང་ དང་ ཚིག་ གིས མཚོན་ ཡའི་ལི་ཞྲེ་ཝཱ་ཝཱི་ཀ་མིའི་ ཕྲེང་བ་སོ་ 
སོའི་ གཟུགས་ ཐ་དད་དང་སོོགས་ཁོང་ནས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ལས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་འདི་དཔེར་ན་མུན ཞག་ལ་སྣ་ཁ་བྱུང་བ་ཇི་ཉ་བ་བཤེན་དུ་གང་ 
འདོད་མཐོང་བ་ དང་། འྱྱཾ ང་གི་ དུག་ མཱ མ་སྤངས་བར་ བདུད་ རྩིར་འཾ འགྱུར་ 
བྲས་ གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། མི' ལྷ པ་ རྒམས་ར རྡང་ སར་ཞི་ བ་ གསོག སྨནཱ་ 
རྱ ཚུལ དང་འདྲ་ ཛམ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ གང་གིས་ ས་སྒྲུབ། པ་ཡི་གེ་སྒི སྤྲིན གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གཉིས །ཏེ། གང་ཟག་ གང་གིས་བསྒྲབ་ པ་དང་། ངོ་བོ་ གང་བསྒྲབ་ པའོ། ། 





༩༠༩འོག་ནས་འཆད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 


༩༥།ཉོན་མོངས་ 


རྒྱུད་: 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





དང་ཁོ་ ་ནི། ཡུལ་ ཁྱད་པ པྨཱརྨ་ཏཱནཾ གང་ལ་ཁརྟེན་ ནས་ ཐར་པའི་ལམ་ ༩ པ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ དང དཀྱིལ་( འཁོར་ གྱི་ ལྟ རྣམས་ མཆོད་ པ་ལ་ བརྩོན་པ་ནི་ཡི་གེ སའགུབ། པའི་ 
ལ་ཡག་དར་ཁོའོ། །དེ་འཇྭ་ཝ་མ་ནི་ཤིང་གི་མཚོག་དམ་པ་སྟེ། དགོངས་ཞནུས་ 
ཧྭ ཟཝ བ པ་འབུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ བས། །བླ་ མ་གཉཞན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱ། །ཅི་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །བླ་མུ་མེད་ 
པའི་ གོང་ རོལ འའུ་ཝ། །སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ བར་ངས་མ་ བཤུད། །ཅེས་ པ་དང་། ༩༥ རྲོས་ 

ཀུན་” ༥སི་ཤེས་ མ་ ཉོགས ཀྱང་། །དམ་ པར་གྱུར་པའི་བླ་ ཆལ །ཐྭགྲུ་མནྣས་ར རིམ་ 
གྲོ་ཆེར་བྱས་ ཡ་ན། །འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ བར་ གྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ ཿཞིང་ཆཐ་ གཤིན་ 
པ་ལ། །ས་ སྨ བཏབ་ན་ རྒྱས འཕེལ་ཅི ཅང་། །བསོད་ ནམས་ ཞམ ་པའི་ཞེང་རབ་ ལ། ། 
ཏིལ ཧེམ མི་སྟོར་འཕེལ་སྙི སྨན་ ན་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དམ། གླ་ཁྲ ་སྔོམ་ པ་ ཨུས། བཱ མ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ 'ཀུན་ གྱཾ་ གྱི་གཙོ། རའ ཅིང་བསྟེན་ བཀུར་ བྱས གྒུར། ན། །དཀྱིལ་ '་འཁོར་ 
ཐམས་ ཅད ་མཉེས་ མཐར་ཞཨུགཿ ། ཉེ་བའི་དཀྱི དཀྱིལ་ ཁོརྦ་སློས་ཅི། དགོས། ཞལ་བ ལཱ ། 
ཝཱ' ལྷ་དང་ཡི་ གི་ གསམ་པ པའི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ པ་གསལ་ ཞིང་མ 'ཡེངས་པ་ ནི་ གཉིས་ 
པའོ། །དེ་ །དེ་སྐད་ དུ་འང་སྤྱོད་ ་འཇུག་ལས། སེམས་གཞན་གཡེང་བས་ བྱས་པ ཡི། །བཟླས་ 
བརྗོད་རནེ་ཀཀའ་ཐུའ་གུན། ཞ།དེ་ཉིད་རེགས་ཁས་དོན་མེད་གཟུཌགཤཱཞེས་མ་ 
ལྟར་ རོ། །རྩ་བ་ དངྦ་ཐཱན། ལག་ གི ་དམྲ་ཆ ཚིག་ ལ་གནས་པ་ ནི་ གསམ་ པའོ། །དེ་ སྐད་ 
དུའང་འཁོར་ལོ་ མཆོག་ ལས། དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་ སྔགས་ གུན་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ ས། ། 
གསང་སྣགས་ བཟླས་ པ་ ཡཛཛཇྱངཁྤཿ དསང བ་ དང་ཆད་ པ་ དང་ཐཱ། པ་ ཡོབ 
ྒྲ་ཆེ་བ་དངྲ་ཆུང་ཇུ་དག་སྤངས་ཏེ་དག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དམ་ཚིག་མཆོག་ 


༩༥༢དང་པོ་རང་གིས་ 

༩༥༤ ཐོས་བསམ་ 

༩སབསྒོམས་པས་ 

༩ ཨདབང་ བསྐུར་རྒྱུད་ ་འཆད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོའི་ སྐུར་ ་བཞེངས་ཡོད་པས་ཉེ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ལས། ། སྔགས་ ཀྱང་སྒྲ་ ཚིག རྣམ་པར་དག །ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡུན་པས་ འགྲུབ། ། ། 
ཅེས་སོ། ། ཆོས་དང ལས་ དྲང ང་ དམ་ ཚིག་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
ྟེཕཱཀྱཾཧཱཀས་ཀ་ལེགས་ཅར་ཤེས་ཤྲིཊ། འེསས་གི་གན་ཁག་ཆུ་ཉྭོས་ཁི་ 
དོན་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན ་ཤེས་ཤཱིང་འཆིང་ བར་བྱེད་པ་ ནི་ ལྔ་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྒྱལ་ 
ཆོག ལས། ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ནི་ ལ་ན པས་འགྲུབ། །ཧེས་སོ། སོ། ། 

གི དག ་གི་ཡན་ ལག་ཏུ་སྒྲབ་ང པའི་གནས་ དང་དུས་ དང་ལོ་ ་བྱད། ཆེ དང་ལྡནཱ་ པས་ 
འདི་ ཉིད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞིང་། དེ་དག 'དང་མི་ ལྟན་ པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་བླྲབས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ངན་ སོང་དུ་འཆེད་ང བཆ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་བརླག་པ པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་ དུའང་ཐིག་ལེ ལེ་གསང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་མ་བཀུར་དབང་མ་ཐོབ། ། 
དམ་ཚིག་མེད་ཅིང་སྔགས་དང་བྲལ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་ཉམས་པ། །འདིར་ 
ཡང་ལེགས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་གང་བསྒྲབ་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བའི་དུས་གསུམ ་གྱི་རྒྱལ་བསྲ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིི་སྟིངྲ་པོ་ 
ནཱི་ཡ ་གེ་ 'འཁོར་ལོ་ཡི ན་པས་ན། དེའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ ར་ འདོད་ རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟད་པའི་དུས་མེད་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


༩༥༠གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ 

༩༥ཝིན་ 'ལས་ 

༩༥༩, ཀྱི་ 

*ཿཛྡུགྲས་ 

བ་ 

༩༣ 

༩༢༣སྐར་མ་རྒྱར་གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་ 

༩༢ བཟང་བཏུང་། བྲོ་གར། གླུ་ཚིག གོས་རྒྱུན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འབྱོར་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ པ་རྫས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ལྔའོ། །ལྟ་བ་༡ཏིང་ངེ་འཛིན༢་བྱང་སེམས་༢སྟིང་རྡེ༤་དམ་ཚིག༥ ེལམ་ཏུ །དུས་ཀྱི་ཡོད་བྱད་ལྔའོ། དེ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད། ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་ རྒྱལ། །དམ་ཚིག 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྔ། །ཞེས་ཡོ་བྱད་ བོ བྲིས་འདུག 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རོ་། ༼ནེ་འར་ཚོ་ ཆོས་ སྒུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་འཕྲེལ་ ་བ་ མེད་ཅིང་། ལོངས་ སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ 
ལྟ་ ཐུ་འགྲིབ་ པ་ མེཏཱ་ པའི་ངང་ནས་ 'སྤྲལ་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རོལ་པར་ ར་འབྱུང་ 
བ བསྟེ་ོ ངོ་བོ་ མང་ཁཞིན། གྱིས་ དག ་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ སྙུརཏཱཾསྟ་ཛྟ པོ་ པྲོ་མེད་ པའི་ ངང་ལས་གཟུགས་ སུ་སྣང་བའི་སྐུ་གཉིས་ 
དངོས་པོ པོ་ལྟར་ སྣང་བའི་ སྤྲིན ལས། འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཧུམཛཱཧྭ། པའི་ འཕྲིན སེསྐ་ 
སྲབབབ་ པ་གདུལ་ བྱའི་ བློ དང་འཚམ་ པ་ ཉིད་ རྣམ་པར་འབྱུང་ ཞིང་ ལྷུན་ གྱིས། གྲུབ་ པའི་ 
རོལ་པར་ ང་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི གྱི་ངོ་བོ་། ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ཇི་ ལྟར་ སྒ་བ པའི་ 
ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ ་གསུམ ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་མདོར་བསྟན་ ལེབ དེའི་ རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་ ཤད ཧྭ མཉམ་པར་བཞག་པ་ གཅིག་ ཏུ་དོན་ མུཿ བའོ། ཛི ནི། 
བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཡི་གེ་སྒྲི སྤྲིན་ ཧམཱ་ཡེམ་ནྭ ་མཚོན་ནས་ སྣང་སྲིད་ ཨཁོར་ 'འདས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ དངྩོས ཧོརྒསྟདྷ་དཱ ཉིད་ ཉྒ་ ་ཆོས སྲུ ཀྱིདེ་ཁོ་ ན་ ཏ་ཉིད་ རང་ བཞིན་ ་མ་ 
སྐྱེས་ པས་ན་ དངོས་ པོ་ མེད་ པའི་རང་ བཞིན། ཡེ་ནས་དག་ པའི་ རྫོགས་ རིམ་ དུ་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་༢ རེམ་སྣང་ལ་ ་ངོས་བཟུང་མེད་ ཐའི་ངང་ནསཿ དེན། ཞེན་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཕྲོ་ འདུ་ལ་སྦྱངས་ ཏེ། ལས་ དང་མཐུན་ པའི་ཡི ་གེའི་སྒྲོ་ སྡུ་ 
རྟོགས་པའི ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁཿ ་ལ་ཡུང་ དང་ཡར་དུ་རལཿ སྙུང་ཞིན་རིག། པར་ 'དབུང་སྒྱུར། ་བའི་ 
རོལ་པ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ ཉིང་ ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ ས་ཀྱིསྒཱ་སྟོང་པ་། ཉིད་སྒོམ་ ཁའི་ཏིད་ཇེ་མཛིན་ དང། ཐབས་ གུཐུགསཱཿ ཀྱི་སྐུ 
སྣང བ་ ཉིད་ སྒོམ་ པའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ པ་གཉིས་ ཏེ། :དངི་གུས། སུ་མེད་ 
པའི་ ་དོན་ ་ལ་ གདམས ཚུལ་ ་སྤྲིར་ བསྟན་པ་དང་། གཉིས སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས བྱེ་ བྲག་ 
ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་ ཁཾ ནི། གང་ཟག་གྭང་ གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ 





༩༣རྫོ་གས་ ་རིམས་ 
༩༢༠བསྒོམ་ ཀྱའི དོན་ ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ འདོགས་ ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ ༩ ་ལྡན་ཕའམ། བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་རང་ལ་རང་རིག་རྗེན་པའི་ཡེ ཤེས་བཅར་ཕོག་ ་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའཾ་ 
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ཀུན་; ་ ༧༤༠༢ 





£ £; 


པའི ཡང ཉིད་དུ་འགྱུར། རེ༡ པ་ ཤའ ཕལ་པོ་ཆེ, ཐབ ཆོས་ རྣམས་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་: པཾ མི་ཤེས པར། །དེ་ ཡིས་ཆོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་དབྱིངས་ཉེ ་ཉིད་མཐོང་བ་ མེད། །ཅེས་སོ། སོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱི ཿ སེམས་ལ་སྣང་ བའི་ འེ་གཟུང་ ཡུལ་དངོས་པོ་ སྣ་ ཚོགས་རྨི་ལམ་ ལྟ་ 
བུ་འདི་ དག་ གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་ ན་ཕྱི་ནང་ གང་དུའང་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ང་གསར བཏོད སེ ཞས་བསདན་དཔདང་ བ་མེད་པ 
ལ་བརྟགས་ན་ ཕྱི ནང་གང་ ་དུའང་མི་ཟེ ད་ང པས་ ལ་འ པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པ་ ་དེའི་ ་ཚེ་སེམས་ 
དང་ ་སེམས་ལ་ ངབ ལས ཏུར པའ་ ཆོས་ཤིག 'དམིགས་ སུ་མིན་ པས། གཟུང་འཛིན་ 
དུ་ཞེན་ པའི་ འཁྲུལ་ རྟོག" འཇིག པའི་ཚུལ་ རགས པས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དཔཱིགས་སུ་མེད་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ཧྱིས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་སྤྱོད་ ་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་ དང་དངོས་ མེད་དག །བློ་ ཡི ་མདུན་ ན་མི་ 

གནས་ ལྦ །དེ་ ཚེ་རྣམ་ པ་གཞན ་མེད་ པས། །དམིགས་ པ་ 'མེད་ པར་རབ་ །ཏུ་ཞི། རྨ 
སོ། །གཉིས་ པ གཉིས་སུ་མེད པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ནི། ཡེ་ནས་ 'གཞེ་ 
དང་ ཏུ བ་ མེད་ པའི་ སེམས་ཉི ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ནཱ། ུ་ པོ་ དང་མཚན། ་མ་ 
༡༣༦༦ ཀཿ པས། = ཕོ་ཞེས་གདགས་ སུ་མེན་ཅང་མཱོ་ཡ ་མ །ཁིན་ པ་དང་མ་ 
ཧིང་ཞེས་ དམིགས་སུ་ཡོད་ པ་ མིན་ པས་ དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཉི ཉིད་ལ་ ་འཁོར་ འདས་དང་ 


༩༢༠བོམ་མེ་དྲན་ མེད་ནུ་ 
༩༢།ཐུང་བུར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 

ཁཿ དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་བཤད་པའི་གཏན་ཚིག་དག་གིས་ 
༩༥༠ཆབ་རོམ་ 'ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་ 


༩༤༡བརྟེན་པའི་ 
༩བསྐེད་པའི་ 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བཟང་ངན་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་མ་ 
མེད” པར་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་པོ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དུའང་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཞིང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མུ་ཡིན་ཞིང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་སུའང་གྲུབ་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནུས་སུའུང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་འདིའོ་ཞེས་པའི་ ཆོས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་མེད་བསམ་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ 
དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་ དབྱིངས་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་འབྲས་ཐུ་ དམ་པ་ཐམས་ཧད་བྱེད་དེ། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལས། གཞན་གྱུར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 





༩༤༣ པའོ་སྟམ་ནས་ 

༩༤༤ཀ་དག་གི་ངང་ནས་གཞལ་ན་ 
༩༥༥ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ནས་དཔྱད་ན་ 

༩༤༠གཟུགས་སྐུ་ 

ཝུ ༧དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་གཟུགས་ 
ཁ་ཞིའིསྐབས 

༩༩ལམ་གྱི་ 

༩༠བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 

༩༡ཆོས་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཨ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལས་ ཀི དང་མཆོག་གི །ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རོལ་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །རྗེས་ 
ལརྐགེ་ཐ་བསྔོ། ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་ ་བརྟན་ ཞིང་བཟླས་པའི་ ཚོགས་བྱེ་བ་སུམ་ འབུམ་ས་ཡ་ གཅིག་ སོང་བ་ན་ 
གྲུབ་ པའི་རྟགས་ འབྱུང་བས། ལས་ ཚོགས་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པ་ ནི། ཡི་གེ་སྦྲི སྤྲིན་ལས་ 
བདུག་ ཉིད་ ལྷར་གྱུར་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འོད་ཟེར་དང་ ལྟའི་འཕྲོ་ འདུས་ནད་ གདོན་ སྡིག་ 
པ་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 
གམད་ཐཧཱཇ།། ”རེངས་པ་དང་། འཆིང་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རང་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་ 
སྐས་དང་ས་གཞིར་བསྒོམས་ན་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ཞེང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའོ། །རང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབར་ཞིང་དམྱལ་བའི་མེ་ཞི་བར་ 
བསམ་པ་ལས་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་མེའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །རང་ 
ཉིད་རིན་ཅེ ན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁི་ལས་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ཆུར་ འབབ་པས་ འཇིག་ 


༩༥དན་མེད་དུ་བེད་པ་དང་འགྲོ་འདུག་སོགས་མི་ནུས་པས་ 
ཁའགཡོ་ འགུལ་ བྱེད་རྒྱུ་མེད་ པར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རྟེན་ཁེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཆུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་ས་ལ་ཕྱི་འཛུལ་དང་ངན་ 
རང་ཉིད ཤོན ་གྲུབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཡཱཾ་ལས་ རླུང་བྱུང་བས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རགས་པའི་ 
དངོས་འོཿ འཐོར་བར་ བསྒོམཧཱཿ པས་ [རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་པ པ་མེ ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ དོ། །རང་ ཉིད་ ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཐུགས་ཀའི་ཨེ་ལས་ ནམ མཁའ་ གཅིག་ 
ཉུ་གྱུར་ཁར་ཕསྒོམས་ནཱ་སྟར་ཁ་ ཐམས་ཧད་སྟོཏྲས་ཝ་ཏཁ་། ཉི་ ཟླ་ ""འཛིན་ཅིང་ 
ལྕུང་བའི་ ལས་ །འགྲུབ་ བོ། །དེ་ བཞིན་ རྭ་བ ཐླརས་ནྭན་ནཀར་ཝོ། དང སེར་པོ་ 
དང་། དམར་ ་པོ་ དང་། ལྗང་གུ་དང་། མཐིང་གའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒོམས་ པས་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་སྣང་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྟག་ནི་སྒོས་ཁས་མཚོན་ 
ྐ་ྲིནམི ཇི་ལར་འདོད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛེན་དེར་འཕྲུལ་པའི་ཚྭོ་གླ་གཞན་ཡང་གྲངས་ 
མེད་པར་ ཐསྒོམཾས་ པས་ ནཿ དག་ འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དྲྭ བ་ ༥དམ་ པའོ། །གཉིས་ 
བཿ གཞུང་གི་ དོན་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བསྐྱེད་རྫོ་ རོགས་༢ ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛེན ཏ་བསྟནཱ། པ་ ཏུཏ 
སྣང་སྲིད་ ཀུན་ ཀཱ་བ་སར་ ་པོའི་ ་ཕྱག་ རྒྱར་ ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ '༼ནི། རང་གི '་སེམས་ཉེ ཉིད་ 
འོད་ རྐསྲལ' བའི་ཡི་ གིར་སྣང་ཁ་ནི ནི་ ཐུབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལུ ལས་ཐབས་ 
བྱུང་བ་ནི་འོད་ ཟར་གྱི་རྩེ ཿལགམི་གེ་ཞཐོན་ཿ པའོ། དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་ བས་ 
ཐྲབས་བསམ་ཡས ས་ཤིང་ཿ དཔག་ རྱ་མེན་༔ པའོ། །དེ་མོ། ཡོངས་ སུ་གྱུར་ང པ་ལས་དོན་ལ་ ཐྲ་ 
དད་པ་ གཞན་དུ་ཡོད་པ་ མཱིན་ ་ཡང་། བློ་ལ་ རང་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་ ་མོའི་རོལ་ ཡར་བསྒོམཿ 
ཞིང་། དེ དེ་ ལས་ཐྲ་དད་ པའི་ འེ་སྣོད་ གཞམ་ ་ཡས་ ཁང་དང་ཞིང་ཁྲམགཿ སུ་བསྐྱེད་ པ་ ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པ པ་སྟེ དེ་ལྟར བསྒོམ་ 'དུས་ན་ནང་ ཿརང་ཉིད་ལྷ་ དང་ཡི །གེན། སྣང་བའི་ 
འཕྲོ་ འདུ་དང་ནང་གི ཕྱི་ར ་རོལ་སེམས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་ཞེང་ཁམས་ 


༩༥༩འགྲོ་ [མེད་པར་ 

༩༥སྲ་གཞེར་ 
༩༥བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྲངས་མེད་བསམ ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡ ང་། རང་སྣང་ 
གི་ཕེ་ཤེས་བཀོད་པའི་རོལ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་གང་ལའང་འཛིགས་པ་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པས་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི ། འོད་གསུལ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ ཡི་གེར་སྣང་བའི་ཐབས་ལས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡུལ་ སེམས་ 
སུ་སྣ ང་བའི་ཐབས་བྱུང་ཞིང་། སྣུང་སྲིད་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཐབས་བསམ་ཡས་ 
སུ་ཤ ར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ ལ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ནི། ནང་གི་སེམས་དང་། ནང་གི ཕྱི་རོལ” དཀར་དམར་སྣ ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་ ཱ 
འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་” ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡ ང་ཐབས་ཡི་གེ ་འཁོར་ལོ་ལས་ཐབབ་བྱུང་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ 


༩༧འོད་ཟེར་ 

༩༥ཡར་ 

༩༩མར་ 

༩༠གདངས་འགགས་མེད་དུ་ 
༩༡པྱི་རོལ་ 

༩༥ནང་ 
༩༥དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
༩༥ཡུལ་ 
༩༥གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་མ་ཞུགས་པས་ 
༩༥གཞི་ཡེ་ནས་ 





རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའི་ཡི་ཊ །འི་ཐབས་བསམ་ཡས་འཕྲོ་ བ་ཡང་། སེམས་ལས་ཐ་ ཿ་དད་མིན་ པ་ལ་ བློས་ 
འཕྲོ་ ་པ་ “འཕྲོ་ཡུལ་ ་ཐ་དད་ པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང། ནང་འཁ་པི ་སེམས་ དང་ནང་གི་ 
ཕྱི་རོ རོལ་སེམས་ལ་སྣང་ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ ཡི་གེར] གྱུར་ཿ ་པའི་འཕྲོ་ ༨ཕྲོ་འདུས་དཿ དབང་བསྒུར་ 
བའི་ ་དཀྱིལ་ ཆབ བསམ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ བསྒོམ པ་ནི། འཇགས་ཆེ མེད་ 
ཀུན་ ཀུ་བཟང་ བོའི་ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ཡི ཡི་གེ་ བསྒོམ་ པ་ བླ ས་བ ཆ་ ། 
གསུམ་པ་དོན་ ་བསྡུ་བ་ ནི། སླབ གེ་འཕྲེང་བ་རྟོ། རྟོགས་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་བ་ གང་གིས་ 
གླང་ཆེན་ ཆང་གིས་མྱོས་པ་ ་དང་ འདྲ་བཱའི་སྲེམས་ལས་སུ་མི་ར ་རུང་བ་བདག་ ཏུ ་ལྟ་ བའི་གནས་ 
ལ་ རྟེན་ འཆའ་ ཞིང་ མཚན་མར་འཛིན་ པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་འཁོར་ བར་རྒྱུ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རཝ དུ་མཉམ་ ༧༧༡ ་པས་ ས་དངོས་པོ་ ་པོ་དང་མཚན་ ་མར་འཛིན་ པའི་བློ བཏུ ་ནས་ 
གཉིས་ སུ་མིད་ པའི་ཡེ་ ཁ་བ སུ་བསྐྱད་རྫོ རྔོགས་ །ཤུད་ པར་ཅན་ བསྒོམ་ ཞིང་། དེའི་ ཡན་ 
ལག་སྔགས་ ྱི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན 'ཉིད་" དང་ཕྱག་ རྒྱའི ་རང་བཞིན་ རབུ་ཏུ་བརྟན །ཞིང་གོ་མསཾ་ 
པར་བྱས་ནཱ་ དེས་ག ཡ 'མཚན་ ཆེན་ཛོ པོ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཉིད་ཐོབ་ པར་འ ་རོ། ། 
སྱགས་ཡི་ཡན་ལ་ ལག་ལྔ་ནི། ་བདག་གི་ ལྟའེ། གསང་སྔགས་ཀྱི། ”བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་། འཕྲོ་འདའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྲས་པ་ཞི་བ་དང་། ལྷག་ 


༩༦༧: ་ 
༩“རྣལ་ འབཱོར་ཏ ་བས་ དེ་ ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི ་ནཾ་ 
ཟཐ་ པའི་ ཀློང་ དུ་ 
༩ 
༩༧བཞི་ 
༩༧།བདག་ མེད་ རྟོགས་པའི་དག་མཉམ་ གྱི་ལྟ་བ། 
༩༧༢བསྐྱེད་རི རིམ་ལྟར་གསལ་བ་ 
༩༤རྫོགས་རིམ་མམ་ མ་སྔགས་ ཀྱི་ས་བོན་ 
༩༥ སྔགས་བཟླ་བའོ། ། 
༩༧འོད་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མཐོང་ནི་ཡུཝ་གསལ་ཞིང་རབ་བཤིན་ཡིད་ལར་ཏོགས་པའི་ཤེས་ལབ་ལྟེ། སྐབས་ 
འདིར་ བསྐྱེད་པའི་ འི་རིམ་པས་སེམས་ དུ་འ ་དུ་མི་ འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ ཉིད་ ཞི་ སས དང་། 
དེའི་ རང་བཞིན སྤྲོས ”་པ་ མེད་པར་། འཇོག་པ་ལྷག་ མཐོང་དུ་ཤེས' པར་བྱའོ། །དེཝང་ 
མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། 'རྨ་རོ༡༥ 'རྣམ་པར་འབྱེད་ ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ནཡི་ནཨ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་གཅིག་ ་ལ། །ཡིད་ནི་ ཏིརཔེ་འཛིན་ ་ལ་གཞག །ཅེས་ པས། ༥ ཚྨ ཡི་ 
གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞི ཞི་གནས་སྟེ་མའི་བབས་ལི ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་ ་ སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ ་དང་ རྣུམ པར་མྨི་ ར་མི་རྟོག' པའི་ཤེས་རབ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ངང་གིས་ འགྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར ཟབ་ མོའོ། ། 

དེའང་བསམ་ གཏན་ གྱི་སྒྲོན ་མེ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་མང་རབ་ཏུ་སྲོང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ སྐབས་ ཀྱི་དོ༔: གདའ བསྡུ་བ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡི་ 
གླིའི སྤྲིན སྒུས ་སོ་ སོ་ཞེས་ བརྷོད་ པས། དྭ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པྲ་ཀུན་ ཊུ་བཟཐའ་ 
ཉིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཨས་ནངྒོས་ཆུབ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ པ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
གཟིགས་མོས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་གེ་སྦྲན་གྱི་འཁར་ལོ་གསང་བའྲིསྙང་པོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ ་ལས ། ཡི ་གེ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་བསྒྲབ་པའི་ཏིངྲ་དྲེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ ་ལྔ་པའི་ 





༩༥ཡུལ་ཅན་ 











རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

༈ དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་སྦྱིར་བཤད། དབྱེ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆྟལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །དེའང་ཕྱི་འབྱུང་ 
བར་སྣང་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། རྟོག་ཚོགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡེ་ནས་གནས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོའི་ཡན་ལག་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་ 
དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
གླུབ་བའི་དཀྱིལ་ཞོར་ཡ་གནས་པའོ། [ཞེས་སོ།༽ །དེའང་སྣང་བ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
གྲགས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར །དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





༩༥གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་སྟིང་པོ་སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་སྣང་ལོངས་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ། ཁྱབ་པ་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ། 
༩༥"སྒྲར་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། སྙོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །སྟིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །སྟིང་པོ་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ 
མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་རྣམས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྟིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ 
པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐུམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
„¿ཧུ་རིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་ 

ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟུན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི། དཀྱིལ་ནི་མ་ནོར་དོན་ 
ི་ྙང་པ་ལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་ བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། །ད་ནི་དཀྱིལ 
འཁོར་སྟིང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དོན་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལས།” བཅོས་མ་ གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ ཤཱ དབང་གིས་བརྗོད། །ཅེས་པས། འདིར་ཡང་ 








ཚིག་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་གྲུབ། 

༩༥དན་ ག་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྙིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན། ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་གྲུབ། 
"“གྱིསྙིང་ཕོ་ཉིད་ 

༩༥གཞིའི་ 

༩༥ལམ་དང་འབྲས་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 

༢༠༠ རིག་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཤར་བས་ 

པལ་ཧཔའ་གསང 

ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 

༩རས་རྡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

"༥དབང་པོ་རྡུལ་འབྲིང་གི་ 








རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





` ཝའི རི འོ འེ རོ ངོ 
དབང་བོ་རྟུལ་ པོ་དང་འབྲིང་ གཉིས་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་སྟེ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཞར་ལ་ཐིག་དང་ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ལས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། ། 
ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་དང་། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དང་པོ་སྐཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལུས་ལྷར་གསལ་བ་སྟེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་མངོན་རྫོགས་པས། །ཞེང་ 
ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དིལ་ཤཁོཁ་མ་གཁསསཿས་ཀུན། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའ་ལྷའ་སྔགས་ ལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ”གསལ་ཉིད་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 





༩ལརྡུལ་ཚོན་དང་ 

༩༩རས་བྲིས་ 

༩༩༧འབྲིང་ 

༩༩རྟུལ་པོ་ 

༩༩༩དབང་རྣོན་ 
༡༠༠༠འདིར་བླགས་པ་ལས་གྱི་སྔགས་མིན་ 
༡༠༠སྒྲ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་  ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲན་རིག་གི་ཤེས་པས་བསྐོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁོར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ངས། །སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཡོ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ནེ་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་པས། རིག་ 
པ་གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་གཏན་ 
དུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 





༡༠༠འཁོར་ལོའི་ 
༡༥ཅིབ་མཆན་མུ་ཁུད་གྲུ་ཆད་སོགས་ 
༡༠༠༤རིག་པ་རང་ ང་གི་ 


༡༠༥ ཉོན་མོངས་ལྔ་སོགས་དཔྱད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཤེས་ ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ལ །རོད་ དེ། འདི་ ཉིད་ ་ལས། ་ཧུགཿ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སྐུ། །དེ་ ཚེ་ ་སྤུལྔ་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས། །ཞེས། པའོ། །དེའང་” ཆོས་ཀྱི ཀི་སྒུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ རྡོ་གས་པ "དང་། སྤུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྡའི” ཏ་ཀྱིལ། འཁོར་དང་། 
ྐུ་གུཐང་ཐུགས་ ཡོན་ ཉན། འཕྲིན་ ལས་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ སེ ། 

གཉིས་གཞུངནིདོན་ ཏྲུད ཏེ། དཀྱིལ་ པ་ཞཆེར་སྒེ་ སྤྲོ་བའི་རྒྱ་བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ པའི་དཀྱིལ་ ད་བ བཤད། པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཡི་གེ་སྲི སྤྲིན གྱི་དཀྱིལ་ 
གཆོན། བཀོད་ པ་ ་དེ་ ནས་ རང་སྣང་གི གི་ག ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི རང་ ང་བཞིན་ 
གཅིག ་དང་དུ་མཱ ་མེད་ པའི་ ཊ་བདུག་ ཉིདཱ་ཀུན ཌ༡༣ཝང་ཡོསོ། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྣང་ བ་ 
ཐུམས་ཅདཱ་ ཀྱིས་ གདུལ་ ་བྱའི་ འཛིག་ རྟེན དུག གྭ 'ཕྱོགས་བཅུ་ ཐམས་ཅད ལ་ ཊཱ ངཿ 
གཟིགས་ ནས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ ཿཉིདཿ ཀྱི་ ཆེ། བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར #ྟཿ 
བར་ འཐེད་གྭ ནས་ཆེད་ དུ་བརྡོད་པ པ སི ་དག་ ལ་ཧ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ལེ སྟེ། 
ཧཞིཿ ངང ཤིན ལྷུན་བཾ གྱི་ས་ གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱིར་ བསྟན། ལམ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱེ་ བྲག །ཏུ་བཤད། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན 'པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནུ་དོན་བསྡུ་བའོ།(།གལཔོ་ཞི།(ཕྱི་ཨ་ཆུ་མེ་སྤུབ། གངགསུསུབ་ཚེར་འདུ་ཞེ་ས་འྭ 
བྱེད། གསང་བ་གཏི་ མུག་ང་རྒྱལ ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བཞི་པོ་རྣམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ 


` `¬༨ 


ཀྱི་དབྱིངས། མཉམ་ པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ལྷུན་ གྱིས་ 





༡༠༧ཡེ་ཤེ ཤིས་ འི་ ༣འཐོར་ 

༡༠༠༠རིགས་བཞིའི་འཁོར་ 

༡༠༠ ལོངས་སྤལ་' 'འཁོར་ 

༡༠༠མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ལ་གཞུན་ བཞི་ ་འཁོར་ 

༡༠༠རིགས་ལས་གཞན་བཞི་འཁོར་ 

༡༠༡ནང་ སེམས་ཀྱི་ དྲ ་བ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་ སོགས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་རང་: ང་བཞིན་ 
༡༠༡༢རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་། དུ་ 
༡༠༡༢བའི་ཐབས་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཞེ་སྡང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་གནས་པས་དབུས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་པསྭ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་ 
དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོར་ སྤྱོད་ཅིག་ 
པའོ། །དོན་ལ་གང་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རོལ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
དང་། དེས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁྭ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞམ་མས་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞིས་ མ་རིག་པ་གཅོད་པར་མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། 
དེ་ཉིད་ ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཡེ ལྭ ་ཤེས་སུ་མཚོན་པ་མུ་ཁུད་དཀ ར་པོ་ ཟླམ་ཕོ་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པ་གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ 
ཤིས་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཚོན་པ་བརི་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
བ་དང་། ཆྭེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གྲུ་བཞི་པ།” རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་མཚོན་པའི་སྙོ་ཁུད་དང་ལྡན་པ། དེས་མཚོན་ 








༠༥ རབ་ཉམས་མྱོང་དང་། ཐ་མ་དོན་སྤྱིའི་ཆུལ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྙོམ་པས་ 

༡༠༥གཞལ་ཡས་ཁུང་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་བྱས་པ་བྲེ་ནང་དུ་ཕུལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་སྟེང་ནང་མ་ 
བཞག་པ་ཁང་བརྩེགས་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ནང་གར་བུ་བཞག་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནང་མ་བཞག་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

།ཆོས་དབྱིངས། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ་དང་བཞི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟེ་བའོ། ། 
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༠ ཿ༨༦༢༨༦༧༠ཉ༨༩༦༨ ཆང་ཆ 
འཁོར་ནི ་ས་ཉས་ 2 ་ཏེ། གྲུ་ཆད་ཿ ཡོ བརྒྱུན་བར་ཁུམས་དང་།_། 
ཀུནཏུ་ྲབཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །ཞེསཔས་ཕྱི་ནང་གི་རྩིག་པ་དང་དབྱིབས་བསྟན་ཏོ། ། 
དག་པ་དང་སྦྱར་ན ཡང་མངོན ལ། སྒོ་ནང་མར་ལོངས་ སྐུ་དང་། ¦ ཕྱིའི་ཁྱམས་ ་སུ་སྦྲལ་ 
སྐུ་སྣང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ བའི་དགོས་པ་ ཡན དོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་ ལོངས་སྐུ་ རང་སྣང་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ སྣང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
གུགས་ དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ ས་བ པ་རོལ་ ལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲིན ་ཕུང་ རུ་བཞི ཧཱ་དུ་གཏིབས་ 
པཾ། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ ལྷའི་ སྒྲ ཀྱི་གྲངས་ ཞང་མཉཾམཿ པའི་སོ་སོའི་ གདན་ གྱི 
དཀྱིལ་ ཛམཅཱཿ བྱཅྭ་ར་ གཉིས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། "ལེ ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་ ནི་སྐབས་མ་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གདན་ ནི་མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་ 
ཟགས་པའི་མཉོན་ཀནགྟུ་མེ་ཱཧྔཤཾཤཱཧཱྱད་པ་ཌཝ ཛཿ ཐྲེ 
༈ ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཐབས་ཟླ་བ་སྙོན་གྱིས་མ་གོས་པ་པདྨ་ 
སྟེ། དེ ༈ དེ་དག་ལས་འདོད་ ་རྒུ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ རིནཱ་ཝ ་པོ་ ཆེའི་ཁྲི་ རྐང་གིས་ བཏེགས་ པའོ། ། 
དེའང་རིགས་ལྔ་ལ་ལྔ་བརྩེགས། གདངས་ཀྱི་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བཞི་བརྩེགས། 
སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ལ་སུམ་བརྩེགས། ཐུབ་པ དྲུག་ ༧༧ "ཕདྨའི་ ༡ རེ་རི། དང་། 
སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ ༠ཏི་མ་རེ་རེ་རྐྱང་ པར་བཤད་དེ། འོད་ རིམ་ལས། ཕོ་བྲང་དབུས་ 


༡༠༡༠མཚན་མེད་། སྨོན་མེད་སྟོང་པ་འདུས་མ་ བྱས་ཏེ་ 

༡ "༡ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པའི་བརྡའ་ཡིན་པས་_ 

༡༠༡༩ ༡(ཟུར་པ་ཁ་ཅིག ཁང་པ་མཛེས་བྱེད་ཁྱིམ་ བདག་ ཡིན་ པ་བཞིན་ དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་བྱེད་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། 

༡༠༢༠འཁོར་བའི་ འ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་ 

བྱ ༢ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་ལས་སྣང་བས་ 


252 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ལྟེ་ བ་ལ། །མི་འཇིགས་ སེང་གེ་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ལྟེ་བར་སྟོབས་ 
ཆེན་གླང་། །ལྷོརུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་བརྒྱད་དེ། །ནུབ་ཀྱ་ཕོ་བྲངརྨ་བུ་དང་། །བྱང་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ ཤང་ཤབ་བརྒྱད། །འྲི 'རྐང་བར་ མཛེས་རབ་ ལ་ལ པ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྔ་བརྩེགས་ 
སོ། ཉི་ཟླ་ཆུ་སྐྱེས་སུམ་བརྩེགས་སེམས། །ཉི་རྐྱང་ཁྲོ་ལ་པད་རྐྱང་ཐུབ། །བྱ་བྱེད་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཅེན་རྒྱས། །གདན་ལ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས།, །ཞེས་སོ། སོ ། 
རྨ་བྱ་ ཁྱུང་ "གཉིས་བྱེད་ པ་ གཅིག་སྟེ་དུག་ ཞི་ཐའི་མཚོན། བྱེད་ ཧུ་སྨོས པས་ 
འགལ་བ་ མེད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་ བརྟེན་ པ་ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་དྲུག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ བའི་ཚུལ་ ནི་ གདན་ དེ ་དག་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ རྩ ༣༧ གཤེགས་ 
པ་ ་རྣམས་ནི་ རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་ཏེ་དོན། གཉིས ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཡབ་ ཡྲཁ། བཅུ་གཉིས་ པོ ཐན རྡོ་རྗེ་ དཀྱིལ་ ཀྲུང་ དྲན སེམས་ ་་་ ཡབ ཡུམ་ པ་རྣམས་ 
བློན་ ཕོའི་ ཕྲུལ གྱིས་འཁོར་ དུ་བཀོད་ པས་ སྐེམས་ དཔའི་ ིསྱིལ པ་གྲུང་ "གྲཡས་ 
བཅམས གཡོན་ བསྒུམས་ཀྱི་ཚུལ། ་དང་། སྒོ ་བ་རྣམས་ནི ་དམག་དཔོན་ གྱི་ཚུལ་ཏུ་ ་བགེགས་ 
༩ འདྲེན་ཚར་ གཅོད་ པས་ཞལ 'ཕྱིར་ ་གཟིགས་ཤིང་གྱད་ ཀྱི་དོར་ ་ཐབས་སུ་བཞུགས་ 
དྲ་བ པ་ རྣམས་ ཏེམ རང་རང་གི་འགྲོ་བའི་ གཙོ་ ཙེ་བོའི་ གཟུགས་ སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ གྱི་ རྣམ་པས་ ལི ཟཞུགས་ པར་ བཞེངས་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་ འ་བ གང་དུ་ལྟ་ 
གང་བཞུགས་པ་ ནི། དབུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་ བ་ དང་རྩིབས་ བཞི་ ལ་རྣམ་སྣང་ལ་ 





༡༠།སོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 

༡༥ང་མའི་འད་རིམ་སོགས་ལས། རྨ་བྱ་དང་འདིར་ཁྱང་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་ 
༡༠༥དུག་དང་ 

ཐུའུ (ལ་གསུམ་ 

༡༠ › '་བསྟན་ནས་ 

༡༠༣༧རང་དོན་མཐར་ ཕྱིན་ པས་གཞན་ ་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ 

༡༠༥༨༣གྲོ། ་དོན་ལ་ རྟག་ཏུ་ བརྩོན་པའི་བརྡར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སགས་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁབ་ལྔ་དཧུ་རྒྱཝ་སོ་ཨར་ཝྔ་ཏརྔ།གཙེ་བོའི་གཟས་ཤཉལྷོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིབས་མཆན་བཞིར་མཐོང་བ་སའི་སྟིང་པོ་དང་། ཐོས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། སྟོམ་ཕཱ་ནམ་མཁའི་རྙིང་ོ་དཏྔ། ཡྱོང་བ་སྙུན་རས་གཟིགཏ་རྣམས།བཙུནུ་ 
མོའི་རང་བཞིན། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ། གླ་མ། གར་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་ཕའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤ ར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་གྲུ་ཆད་བཞེ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་མཐོང་བྱེད་བྱམས་པ་ 
དང་། ཐོས་བྱེད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སྣོམཱ་བེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མྱོང་བྱེད་འཇམ་ 
རཝ 'རྣམས་བཙུན་ མོ་བདུག་ པ། མེ ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་མ་དག་དང་འཁྲིལ་ 
ྦྱར་གྱི་ཚུལ་ ཟཔ པྲ་གནས་ སོ། ། 

༤ བར་ཁྱམས་ལ 'ཧི་ ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ ཐུབ་ པ གཿ སྟེ། འོད་རིམ་ལས། ཤར་ 

ལྟ་ལ་ ལྷོ་ཕྱོགས་མི། །ལྷོ་ ་ནུབ་ནུབ 'བྱང་ཡི་དྭགས་བྱོལཾ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྷ་ 
བ་ར །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དྭང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པཱ་ཕོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གདངས་ཀྱི་འཆར་བྱེད་དེ་དང་། བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གདངས་ཀྱི་ 
མཆན་གིགཉིཞཇེ་ཀག་ཞི བརྡ་ཁམས་ནང་མའི་ཤརྷ་ནུ་ཁ་ལཱ་གཉུས་ཁཉ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ འཆར་བར་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལ་ཁ་ 
ཅིག་ གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ ་མདུན་དང་། ཁ་ཅིག །བུར་ཁུམས་ཤུར་ནུཐ་ནང་། ཁ་ཅིག་ ཁོ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ ཌན བཞུགས་པར་འདོད་ དེཿ རྲེས་པའི་ སྙིང ་ལོ་མ་ རྟེད་ད དོ། །འདི་ ཡིན་ 
ཏེ སྐྲབས 'འདིར་བར་ཁྱམས་ སུ་བཤད་པ་ ནི་གདངས་ཀྱི་འཆར་ གཞིའི་ ཀུན་ བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་མོ། །དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ནི ་རིགས་ ་ལྔ' ཉིད་ ཡིན་ 
པས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ དོ། །དེ་ ཡང་བཞི་ བཅུ་རྭ་གཉིས་ སུ་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཞི་ 
བ་སྣརྦ་ཧཱ་བྡཛོད་ལ་ཡིནཱ། གྱི། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ ནོ” ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ། སྒོམ་པ་ན་ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 





༡༠༥༩བི་མའི་ 
༡༠༢༠གཙོ་བོ་དང་གདངས་ཀྱིས་འཆར་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྙོམ་པ་ ནི་ ལྷིཁཕོའི་འོན། གསལ་ལ་སེམས་ འཛིན་ པའི་ཚེ་ཆོས་ སྨུ་ཀུན་ང བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ ཚོན། གང་པ་ བསྒོམས་པ པས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པས་རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ བགོ ། 
དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ བཞིན་ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ལས་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ན། 'ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་ དང་། དེ་ལས་གདུལ་ བྱའི་འཇིག་ རྟེན་དུ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་ སུབ་ཟལ་༔ དཔའི་ 'ཁང་ཁཞིན་ དང་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ་ ཞཐྱེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ འདེར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ཉན་ 
ཐོས་ དང་རྟ་མངས་ རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ ཚོགས་སྦོ་ སྦྱོར་ལ་ གནས པྲས་ སྤྲལ་ 
པའི་ སྒུར་མ མཐོང་ ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ག་པའ འཕགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལཱོངས་སྤྱོན་ 
རྫོ་གུས་ པའི་ སྐུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། ཌྐརརྐྱ་ 'སོགས་ པའི་སྒོ་ ཁུད་ 
བཞེ་ལ ལ་ 'བདུད་ བཞི་ འཛཱོམས་པཱ་ཧཱི་ཁྲོ་ོ་གཤིན་རེ རྡེ་གཤེད། སྟོབས་ཆེན། རྟ་ མགྲིན། 
བདུད་ཊ རྩི་འཁྱིལ་པ་ ་བཞི། བཙུན་ མོའི་རང་ བཞེན་ལྕགས་ ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ 
སུ ཧྲིས བུ་མ་བཞིའི་ཚོགས་ དྭང་བཅུས་པཱར་གན་ དགུའི་ རྡོལ པས་གནས་ སོ། ། 
གར་དགུ་ནི་ཏྟ གོག གི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ་ལུས། ”'སྙིགས་པ་ ཧཱ ཧུཉབྲ ” 'མྨི་སྡུག་ པ། ། 
རྒོད་ དང་ དྲག་ཤུལ་ འཇིགས་སུ་རུང་ །;། 2: ཧི རྔ་ཏྲ་རམསདང་ 





༡༠༢།མན་ངག་ གི་ཡིག་ཆ་ལས། རང་ སྣང་ ལོངས་ སྐུའི ་ཞིང་ཟ ན་སུམ་ ཅུ་བཞི། །ཞེས་ ་གསུང་པས། ཀུན་བཟང་ 

ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུབ་དྲུག་ ་བཅས་ཡོད་ པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ ་ན་ ཞི་ ་བ་གཞན་རྣམས་འཆར་རུང་གི་གདངས་ 
ཀྱི་ཆ་ ནས་བར་ཁྱམས་ནང་ ་མའི་ཤར་ནུབ་ ལ་གནས་པའི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ 'ཞེས་བཏགས་ པའོ 

༡༠༢༣གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་ སོགས་འདུལ་སླད་ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་ 

༡༠. ༢བོ་ཉམས་ 

༡༠༢ རྨོངས་ ཉམས་ 

༡སཧ་ཧ་སོགས་གད་མོ་ 

༡༠༠ པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་དང་། 

༡༠༢༠རི་རབ་འབུམ་བསྟེལ་བ་ལྟ་བུའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞི་བ་སྟེ། །གར་དྭགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལྟ་བ་ཏན་ 
པའི འི་སྨིག 'རྒྱུ་རབ ཀཏ་གཡོ་ ཞིང་། ལེམ པར་སྤྱད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ་ལས་ཉམས་པ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མུ་ངམ་གྱི གྱི་ཐུང་བགྲོད་ དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ ཐཁྱརྟེག་ནཱ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟོན་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར གྱི་མཐར་བཏོན་ ནས། མི་ བསྐྱོད་ང པ་དབུས་ 
སུ་བཅུག་པས་ ་གཙོ་འཁོར་ལོ ལོག་པ་ ཡིན་ ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེའི་ ལན ་དུ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ་ 
ཕས་བུ་ཕོག་པ་ལྟར་ འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་ འདོན་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱུ་ མཁན་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་བྱེད་པ་པོ་མཐར་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ། ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བསྟན་པའོ་ཞེར་ཟེར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེའང་འཆད་པ་པོ་ཡིན་པས་དབུས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བར་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབུས་སྲ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས། རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བ་དེ་གཙོ་ ་འཁོར་ལོག་པའི་སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ད ཀྱིལ 'འཁོར་ 
འགཿ་ཞིག། ཏུ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་ །ན་རྡོ་རྡེ་དབུས་ སུ་འབྲུར་བཟ་ ཐལ། གཞཱཏ་བཊ འོ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ རྣམ་། '་སྣང་དང་མི་ བསྐྱོད་ པ་ ཌབཧྲཱབཱསནི་ དག་ ཀྱང་གཙོ་བོ་ དང་འཁོར་ 
ལོག་ པའི་ཐལ་བ་ བཟློག་ པར་ཡང་མི་ནུས་ སོ། །དེ་བས་ན་ འདི་ ཡིན་སྟེ། བར་ 





༡༠༢༨གྱིས་གདུག་པ པ་ཅན་རྣམས་པ པ་སྡིག་པ་དང་།  འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ང་རོ་ 
༡༠༢༩བའི་གསུང་གིས་ཟིལ་ གྱིས་ཿ གནོན་ པ་དང་ 
༡༠༥༠གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
༡༠༡རྟོག་པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པས་ 
༡༥མཚན་འཛིན་ དབྱིངས་༔ སུ་ 
༡༢ཟུར་ལུགས་ ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེའང་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ' ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཟང་དབུས་སུ་བཞག་པས་བཟང་བ་དང་། མཐར་བཞག་པས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ། །བཟང་ངན་ གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ 


ཤྱ་ཏྱ6 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཁྱམས་ སུ་བཀོད་ པའི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ་ནི་ གདངས་ ཀྱི་འཆར་ གཞི་ བསྟན་པ 'ཡིན་ 
གྱི་གཙོ་བོར' བསྟན་པ 'ཡང་མེད་ ་ལ། མི་ ཆམ པ་དབུས་སུའང་བཅུག་པ མེད་དེ་ཐུ་གས་ 
ཀྱི་རྣམ་ སྣཇ་གསྟན། བའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཉི ¡] སྟོན་པ་ ཀུན་ཊ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ ཉེས་ པ་འདི་ ཉིད་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡེའི་ཐེག་ པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པས། གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒལ་དུ་རུང་། བ་ལང་རྫི་ 
དག་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་ 
གང་འཛིན་པ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་ རྗེ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་བརྡར་རྩ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྡེ། མི་བསྐྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡར་འཁོར་ལོ། རིན་ཅེན་འབྱུང་ 
ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེ། འོད་ 
རཝ མེད་འདོད་ ཆགས དབྱིངས་ སུ་དག ཅིང་སོ་ སོར་རྟོག་ པས་འགྲོ་བ་ལ་ ན་གངས་ 
པའི་ འི་བརྡཾར་ པུདྨ། ཉིག ཡོད ་གྲུབ་པ་ 'འཕྲིན་ལས་ བཞིས་ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་གཅོད་ 
པའི་བརྡར་རལཾ་ གྲི་དང་། རྩ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱག་མཚན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ 
རྣམས་ནི་ གཡས་ཡབ་དང་ མཐུན་ ལ། གོ་འ མག་་གསརིནས་ཡེ་སོ་ 
འབྲར་བས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཡུམ་གྱི གྱི་གཡས་ན་ཕྱག་ མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ ནི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཆེན་པོ པོ་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཙོ་བོའི་ ཕྱག་ མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
རལ་གྲི་འབར། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིམ་པའོ། །གཞན་གང་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྡེ་ཤེས། །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པས། རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། བར་མ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། ཐ་མ་གཉིས་ 


གསུངས་སོ། །མཆན་འདི་འདྲ་རེ་བྲིས་འདུག 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པར་བྱའོ། །དེའང་སྤྱིར་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཡས་ 
འགྱེད་ ། གཡོན་འགྱེད་” ] མཉམ་འགྱེད་ །འཁོར་འགྱེད་དོ། ། འདི་ནི་ 
རྩ་ཕྱག་གི་ཆིམ་ཐས་སྦྲིལ་སྟེཾས་སའོ། །དེའང་ཡབ་རྣམས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཡུམ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདི་ཉིད་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་རིག་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་ 
པས། འཇམ་དཔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཨུཏྤལ། བྱམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཀླུ་ཤིང་། སའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྒྲན་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མྱུ་ཨུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པས་པདྨ། སྙྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ 
ལོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། དེ་དག་གི་ 
ཡུམ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཚུལ་དུ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛྲིན་པར་བྱེད་ད། རྡོརྗེསྒེག་མོ 
ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ 
པའམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་ 


༡༠༥༢གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དང་གཡོན་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་རིམ་བཞིན་འགྱེད་པ་ 
གཡས་འགྱེད 
།ཨསོན་ནང་ངོ་ནསུཊ་མའི་ཁུར་ནངྲ་ཀསས་ཏྲང་ངོ་ནསྟ་མཐུའ་ཁར་འྷིདཱ་པྷ་ཀཀོཧཱ་ཏྲིད 
༡༠༥༠གཡས་དང་པོ་ནས་གཡོན་དང་པོ། གཡས་བར་བ་ནས་གཡོན་བར་བ་སོགས་མཉམ་འགྱེད 

༡༠༤ ”གཡས་དང་པོ་ནས་མཐའ་བར་དང་གཡོན་ཐ་མ་ནས་དང་པོའི་བར་བསྐོར་དེ་འགྱེད་ 
པ་འཁོར་འགྱེདདོ། ། 
༡༤ཕྱག་མཚན་གྱིས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་འོང་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་དུ་ 
མས་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པས་གར་བསྒུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ། །བདུག་ 
སྤོས་མ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྤོས་ཁང་། མེ་ཏོག་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག མར་མེ་མས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བས་མར་མེ། དྲི་ཆབ་མས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། ། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པས་པི་ལང་། ཐགས་ 
བཟང་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་འདུལ་བས་གོ་མཚོན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མི་རྣམས་ལ་དགེ་བཅུ་སྟོན་པས་མཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད། སེང་གེ་རབ་བརྟན་ 
བྱོལ་སོང་གླེན་ལྷགས་ཀྱི་མདུད་པ་འགྲོལ་བས་པོ་ཏི། ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་དམྱལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྟོན་པས་མེ་ཆུ་བསྣམས་པའོ། ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཨུམ་ནི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཚོན་པས་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ནི་ལྷའི་དག་པ་ 
མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྒོ་བ་བཞེ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཐོད་དབྱུག ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
འཇོམས་ཁསྟ་རྷ་གགིན་བོད་སྡུལ། ལྷའི་ཐུའི་བདུད་འཇོམས་པས་བདུད་རྩི་ཞཁྱིལ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ པའོ། །ཡུམ་ བཞི་ནི། བས་བཞིདངོས་ལོ་བཞི་ཞུབ་ཚད་མེད་ 
རཿ ་བཞི། མཚོན་ བྱེད་ དུ་ལྕགས་ ཅྲྭ། དྲལ བ། ལྦམ སྒྲོག དྲིལ་ བུ་འཛིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་སྐུ་མདོག་ ཟི་སྟར་སྣང་བ་ནི་ རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་] ཉི་ཤུ་རྩ་ཌ ལྔ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉིད་མི་ 'འགྱུར་ བ་མཚོན་ 
པའི་ཏྱི ཕྱིར་རྣམ་ སར ཡབ་ བྲ་ཡུམ། ཀུན་བ བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་མ ཡིན་གྱི གྱི ཐུབ་ པ་ ཐར 
ནི་ མཐེང་གྭའོ། སུའི རིགས་ རྣམས་ སྲུན གྱིས་མ་གོས་ པར་མཆོན་ང པའི་ཕྱིར་ ར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ། ས་ སྟིང་ཡབ་ ཡུམ། ལྟའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དཀར་པོའོ། ཁོ 'ཏན་གྱི་ 
རིགས་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རིན་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནམ 'སྙིང་ཡབ་ ཡུམ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མིའི ཐུབ་ང པ རྣམས་ཧེ སྲེར་པོའོ། །གསུང་གི་རེ རིགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པར་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 'འོད་ དཁགཿ འའ ་ཡབ་ཡུམ། . སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ 'རྣམས་ཌེ ལེ་ བརྒུན་ ཏེ་དམར་པོའོ། །འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རི རིགས་ལས སྭ 
ཚོགས་ཀྱིས་ 'འདུལ་ ་བའི་ཕྱིར། དོན་ གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ 'ཡུམ། དུད་ འགྲོའི་ 
ཐུབ་པ་ རྣམས་ ལྡང་གུའོ། །ལ་ པ་སྐོགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ ལྷ ཚོགས་མདོག་ཅན་ ནི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར། 
སྒྲིབ་ པ་རྣམ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྡང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ རྐར ལྗང་། གཤིན་ཛྲེ་ ་གཤེད་ ་ཡབ་ཡུམ་ སྤུག ནག སྟོབས་ 
ཆེན་ཡབ་ ཡུམ་ཊ སེལ ནག རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ མདམར་ ནག་ བདུད་ ་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ ལྗང་ནག དཿ བའི་ཐུབ་པ 'དུད་ཀའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ བྱོལ་སོང་གི་ ཐུབ་པ་སེར་: ནག་ ཏྐ།ཿ དམར་པོར་འདོད་ པ་ནི་རྩ་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་།ཁ་དོག་མ་ཕྱེད་ པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། 
 ལྷ་དེ་དག་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་མཉེན་ཤ་ ཆགས་པ་དང་། ན་བ་གནས་ 
སུ་དག་པས་སྐ་ སྐབས་ཊ 'ཕྱེད་ཅིང་ རིམ་པར་འཚམས་པས་ ལུགཿ པ་དང་། འཆི་ 
བ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པར་ འཁྲིལ་ བག་ ཆགས་ཤིང་རབ་ ཏུ་ལྟེམ་ 
པ་སྟེ 'དྲག་པོའོ།ཿ །རྒས་པ་གནས་སུ་དག་པས་སྐུ་འཇམ་ ཞིང་གཞོན །ཆགས་ པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅནྭ་ནོ། །དེ་ 'ལྟར་ལྟ་ནི་ ལོཐོའི་མོན་ཏན་མིན་ལ། རྣམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
མཚན་ དམེ་ས་མཛེས་ པའི་སྐུ་  དྲི་མ་མེད་ ར་ཆ དོག ༼ཤིན་ཏུ་གསུལ་ བ་ 'དང་། འེ 
པར་ རྫོགས་པས་ སྒུ་བཀྲག་ ཅིང་ འཚེར་ བའི་མདངས་ཅན་ ནོ། །བརྗིད་ ཅིང་ཡིད་ 


ལ་ར དཿ གིས་གདུལ་ བྱ་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ གདུལ་སླད་ནག་ པོའི་སྒྲས་ བསྟན། 
༡༥ཞི་ཚུལ་དགུ་སྟེ་ 

༡༠༥༡ སྤོམ་སོ། གས་ 

ཨཏ་ ཡག ཉིང་འ ་ལག་ ་སོགས་ 

༡༥༢གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
་ 

དུ་འོང་བས་སྐུ་ ལྷུན་༈ སྡུག པ་ པདང འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིསྲ་ གནོན་ པས་གཟི ་བྱིན ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཁ་ཅིག་ ༥ ཡབ་ 'ཀྱི་ཚུལ་ལྔ། ཡུམ་ གྱི་བཞི་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲུག་ 
པ ་འོད་ ཟེར་ཇྫི་ ལྟར་ འཕྲོ་བ་ནི་སྐུ་དེ་དག་ གི་ གནས ཆེན་པོ་ ཕོ་དྲུག་ རྐསྟཧ། སྤུའི་ བུ་ག་ 
ཐམསྟཏྟཱད་ན ནས་ ཀྱན་འོདཱ་ཟེཊ ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་། ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོ ་བའི་ ཉ༔ ཟེར་གྱི་ ཚོགས་ ཆེན་པོ པོ་མུ་མེད་པས་ སྣང་ གརྦྱ་ཐཱར་ པའོ། །དེའང་ 
གནས་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར། སྨིན ་མཚམས། མཐུཝ། ཐུགས་ཀ ལྟེ་བ། ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ལོ། །དེ་དག་ནས་འཕྲོ་ (བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁཁ་དོག་ནི། སྡོ སྔོན་ པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་ ཐཝ་ དགར་ཇོ་དང་། བཙོད་ཀ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ ནྐླ་དྲུག། གོ། 
དེའཆ་བཙོད་ཀནྟི ལེབ་ བརྒན་ ་ཏེ་དམར་སྐྱའོ། ། 

ཤིལ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་སྔོ་སྟེ་རབ་དུ་དངས་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུར་དྲུག་དྲུག་འཕྲོ་ 
བས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི གི་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སྐུ་འོད་ གསལ བའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། ། །སྒོ་བ་མཐ་ཨུམ་ནི་བསྐལ་ བའི་མེ་ དམུང་ལྟར་འབརཱ་ བའི་ ཀློང་ན་མེའི་ 
འཕྲེང བས་ཕྱོགས་བཅུར་ འཁྱིལ་ ཞིང་འཁྲིགས་ པའི་དབུས་ སུ་བཞུགས་པ ་སྟེ་རྔམས་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། ད་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐྲའ་དབུས་མྲེད 
པྲར་ཁྱབ་ པ་ ཡི ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གངས དང་ཚད་ བསམ་ ཡས་རང་ 
བཞིན་ ཞུན་ གྱིས '„གྲུབ་པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའེ་ ༢་ངོ་བོར་རྒུར་ པའོ། །གཉིས་ པ་དེས སྲ་གུབ་ པ་འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  རྟེན་ 
སྙའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། མཛད་པ་འཕྲིན་ 








༡༥'གྱི་སྐེ་མཆེད་ 
།༥༥བྟལ་བས་ཆོག་མི ཤེས་པ ་པས་ 
༤༤༦ལྨྱ ཤྷཛཊུགས་ ་གཟུགས་ཀྱིས་ རྒྱག་ པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་འདི་ལས། ཆོས་སྣུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ལོངས་སྤྲོད་རྡོ་གས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར་ 
དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་རིན་ཅེན་གཏེར། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐ། འི བཐ་ །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྡོརྗེ་རེག་པ་ ཛིན་པའི་སྐུ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་ཞིང་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་རང་རང་གི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲས་ཆོས་མི་སྟོན་ཀྱང་། 
བརྡས་སྟོན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དོན་མཛད་དེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 


༡༥ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
༡༥༩ཐུགས་ཆོས་སྐུ རྣམ་པ་ལོངས་སྐུ་ 
༡༠༠སྤུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ 

༡༧༡སྒེ་མེད་ 

༡༧༥དེའི་ངང་དུ་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བཅུ་ལ་ (གནམ པ་རྣམས་ ལ་ནི ་འོག་ མིན་ དུ་དཔལ་ རྣམ་ པར་ སྐང་མགད། དྲ་དུ་སྣང་ཁྲས་ 
སཿ བཅུའི་སྒྲིབ་ པ་སེལ་ ལོ། །དེའང་སྐུའི་ཆོས་སྟོན་གྱི གྱི་གསུང་གིས་མི 'སྟོན་ བོུ 
དང་ལོངས སྤྱོད་ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ མདོ་ ་ལས།: ཿཞོག་ མིན་ སློ༤ བདག་ ཆོོས་ 
ཀྱི་ རྡེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ ལྡན་འདས། ། མི གཡོ་ མི་ པེ་གསུང་ 
མཉམ་བཞག་པས། །ཞེས་སོ། སོ །དེའང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྤོས་ ཀྱི ཡོངས་ གའའ་ཆེགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས 'སྤོས་ ཀྱི་ཤིང་ཆེན་ པོའི་ དྲུང་ན་གནས་པ་ ན། ཤིང་དེའི་དྲི་ ཚོར་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ བའི་ སྒོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུམ་བནའ་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལ་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས། ལ་ 
ལ་ན་ཆོས་གོས་གྱོན། ༤ ལ་ལ་ན་སྐུ་ལ་བལྟས་པས། ལ་ལ་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ པ་ཡོད་དེ་བསམ་གྱི 'གྱིས་མི་ཁྱབ་] བོ། ། 
ཞེས་དཀོན་ ཅོག་ ་བརྩེགས་པ་ལས་ 'འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ ནོ། ། 
དྲེས་ ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ལ་ལོངས་ སྐུ། ཉན་རང་དང་མོས་པས་ སྤྱོད་ 
པའི་ས་པ་ ལ་སྤྲུལ ལ་མཆོག ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐ་མལ་ པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ པར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་དེའི་ འབྲས་བུ་གདུལ་ བྱ་སྨིན་གྲོ' གྲོལ་ 
ལ་བཀོན་མཁགྲམས་སེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་ པ། ལམ་ལ་འགོད་པ། ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ དགོད་ ལ་ལོ རྐཝ། ཕོ པོ་ནི། ཚག སོང་ལས་དྲངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
དང་མིའི་གོ་ ་འཕང་ལ་ འཇོག། པའོ། །ལམ་ལ་ དགོད་ པ་ལ་གསུམ་ ༧ ཉན་ཐོས་ ཀྱི 
ལམ། རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལམ། ཐེག་པ ཆེན་པོའི པོའེ་ལམ་ལ་དགོད་ པའོ། །ཆེན་པོ་ལའང་ 








༡༠༦༣. 


དུསྐ་རྟག་པ་རྒྱུན་། གྱིཞུབར་ལོ་ཅུ་ཏན་མཐཱ་མི་ ་འདའ་བར་ 
༡༠༥ བརྗོད་པ་ཚིག་ གིས་མི་ བསྟན་པས་ 

༡༠གྲུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ལ་ ་པོ་ལ་ 
༡༥༥འོད་ཟེར་། སྤ བ་སོགས་ཀྱིས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱུ་མཚན་ ཉེད་ ་དང་། བ་བ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ དེ་ ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི ་རྗེས་ལ། མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ གཉམ་ཚོལ་སུཿ་ལ་ཁོམ། ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་ བཙས སྦྱངས་ ཏེ་ པད་མ སྤན་སྤོཁྲ་ཐ། ལ་ དགོད་ པའོ། །གཉིས་ 
པ་ ནི། སྙིན་ བྱེད་ དབང་ ལེམ གྲོལ་ བྱེད་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས བསོམས པས་གནས་ སྐབས ་སུ་ 
རིགས་ འཛིན་གསུམ་ གྱི་ས་ལ་ གནས་ པའོ། །ལམ་ ཧིཿ འབྲས་བུ་ནི་ ཀུན ཀ་འོད་ད དང་། 
མབྣཱ་ཙན་ཧྭཆ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ དང་། ཀུན 'ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་དབྱེ་བ་མེད་' པའི་ ས་དང་དྲུག་ལ 'དགོད་ པའི་ འཕྲིན་ 
ལས་ མཛད་དོ་ དོ།ཀ 
འདི་ དག་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ༣འི་སྐའ་རོབ་གཙོ་སེ་ཤི་ས་ཁལ། སོགས་ ཡའི་སོན་ ཏན་ གྱི་ 
ཆ་ལ་༔ བཏགས་ཀྱི། ཐ་དད་ པ་རེ་རེའི་རིམ་ པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་ བགྲོད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
དེའང་སྤྲུལ་ པས་ ཛི་ལྟ་ བ ་དང་ཇི་སྟེད་ པ བ་མཱེ་ནཱས དོན་མཛད་པས་ཀུན་ ཏུ་འོད་དོ། དོ།། 
ལོངས་སྐུར་སྣང་བས་ པདྨ་ཅན་ནོ། ། ཡི་གེའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ བས་ཡི་གེ་ཚོགས་ 
ཆེན་ནོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་། དིངས་ སུ་བཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་བགྒོད་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་མར་ གྱུར་པས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ རའོ །དེ་ཐམས ཡན 

དབྱེར་མེད་པས་ ས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ པོ་དབྱེ་ བ་ ཿེན་ པའི་ས་ཞེས་ བྱའོ། །གུན་ ་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ 
ལས་འདས་པ་ ཉྭ ་ཆོས་ སྐྲ་ལས་ ཏུ པའི་ འི་གཟུགས་ ལྐུ་སྣང་བས 'དོན་མཛད་པ་ཙམ་ 
ལ་ གུགས པའོ། ས་ ལ་ འཕྱོང་” གཾ དོན་ བཤད་པ་ ནི། ལེའུ་དྲུག་ པ་ འདིར་ 
སྐུ་ཡི ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ་ མཆོག་ ལ་སོགས་པ 'རྐང་པ་བཅུ་གསུམ ་སྐུའི་ འཕྱོང་། ལེའུ་བདུན་ 


༡༥༩རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༡༠༠༠གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
༡༠༧རཆྲོས་སྲ་ 
༡༠༠།མདོ་ཆིངས་སམ་མདོར་བསྡུས་དང་སྡོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་རྒྱུད་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུང་གི་འཕྱོང་ 
དང་། བརྒྱ་ 'པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྱོང་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པར་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འཕྱོང་སྟེ་སྔགས་ 
འཆང་ཞེས་པ་མན་ཆད་དང་། ཉི་ཤུ་པར་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྱོང་དུ་གྲགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྱོང་གསུམ། དགུ་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོན་ཏན། 
བྱཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཕྲིན་ལས། 
བཅུ་དགུ་པ་ནས་དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དམ་ཚིག་གི་འཕྱོང་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཝྔའི་སྟེང་དུ་དགུ་ 
པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མཆོད་པའི་འཕྱོང་དུ་འདོད་པའོ། །དེའང་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུག་པ་ལ། གཙུག་རུ་རིན་ཅེན་གཞོན་ནུས་འཕྱོང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཕྱོང་མེད་གཞགས་ཀྱི་འགྱུར་དང་། 
འཕྱོང་ཅན་རྨའི་འགྱུར་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྨས་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ནས་སྦས་པའོ་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཐེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔ་འགྱུར་དང་། པདྨ་དང་གཉགས་ཀྱི་བར་འགྱུར་ 
གཉིས་ལ་མེད་ལ། བི་མཱ་ལ་དང་གཉགས་དང་རྨ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འགྱུར་ལ་འདུག་པས་ 
རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལའང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱངས་དང་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་སྡེ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་ 
དཔེ་ལ་མང་ཞུང་ཡོད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
མང་ཞུང་བྱུང་བས་ན་བོད་ཀྱིས་བཅུག་པར་མ་ངེས་སོ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྒྱ་དཔེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ་མང་ཉུང་འོང་བ་ནི་སྒྲའི་ཁོང་ན་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་མངོན་དུ་སྒྲ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱུང་བ་དང་། མ་ཕྱུང་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ཐུ་སྐུའི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་ 
འཕྲིན། ་ལས་ མཛད་ཚུལ། དེ་ ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ། ཆོ་མཚོམ་ཉཱས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ། ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཇོབོཉིད་སྤྲ སྤྲོས' པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད དང་ 
བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་ དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡ ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཧྲི། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མཱ་གཡོས་ ཀྱང་སྐུ་གཞན་གྱི་འཆར་གཞི་ 
བྱེད་ པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ སྒྲིབ 'གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ ལམ་མུམྙནྐག། པར་ཐར་ 
པའི་ གཟུགས་ སྐུ མཚན་ ༈ནྐན་ དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད 
རྫོ་གསྲཿ པའི་སྐུ་དང་། དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོས་ པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སོ་ ་སོའི་ 
རྒྱུད ཇི་ལྟཆ་འདུཝ། བའི་ཕྱིརྲ་དེ་དག་གི་ཊ བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ པའི་སྐུ་ཧི 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། སྨད་འཚོང་དང། ཉན་ རང་དང་བེམ་པོ་ཉལདང་གདལཔ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྐུ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཝའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་དཔེ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲལ་ཕ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གནུལ་བྱ་ཝ་སྟོརྟ། པ་དེ་ཉིད་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མཱ་དང་མིག ་ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་སྣང་ དུས་ཉིད་ ནས་ངོས་གཟུང་མེད་ པའི་ཚུལ ་ནི དོན་ རྐམ་ཡུས ་མ་ སྙེས་ཤིང་གདོད་ 
ནས་དག་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྤྲོས་ བརང བྲལ་བ ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ གཡོས་ 
པྲ ་མེད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་མ་ གཡོས་བཞེན ་དུ་འགྲོ་བའེ་ སྣང་ངོར་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པྲ་དག་གདུལ་བྱ་སྲོ་སྲོའི་རིགས་ 
ནཧ་འྱ་སཱཆ་སྟཱ་བཱཏེ། ཆོས་སྦ་ཧྲེ་༡ཧེན་ཉེསྟ་དུཾ་ནརྱེཐག་ཐཐཉྫ་ཞཁྔེམ་ཁྲཱ་ 


བྱབ ༧༢འདི་ ཉན་རང་ ་མིན་ ་པ་འདྲ་སྟེ་སྨད་འཚོང་ མའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཉ་པ་དང་གདོལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ། དཔྱད། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་དབང་གྲིས་སར་གནས་ལ་རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་མ་དག་ 
སྤྲལ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐ་ལ་སོགས་པ་གྭོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། 
དཔྲེར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་སྣོད་དུ་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་མ་འཕོས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། ཟླ་བ་དབྱིངས་ལས་མ་འཕོས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཞུང་ 
བ་དང་། །ལ་ལར་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ལ་ལར་ཞིང་རྣམས་སྟོང་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་དྲུག་ཐ་མལ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ལྷུན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲ་དྲུག་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུདཀི་སྣིགཔ་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་ཕ་རྣམས་སུ་རྣམ་པྲར་བསྟན་ནས་ལྟ་དང་མིའི་སྣྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། ། ཱེ 
ཉན་ཐོས་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཏུ་སྣང་བས་གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལྭ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བདེན་ 
པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱལ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བརྡས་སྟོན་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྡས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པྲ་བཞིན། ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

ལ་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་བླ་ 
ན་ མེད་ པའི་ འི་ཞྱནཱ་ས་ གཟུགས་ཁམས་ལས་ཁྱད་ པར་དཱ་ཞཉགམ་ཁ། ་པའི་ མཆོག 'ཏུ། སྟོན་ 
པ་ ཉིད་ སྐུ་ན རྣམ་པར ཏ་སྣཏྱ་མཛཱད་ ཀྱི་ཚུལ ཁ་ཏ ུགས་པ་༔ ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་ 
པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འཁོར་རྣམས་ལ ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས པ ཐེག 
པ་ ཆེན་པོ པོ། དུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ མཉམ་པ་ ཉིད་འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ཆེ་སྟོན་ 
པའོ། །དེའང་སྔན་ འགྲོ་བ་ཐ་ དད་འ ལ་ སྦང་ཁཿ སོམ པའི་སྒུའི་ཆོས་རྣམས་ཌེ ཚིག ཏུ་སྟོན་ 
པར་སྣང་བ་ དེ ་བཞིན དདུ་ལོདྲས་ སྒུའི་སྟོན་ པ་ པ་ཉིད ་ཆོས 'རྣམས་ གསུང་དུ་མི སྲ ་སྟེ། སྐུ 
སྣང་ཐ་ནེ་ཉིརྟཤྱི་ངོ་ཐོ་ཁྲིསྙ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི པོའེ་ ཆོས 'རྣམས་ འཁོར་གྱི་ བློ་ལཾ་ མཇལ་ 
བར་སྟོརཱཏོ། ། 

གསུམ་ པ་ ཏྭེ་ལྔས་ འགྲོ་བ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ ྱི་སྒྲིབ་ པ །སྦུདྭ་བ། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་དང་ས་ མཆོག་ ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ ལོ། །དྭཧཱཔོ་ ་ལ་ གཉིས་ ཚུ དཔེ་ནི ནིཿ གདོང་ལ་མེ ་མེ་ ལོང་ 
བསྟན་ པཱའི་ཚེ་ཆང་གི་ བྱད་ སྣང་། བའི་ཚུལ་ གྱིས་དྲེ་མ་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ། སླར་ བྱད་ 
དངོས ཀྱིད མས་གོས་པའི་ མཧོུག་ ཏུན། པ་ བམུས་ཏཱད། ཞབྲུ་ཞིང་སྙེལ་ཐ བ་ ལྟར། དོན་ 
ནི ་ས་ བཅུའི་ སྐེམས་ དཔའི་ འཁོར་ གྱིས་ དཔེ་དེ དེ་ བཞིན་ དུ་སྟོན་ པ་ལོངས་ སྤུའི་སྐུ་ལ་ 
བལྟུསྐ་པ ་ན། བྱུང་ཆུབ ་ལ་སྒྲིབ་ པཱའི་དི་མ་ཆེ་འྲབྲིང་ཕྲ་བ་ ང་བྱཏས་ པ་ གཏིང་དཔུག་ 
དཀའ་ ཞིང་ཚད་མཱེ མེད་པ་རྣམས། མེ མེ་ལོ ལོང་ནང་གི དྲི་མ སྣརྦབཿ བཞིན་ དུ་ལོངས་ སྐའི་ 
སྒུ་ལྭ་ སྣང་ངོ་། །དེ་ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ས་དེའི་དྲ་མ་སྦྱོང་བ་ལེ་བརྩོན པར་ 
བྱེད་དོ དོ། །དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སེར་སྣ། གཉིས་ པར་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ བ། གསུམ་ 
པར་། ཁོང་ཁྲོ། བཞི པར་ལེ་ལོ། ལོ། ལྔ་པར་རྣམ་ གཡེང་། དྲུག་པ ཁྐརྟ་ཤྷེས་ རབ་འཆལ་བ། 
བདུན་པར་ ཐབས་མི་མཁས་པ། བརྒྱད་པར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ མི 'འགྲུབ་ རར 
ལ་སྒྲིབ་ པ། དགུ་པར་སྨོན་ པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ པ། བཅུ་པར་མི་ཤེས་པ་ ཕྲ་མོའི་ས་ 





, ༠'སྟོན་པ་ 'འདི་ཉིད་འཁོར་ ས་གནས་ཀྱི་ བྱང་ མཆམ༠ཞུཿ ་འཁོར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་ ་མི་ འདའ་བར་ བཞུགས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློཇ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


ཟོན་དང་བཅས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་བྱཅ་དང་སའི་མོངས་སུ་སྦོང་བས་སྦྱངས་པས། 


ས་བཅུའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། བྷ་མེད་བྱང་ཆུབྲ་ཡང་དྭག་པར་ཐྲོབ་ 
སྟེ་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཞེས་པས། སེམས་དཔའ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ནས་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལ་སའི་རྫོ་གས་རྟུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད།: སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་བློས་དཔུག་ཏུ་མཱེད་ཅིང་ཚིག་གིས་བཛྫོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པས་ 
ཟུད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཅེན་གྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ངང་ 
ལས་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པུའི་སྒ་བྱེ་བུ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསྙམ་གྱིས་ 
མཱི་ཁུབ་པ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དོ།:། 

གཉིས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་ 
ུ་དེ་ཡང་མཚུན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་རུད་རྫོགས་ཤིང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣུང་བའི་སྤྱོདུ་ཡུལ་ཀུན ཏུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མནྟལ་ཏེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ལས་ བཟང་ངན་མིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


༡༠༧༥3', ས་འཛིན་མེད་ ལེ ར་བའི་ 
ཐ་ས 
༡༠༠ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངོ ོ་ར་འོ་མོ་གས་པབས་ཅདའ་སང་བ་བོད་མསོ་ོོགས 
དང་། གང་དུའང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱང་ རང་སྣ ང་དེ་ཉིད་ དུ་ལྷུན ་རྫོག ས་ཆེན་པོར་རོལ་པའོ། །གཉིས་པ་ སའི་རྫོག ས་ 
ཚུལ་ནི་ཐབས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དྭང་། ཤིས་རབ་རང་སྣང་དག་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཕ་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྲ་ཡི་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སའོ། ། 

སའི་རྣམ་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དྲེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་སའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་སུ། པདྨ་ཅན་ལོངས་སྐུ། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་དབྱིངས་ མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་གོང་ནས་གོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
པ་མ་མཐོང་བའོ། ། དེའང་སྤྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། སྣང་ 
བ་ཚད་མེད་པས་པདྨ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ན་རང་བྱུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལྟར་འཕྲོ་གཞེར་ 
གནས་པས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་གེ་སྤྲན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྲལ་པའི་རང་བཞེན་ཡི་གེ་སྤྲིན་དང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་ཐབས་ཞགས་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས། །པདྨ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པས་ས་གོང་འོག་ཏུ་ 
དོན་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་སྣང་བ་ 
འཆར་ཚུལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





༡༠༧ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུམ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་མ་ཤེས་པས་ 
༡༠༠༠དེ་ལ་ཟུར་པ་ཡབ་སྲས་ནི་གལ་པོ་ལས། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཀུན་ཏུ་འོད། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་འདིར་ཡང་། ཐོག་ 
མར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལས་རང་སྣང་དུ་ལོངས་ འི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་དེ་ལས་གཞན་ 
སྣང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པས་གལ་ འི་ལུང་དོན་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུམ་པ་སྲུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཡང་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སྟེ་རྟག་ 
པའི་སྐུ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་སྐར་ཤར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ་གནས་ཏེ་དོན་མཛད་པའོ། ། ༩ 

སྤྲལ་སྐུའི་འཆར་གཞི་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པཱའི་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་ཚྷེ་དང་རིག་པྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཏུད་ཡེ་ནས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐུ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པར་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྒུ་ཟད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ་ནི་རིན་ཅེན་རིགས་ཏེ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའོ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། ། ཉོན་མོངས་ ཀུན་གྱི་ཞིང་དུ་གནས་པ་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའོ། །ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྒུ་ལྟ་ 
པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ས་དང་སྒུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་རྣམས་ 


༡༠༥༠ གདུལ་བྱ་ 
༡༠༨༡ ཅན་ 


ྒྱ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
ཆས་ད བྱེ་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ། ངུ །དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་དང་། བངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པས་ སྐྲ་དང་། རང་བྱུང་གི་རིག་པར་གནས་པས་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ཞེས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་དང་། འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆུ་ 
སྐྱོར་བས་ཐུམ་པར་བཏགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་ 
གྱི་ལྟས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་སྐད་ཉེས་བརྡོད་པྲས། གདུལ་བྱའི་འཇྲིག་རྟེན་དྲུག་གྭི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མྱུ་མྲེད་པྲ་ཐམས་ཅུད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མྲི་ལང་བྲ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་གཱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་དང་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
གསལ་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ་ ཛི 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ནས་རང་སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བརུན་མོའི་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་པ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དམྲིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་བློ་གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྣམ་ 





༡༠༨༡ཀ་མ་ཞེས་པ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པས་དུ་མ་འདུས་པའི་དོན་ 
༡༠༨༣ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ ས་ 

༡༠༨ ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར། 
༡༠༥ཆོས་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཇཾ་སྟེད་པ་ 


ཌྷ ཁྱ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པར་དག་པ་ ནྐང་། དེ་ གཉིས་ །ཀའི་ངོ་བོ། བ་གཉིསུ་ སུ་མེད་ པའི་ ེ་ཤེས་ ཙམ་ མ་དུའང་མྲི་ 
དམྲིགས་ པ་ ནི། དོན་དམ་པའི་རང་ བཞིན་ . བློས་ དཔྲག་ཏུ་མེད་ ་ཅིང་ བསམ་ 
གྱིས་མྨི མི་ཁྱབ་པ་ གཞི་ རང ཞིན གྱི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ པ་གསུམ་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་ ༈་བསྐྱེད་ང པའི་ལྷའི་ རང་བཞིན་ ཆུའི ཟླ་ཿ བ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཡེ མ་ཤེས 
རང་རིག་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྣམ་ པ རའ ་ཚོགས་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི མི ་ལང་བ་ བསྒོམས་ པའི་ 
རྗེས་ ་ལ། འཁོར་བའི་ མང་གཞིན ་ཆོས་ ཉིད ཉཱ ཕྲ ཉིད་ དང་མྱ་ངན་ལས་ ས་བ 
པ་ དམིགས་ པ་ ཉེ་བར་ཞུ་བས་མྲི ཨཉཱམཱཿ པའི་ངོ་བོ་ ཀུ ༡༣ྟསྟེ་ནྷམནག་ པའི་དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ བྱེད་ མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། ཆོས་ ཉིད་ རྗོགས་ པ་ཆེན་པོས་ 

ཁྱབྲ་པྲའཾ་ འི་དབྱིངས་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫཾ་གས་ཊ 'ཅམ་ ་དུའང་ འཛིན་པ '་མེད་ པར་མཉམ་ 
པར་ བཞག་པ་ ནི་ ལམ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོ་གུསྲ བླབ པའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ཅརོ། །དེ་ ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ པའི་མཐར་འབྲས་ཐུ་  གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ ༥པ་དེའི་ ཚེ་ཡེ་ ཐེ་ནས་སྣང་བ་ 
ཀུན ཀུ་འོད་ གྭསཱལཿ བའི་ ༢ཁོངས་སྐུ་མཞགཿ པ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ ཨྭ་ཧོན། ལས། སྣ ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་པ ་སྐུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམ་པར་ འཕྲོ་བས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ གཉིས་ ལྕུན་ གྱིས གྲུབ་ 
ཝར་མཐད་ཏོ། །དེ་ ལྟར་སྐུ་དེ་ གཉིས་ནི་རྣམ། པར་འཕྲོ་བ་དང་མི་འཕྲོ་ ་བར་གནས་པ་ 
ལྟར་སྣརགཿ ཉིད་ནས་ རང་བཞིན ་སྤྲོས་པ་མེད་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུསྟེ་ ནམ་ མོ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ 
ཆོས་ཉིད་ ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པས་ཧོ་ ཧོ་ཞེསརྡོ རྗེ་ གསང་བའི་ འི་ཚིག་འདི །འདི་ ་ཉེད་ དུ་གསུངས་ 
པའོ། དད །བཞིན་ དུ་གཞི་ ་ལམ་ ྲབས་ཆུ་རེ རེ་ཞེ ཞིང་ཡང་གནས་ཏེ། །གཞི་ ལྟར་ན 'དམིགས་བྱ་ 
ཐུལ་ དམིགས་ བྱེད་བློ་དེ་ གཉིས་ གཇིཿ རང་ བཞིན་ཡེ ཡེ་ནས་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་སེམས་ 
ཉིད་ དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ན། ཡེ་ཤེས་ རང་ 





༡༠༥ཐོས་བསམ་གྱིས་ 

༡༠༥བསྣོམ་པས་ 

༡༠༨༥ལ་ས་ ས་རླུང་གི་ ་ཆས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་སེམས་ བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
༡༠༥དེ་གྲོལ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཉིད་མཉམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མི་མཉམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ནི་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ 
མཚོ་བཏོ་ཤེས་བོ།ཤཿ 
གེའཝདེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ ནི 'ཀུན་ལ། །ཁུབ་ པའི་ཏོ་ཁོཡི ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉཾཝ་ སྦྱོར་ ་ལས། 
ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ དང་མི ཊ ༼མཉམ་ ཐཐ ནམ་ ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 
པའི། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཡིན་ ཏེ། ། ནམ་མཁའ་ ཀུན་ གྱི་ དབྱིངས་ན་ 

:༡དམལ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ གབ རྟག 'ཏུ་བཞུགས། * ཞི་བ ་སོ། འྔལམ་ ལྟར་ན་ 
དམིགས་ བྱ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དམིགས་ བྱེད་ རང་གི་ བློ བློ་དེ་ གཉིས་ ཀའི་ངོ་བོ་མི་ ་དམིགས་ 
བ་དེ་གཤིན་ཉིད་ཀི་ཉིང་འེ་འཛིན་དང་། ནུན་ཉུ་སང་ཞི་ཉིཌཇེ་འཛིན་ཞིང་རྡེ་ཞཉ་ 
མེདཔ པ་ ད། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྙིང་རྡེའི་ཐང་ལས་སེམས་ཉིད། མསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡི་ གེའེ་ ང་བཞིན ལ་སོགས་པའི་ཚུ ངོ་བོ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་ " དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣ་ ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ བསྒོམས་ ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉི ཉིད་ 
དུ་མཉམ་པས་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་མི་མཉམ་པ་སྣང་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་མང་ཕོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཡང་། དོན་ལ་སྤྲོས་པ་ 


༡༠༠ ཆས་ཉིདཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
༡༠༩།ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 

༡༠༩ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

༡༠༩ དེས་ན 

༡༠༠ ཆོས་ཉིད་ 

༡༠༥བདེ་སྟོང་། ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་རང་: ་བཞིན་ དུ་ 
༡༠༩རྟེན་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བརྟེན་པ་ ལྟའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཨེན པའི་ངང་ དྲུ་ཤྲིས་ པ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ ཕྱེ་ལྟིས། ༩ སེམས དཔྲར་ ན་གྱི 
དངོས་པོ་ ནི། ། ,རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཱམཁ བདེ་ བའི་ མཆོག་” ཏེ །དེ་ཉི ཉིད་ དངོས་ ཐོ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ཡན་ ཁྐག། བཞུགས་ ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ལྟར་བཤད་ན། དབྱིངས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ མིགས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་ 
ཨེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལས། རང་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ རིག་པའི པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣ་ སེ་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་བར་ གསལ་བ རྣགས ཀྱི་ངོ་ཐོ མཉམ་པ་ ཉིད་ 
དང་། བཀོད་པ་ ནཁྐཾ་ན་ པ་མི་མཉམ་པ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཆོས་ཉིད་། ཁུབ་ བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཁྱབ་པ ལྡན པའི་ དབྱིངས་ ་ཡེ་ ནས་ཀུན་ འའ 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི སྐུ་ལས། 
སྤྲལ ་སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་ ཡང་ཆུ་བླ་ ཛི 'འཕོས་པར་ དབྱིངས་དེ་ཉེ ཉིད་ལས་ སྤོས 
པ་མེད་པས་ སྒུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་ངོ་མཚར་བར་ བསྟན་ མཁོ། ། 
དེ་ ལྟར་ ལམ་པའི། སངས་ ཨཱ་གང་སེམས། ་ཅན ་ཡང་དོན་ལ་མ 'སྐྱེས་ པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
དེ ༈ སྡོང་པོ་ བཀོད་པ ཆའ གང་ ཞིག དག དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་ 
མཉམ པར་རབ་ གནས་ཤིང་ ། ཊུ མི་ གནས་ ལེན་ ་པ་ མེད་ པ ་སྟེ། །དེ་ དག་ དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསང་ བའི འི་སྟིང་པོ་ ཁོ་རང་ 
ལྟབ་བི་ཧཱཊོ ཁོ་ནཱ ་ཉིད་ངྲ ་ངྲེས་ པ་ལས། རང་བཞིིན་ཏ ཏིང་ཇེ་འཛིརྟ་ ྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ 
སྤྲོས་ པའི་ལྕེའ ཏ་སྟེ་དྲུག་ པའི་རྣམ་ ཛའི པྭའོ། དར །། ༈ དོན་ གཉིས་ པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གསང་ 





༡༠༩༢འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ 
རྨམ ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱལ་བ་ 
༡༠༩༩ ང་ 

འབ 

༡༡༠བརརྟན་གཡོའི་ 

༡༡༠།དུས་གནས་སྐ ་སྐབས་ 
༡༠༥ཞེས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ 


༡སྒེད་པར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྟན། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དྭང་བུཅས་པྲ་ཐྲམས་ 
ཏད་ཀྱི་སྐུ་དངྲ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་གསང་སྔགས་འདི་དགུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པའི་སྔགས་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་དང་། 3 
མཚར་གྱི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ྷཾ་ིཤཱ་བི་ཤུནྟེ་ཞེས་བས་ཏེ། 
ཏེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འདིར་ནི་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ 
པས་ན་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ 
པས་ན་དེ་ཉིད་མཚོན་པའོ། །དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྨོན་ 
ལམ་རང་གི་སྔགས། །ཞེས་སོ། །འོད་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྷཱུ་དུ་ 








༡༡༥དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
༡༡༠བཐུགས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བས་ 

ཆམ ༡ མགང་བིམ་ཤད་ཞའི ལྟབ་ར་ལབླ་ཤ ད་སྐབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདོན་བགེགས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་སྟོུབས་པའི་ཆེད་དུ་ མས་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བརྒྱུད་ཁྲོ་བཅུར་གྱུར། [་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཏྱད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྟེ།སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོབོ་དང་གཅིག་པ་དེའི་སྨོན་ལམ་ལས་སྷཱཾ་ཡིག་གཅིག་ 
ནགས ོོན་མཆ་བམསརུང་དེ་ལས་གཞལ་ལས་ཁང་དང་ཁྲོ་བོབཅུ་བྱང 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
འཕྲོ། །ཡོངས་ གྱུར་ ཡེ 'ཤེས་ གཞལ་ཡས་ དྲ་མ ། །ཞེས་ པའི་དོན ཡའ །དེའང་ཕྱི་ ལྔའི་ 
ཁང་པ། ནང་ལྷའི་ས་ 'བོན། གསང་བ་ཡུམ་ ཧིཿ བྷ་ག་སྟེ། བཿ ཁའི '„རྒྱུད་ལས། ཀད 
དབྱིངས་བྷ་གཱར་” 'སྣ་ཚོགས་འདུས། །” རཿ ལས་དང་ངོ་བོ་ དག་པ་ཉིད་ ཀུ 

སངས་རྒྱས་ རིན་ཅེན་ 27༤ །ཅེས་སོ། ། 

བི་ཤྭ་ནི་ སྣ ་ཚོགས་ ་ཏེ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་བི་ཤྷུདེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་བསྟན་པས། འདིར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྔ་ ལྷ་བསྐྱེད པའི་ སྔགས་ལ་དྲུག་ ལུས། དང་པོ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྔགས་ནི་རྫུ་ 
བཛྫ་དྷིཀ་ ལ་ཁགས་པ་ ལྔ་ཚན་ གཉིས་ཏེ། ། དེ་ཡང་ཡབ་ ཀྱི་སྔགས་སོ་སོའི་དང་པོ་ ཧ་ 
ཡུ་ཧཱག་ཧྟནི་ཨྒུམ་རོར་བཝ་པའ་ཛྔགས་ཏེ་སྒྱནྟ་ཏུར་བྱཿ་ཕཾེཝ་ཛནན།ཀདེ་ 
ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡི་ཤེས་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། གསང་འདུས་ལས། རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །རིན་ཅེན་འཛིན་དང་ཆགས་ཆེན་མཚོན། །ཤེས་རབ་འཛིན་ 
པ་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ ཐ་ལ དགོངས་ འདུས 'ལས། སྒུ་མཚོན་ རླས ལ་ནིཊ ་ཨོཾ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། ཞིབ་པ ཁ་ལ 'སོགས་ བའོ།, །བཱཛྙ་བྷིཀཱ ལ་སོགས་པ་ ནི ་དེ་ 
དག་ གི་རང་ བཞིན་ མཚོན་པ་ངོ་ བྲོའི སྤ་གས་ སོ། ཿ །བཛྲོ་ནི་ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ 


༡༡༠ ༨ ཡུམ ལྔའི་མཁའ་ཀྐོ་ རྷནམ། པར་། དག་པ་ 

༡༡༤ "བསྒོམ་ ་པའི་ དོན་ད དབྱིངས་ ཀྱི་རུལ་ སྣང་ 

མངན བལུའ་ཤེན་ཉེ གྲམ 

༡༡༡།དབྱིངས་] ཀཿ ་རང་༔ བཞིན་ 

༡༡༡༨འབྱུང་ ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཡུམ་ལྔ་ ཡིན་ པས་འབྱུང་ ལྔའི་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་དག་པ པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ པའོ 
༡༡༢ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ ་པའི་གནས་ 

༡༡༡༤ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཱ་བྱུང་ བས་ 

༡༠ སྐྱེད་པ་ཉྟེན་གྱི་སྔགས་ 

༡༡༥འོག། ཏུ་ཕྱག' རྒྱའི་ སྐབས། བཛྲ་དྷྷིཀ་ །རྣམ་སྣང་གི་ སྔགས་སུ་བྱས་འདུག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ ་ལྟར་ 
གནས་། ་པས་འདེར་ མི་ ་བསྐྱོད་: པ་བྱས་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་སྙམ། 


ཨ ཏ་ལ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སུ་མེད་པས་རྡོརྗེ་སྟ་ཅྣག་ནིདེ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཛྡཾ་ནྭ་ 
ཛྲིག དེ་བཞིན་དུ། རྣང་རིན་པོ་ཆེ། དྷཱིག་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དགུ་ 
སྦྱིན་པས་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཨ ་རོ་ལེེག་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
འེད་དཔག་མེད་ོ། ། 
པྷནྟ་ྷཱིག་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
ཡུམ་བྱི་སྔགས་སོ་སོའེ་དང་པོ་རྤུ་ལྭཾརྔཾ་ཕཾ་ཏི་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཏེབསྐེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱིང་ོ་ནི་ས་དྷཱཏུཤ་རི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ལྭ་ཏེ།༧ རཏ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
གིར་བྱེད་པས་མུ་མ་ཀཱིའོ། །ཱུ་ཧྭ་གཱ་ ར་ཏི་ ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་གོས་ 
དཀུར་མོའོ། །ཏཾ་བཛཱ་ ར་ཏི་ སེམས་ཙན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལའང་གཉིས་ལས། ཡབ་ 
ི་ཀི་ཏི་ྲ་ཛྲཾ་བཞི་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཧི་རྟ་ཛུ ཿར་ 

དང་མིག་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ རྒྱལ་པོའོ། །ཨཱ་གཱདྷཱ་ཡཾ དགོས་ 


༡༡༡༧ སྤྲོས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །གཞན་དགའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ལས་གསུང་། རོང་ཊིཀ་ལས། རྒྱལ་བས་རྒྱལ་སྣང་ 

༡༡༡༨ ཞེ་སྱང་ 

༡༡༡༩དགའ་མ་ 

༡༠གཏི་མུག་ 

༡༡༡དགའ་མ་ 

༡༡༢'ཆགྲས་པ་ 

༡༡༢༢དགའ་མ་ 

༥རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་ 

༡༡༥དགའ་མ་ 

༡༥གསང་འདུས་ལས། གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་དགའ་མར་སྦྱར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

278 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། རར 

་འབྱང་བའི་སྟིང་པོར་གྱར་པའོ། །ཏཀུཾཧཱ་བད ཝ༅། 
རར ` 
༢༥ར་ས་བཟས། ང་དང ] 


རྩ ྲ འིར 


༡༡ *“ངོ་མཚར་རྒྱལ་པོ་ 

༡༡༢༨ས་སཱིང་ ཟླ 
༡༠༧ཞུ་ཤཾཤ་ནམ་མཁའ་གྷར་ལིང་པོ 
”༡༢༠པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ 

༡༡༣༡ །ལ་བའ་ཕྱག་ 

༡༡༣༨. ག་མོ་ ༢ 
༡༡༢༣དྲས་ལ་བབ་ཞེས་ ་ 
༡༡༣༤ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ ལ་ 
༡༡༢ལེང་བ་མ་ ཚ་བ 

༡༡ ༢༠དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བྱིན་ 
༡༡༣”གླ་མ་ 

༡༡ ༣བདག་ཆགས་སོ་ཞེས་ བསྐུལ་ 
༡༢༩ཀར་མ་ ་ 
༡༠༥༠ཆགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ ལན་སྦྱན་ 
༡༥༡ཐ་ལྟིམ་ 

༡༥༥འཛིན་པ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི ཚུགས་ཤིག་པའོ། །ནི་སྣ་རཾ་བྷ་རྲེ ཡཱ་ 


སུ ཧཱ་ནི འཐུག་པའམ་སྦྱང་དཀའ་ བའི་སྒྲིབ་ པ་སེལ་བའོ། །སྭ་ ར་ཛྭ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནི 


° 


འཁོར་ འདུས གཉིས་འ ལྭ ་མི་ པ་ནས པའི་རང་ བཞིན་ ཀུན་ ཏུཿ བཟང་པོའི་ རྒྱལ་ པོའོ། ། 


ཤྲ ཨཱཿ ༡ རྒ ཀྲ ་ཡ་ ་སཱ་ ཧཱ ནི་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་དཔལ་སེམས་ ས་ ལ་ 
རྗེས་ སུ་ཆཾགས་པའོ། = 

ཡུམ་ བཞིའི་ ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾཿཞི་རྩ་སྔགས །དང་ས་བོན་ ་ནོ། དྷཱུ་པེ པེ་ོོ པོ རོ ཏྟ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ བདུག་ སྤོས་ གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད ལ་འཇུག་ ལའོ། །པུཧྲེ་ ཨཱ་བེ་ཤྭ 

བྱང་ཆུབ 'སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོ། ཏག རྒྱམ་ཏ པའི་ཆར་ གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་ "འབེབས་ པའོ) པའ ཕྲ 


¡_ སྭི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲོན་ མེས་མ་རིག་ པའི་མུན་པ་སེལ་ བའོ། ། གནྡྷེ 
ཏྟ ཧོཿནི་ ནི་བཏུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་  པའོ། །བཞི་པ་སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྔགས་ལ་ ་གཉིས་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་བཞི་ ས་བོན་ཏེ། རེ 


4. .3 3 8. 


སྒྲས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གདུགས་པ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་པའམ་གདུལ་ བྱའི་ 


༡༡༤ གྒུར་ ་ཅིག་ ཞེས་ པའི་ འི་དོན་ ཡིན་གསུང་ 
༡༩༤སྒྲིབ་པ་བསལ་ བའི་དོན་ 

༡༡༤ ༥ས་མནཱ་ཀུན་ བཟང་རཱ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་ ་པོ་ 
༡༡༤ “དཔལ་ 

༡༥༧ གསུང་ལ་གོ་དགོས 

༡༡༥ ཆགས་པ་ 

༡༡༤༩བདུག་སྤོས་ 

༡༡༥༩༠རབ་ཏུ་ཞགས་པ་ 

༡༡༥༡མེ་ཏོག་ 

༡༡༥བཁབྲས་པ་ 

༡༡༥༣སྨོན་མི་ 

༡༡༥༦ བདེ་བ་མ་ 

༡༡༥དཱ་ཆབ་ 

༡༡༥༦ སེམས་ཚིམ་སྟེ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྒྱུད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ འཇོག་པའོ། | །མཇུག་ གི་ ཕཊ་རཱམས་ ཀྱི་སྒྲས་ཨ་སྦྲ་ར་ཌ་སྤྲོ་ 
ཐཞུམ་གཏོར་ཁ་སྟེ། གདུག ཧ། འཐོར་བའོ། ། ཡུ་མྟན་ཏ་ཀྲིཏ་ནི 'འཆི་བདག་ 
གཤིན་ རྡའི ་གཟུགས་ འཛིན་ ཌཡའོ།ཿ །བིག་ ནུནྟ་ "ཀཱཏ་ནི' བགེགས་ མཐར་བྷེདཱ་ པའོ། ། 
མུྷ་ཧཱ་ 'ཏྭ་ཀཱཏ་ནི་ ཞཆོར་ཁི་ཞྐཝ་ གྱིས་མ་ །་གོས་ པའོ། །པཛྟཱན་ ཏཱཿ ཧཤཾཏ་ 
ནི་ཉོན་ མོངས་ པའི གཏུདཱ་འོམས་ པའོ། ༼ཡམ་ གྱི ཨོཾ ཨཱུ་དང་ཁྟཧཱནི་ སྔར་ དང་འདྲོའོ། ། ། 
མུ་ཧཱ། བྲར ར་རོ མྐུ་ཧྷ་ོ་ཏི ཤཱ་ཧཱི་ ཛཱ་ལཱ་ ཉི་ཧཱ་ཞེམ་ཝ། རྡ 
རྗེའེ་ ་གཟུངས་མ ་ཆེན་མོ་ མོ་ཁྲོ་མོ་ དབང་ཕྱུག་ འབར་མ ཆེན་མོ་ མོ་ ༼ཞེས་ པའོ། །དེ་ ༈་བཞིན་ ཇ་ 
རླང་རིན་ པོ་ཆེ། པཱདྨ་ནི་སྐད་ སོར་བཞག་སྟེ་ པདྨ། ཀརྨ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁློ་མོའོ། ། 
ལྔ་ པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ ཡཡུམ་ '་གྱི་ཡབ་ ཀྱི་སྔགས་ ལ་རྷཱཾ གྱ ་ནི་ ཁམས་གསུམ་ 
གྱི སྤེམས་། རྒྱུད་དག་པ་ ཡེ ་ཤེས་ གསུམ་མོ། །བཱཛྫ་ ྷུརམནི་ དེ་ 
ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐགས་རྡོ་ རྗེའི་རང་ བཞིན ཡན ནོ། །ཨུམ་གྱི་ཨ་ཨ་ཨཱ་ 
གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུས་གསུམ་ དབྱིངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །བཛྗི་ ་ྷ ་དྲ་ 





༡༡༥༧༥་༨ ་མ་འཆི་བདག་མནྟ་ཀྲི་ ཏ་མཐར་བྱེད་བྱེད་དེ་སྒྲས་བསྡུས་ན་ 

༡༡༥༨གགེགས་ 

༡༡༥༩ སྐད་] ་སོར་ བཞག་ 

༡༡༥༠ཤྲེས་རབ་ 

༡༡༡ཆྷེ: 'པོ་ 

༡༡༦༣རྫོ་ཌྫེ 

༡༡༥༣གཟུངས་མ་ 

༡༡༥༠བློ་མོ་ 

༡༥དབྱིངས་ཕྱུག་ 

༡༡༥འབར་མ་ 

༡༡༦༧་ དྲུས ་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོག་པཿ འི་ཡེ་ཤེས 'གསུམ་མམ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ་ 
༡༡༦ 

༡༥༩ཐུགས་ 

༡༡༧༠ཨོཾ་ཡིན་། མ་ 

༡༠༠།ལུས་འདོད་ཁམས་འདས་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངག་གཟུགས་ཁམས་ད་ལྟ་གསུམ་དག་པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

༡༡༧༣ ས་མྙན་ ༡༡༩ ས་ནི་དེ་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ རང་བཞིན་ དུ་དག་པའོ། །དྲུག་ 
པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ནི། ཨཱཾ་ནི་སྔགས་ཀྱིཚེགས་བྱིནགྱིས་རློ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །མྱུ་ནཱ་ ་ནི་ཐུབ་པའོ། པའོ། །ཀི་ནི་༔ ་སྲིན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་ ཐ་པ་རྣམ་ པར་མ་ཞི་བ་ 
སྟེ་འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏཱུཾ་ནི 
སྲེད་ པས་བཅིངས་པས་ཏེ་མིའི་ འ་སྙིང པོའོ། ། 
ནི བློ བློ་གྲས་རྟུལ་བ་སྟེ་དུད་ 'འགྲོའོ།  བྲི་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱིས་ གདུངས་ པ་སྟེ་ ཡི་ཿ 'དགུས་ 

སཾ། ཀཾ ཀཱི་ནི་ བཟོད་ ལྡན་ ཏེ་ ལྷའི་སྟིང་ཕོའོ། །ཡེ ཡེ་ནི་ཐུར་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ་ དམྱལ་ བའི་སྙིང་ 
པོའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་སྔགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྤྱན 'དང་ ཞིང་ བསྟེམ་ པའི་ འ་སགས་ ནི། ཨཧེ་ཧེ་ཧི་ྒུ་གྭཝཱཧཱ་མ ཆེ ལཿ ཀ་ རུ་ཌིཀཱ་ད ་དྲཾཤྱ་ 
ཧོཾ་ས་ཆུ་གུ་ཝཱཾཿ ཞེས་ པ་ནི ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། བཅོམ་ ཐམ འགའ ཐུགས་རྗི་ ཆིན་ཛུ་ ཙུ 
དང་ལྡན། པ། ཐུགས་རྡེས་ '་གཟུགས་ལ་དམ་ ཚིག་ ལཚཱས་ཤིག། ཅོ །ཛཿ ཁ་ཁ ཧོཿ 
ནི་ལྕགས་ ཀྱུས་ ་དགུག་” ག་ཐ པས་བཅིངས་ ལྕགས་ ས་སྒྲོག་ གིས་ སེས ཧྲེ 
བུས་ དབང་དུ་བྱེད་ཿ པའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ སྔགས་ ནི་ ཨོཾ ཨྨོོ 
ཨཾ་ཨཾཿ ཧཱུཾཿ ཧཱནི་ རིགས་ ལྔ་ [རྦད ལོ །བ་ ན་ཏོ དང་མ་ དང་ཡ་ 
རྣམས་སོ་སོར་སྦྲེངས་པ་ ནི་ཡི་གེ་བཀྲམ་པ་ སྟེ །ཤོང་ འོག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་སྦྱར་ ལ་ 





མཚུན་མུ་མེན་པ པ། ཡིད་གཟུགས་མེད་མ་འོང་དག་པ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུང་སྲོལ་འདུག 
༡༡༧༥རངྫོ་ 

༡༡༧༢ བཟང་མོ་ 

༡༡༠༥ ཀུན་ཏུ་ 

༡༡༥དམ་ཚིག་ པའི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་ལྟ་མོ་བཞི་འཕྲོས་ནས་ 

༡༡༧ ར་དད་ ་མོས་ཙམ་གྱི་ 

ཀུམ བུག་ུ་མོས་ཞུས་ཆེན་པོ་བརྐྱུད་པའི 

༡༡༧ འདྲི་རམས་དམ་ཡེ་དང་ འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཐ་དད་; ་མིན་པའི་གདངས་བསྐེད་པར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། 

༡༩མན་ངག་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་ འཇུག་པ་དགགས་ ཕྱིར ་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡི་གེ་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྙཱ་སྭ་མཱ་ཡཱཡོ་ནི་སྒུའི་དམ་ཚིག་གིས་སྒུར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཨཱ༔བཛྙཱ་སྲ་མཱ་ཡྭ་ཨཱཿགསུང་གི་དམ་ཆིག་གིས་གསུང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །རཱུཾ་བཱཛཱ་སྲ་མཱ་ 
ཡ་ཧཱུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །སྭྭ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཡོན་ཏན་ 
ཚིག་གིས་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གགིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བྲ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་དཱ་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲའི་བདག་པོས། ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་ 
ྱ་རེན་པོར་ད་ལྟ་ིད་དུ་བདག་སྦྱོར་རྙིག་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མུཡ་ཧཱུཾ་གིས 
སྨུའི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས་པར་བསྐུལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཡ་ཧྙཾགིས་གསུང་གི 
ཨོཾ་བྲཛྲ་སྭ་མཱ་ཡཱ་ཧོཿཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐུལ་བའོ། ” ཛཛྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་ཞིང་བརྟན་པར་ བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དྭག་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕཱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྲགས་སོ་ ། །དེས་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པས་རུབ་ཏུ་གྲགས་སྭོ། །” གྲོལ་བར་བྱས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སྭོ། །ཡང་སྐུ་དང་ 





རྱ 2 2 རེ 3: 


༡༥ནམ་མཁའ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
༡༥ གགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གགས་སྟང་སེ་མདཡན་པས་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ 
༡༢དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 


༡༡༨༤ དེ་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ལས་ཐོན་པའི་ཟེར་དང་ཟེར་ཀུན་ 
ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྔགས་ལ་གཉིས་ལས། ཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཡིད་བྱེད་པྲ་པོ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངྲ་ཆོས་བྱ་བྲ་མོ་ 
ྣོརྷེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མཱེད་པཱའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འྲོར་ལྭ་ཐྲིམ་པཱར་མཛུད་ 
དོ་། །ཐིམ་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
དང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡ་བ་ཞེས་བྱུ་བྭའི་གསང་སྔགས་ 
འདི་ཉིད། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲ་ལས་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། ༡༡༢༩ 

གཉིས་པ་སྔགས་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་མུ་ཧ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱཛྷཱ་ཧཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝྭསཱཧཱ་ཀོཧཾ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། ཡཿ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ།། ཨཱ་དཱར་ཤཱ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། པྱཏུ་བེ་ཀཱ་རྟ་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྲ་མཱ་ཏཱ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ཀཾཏུ་ནུདཱ་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན། ཛྟཱ་ཉ་བཱཛྲ་སྭ་བྷཾ་ཝྭ་ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཱཧཾ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནི་སྐབས་འདིར་རང་རང་ 
གི་རིགས་བདག་ ང་ཡིན་པ་ཚོན་གང་བ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཐལ་བ་ལས། མི་ 
བསྐྱོད་ བྱེད་པོ་ "ཡུམ་དང་བཅས་ ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་” པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན། 


༡༡༥རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཞེན་པ་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ 
ཞེན་པ་དག་བྱེད་རྒྱས་གདབ། 
༡༡༨༥༦ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱམས་པ་ས་སྟིང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་རང་གི་ཕྱག”ྒྱ་སྟེ། །གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་ལ་  རྟག་པར་བཤད། །ཐུབ་ཆེན་ རྡོ་རྡེ་འཛིན་འཆང་བ། ། ཟླ་དང་ 
བྲལ་བསྲ༼" དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་མཚོན་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་རིགས་སོ། ། 

མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་སྐབས་འདིར་སྐུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སཱརཾ་ཏ་ཐཱ་ྭ་་མཱ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་བཛཱ་ 
པོ་ངཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝཱཀ་བཱཛཱ་གསུང་རྡོརྗེ། ཙིཏཱ་བཱཛཱ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡའི། །ཨ་ནུ་རྭགཱ་བུཛཱ་ཡོན་ཏན་རྡོརྡེ། པཱ་ཛྲ་བཱཛྙ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ 
འབྱད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བས་ཀྱང་ལྟག་པར་གནས་ཏེ། 
གནས་ལྔར་གསལ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༢ གགས་སོ གཔངསདང་གཏས་ཆོ་ ༡ 
༥༧ཀུན་བཟང་ 

༡༡༨༨པ༩༧། 

༡༥རིག་བད ! 

༡༩་ཐལ་བའི་ལུང་གི་དོན་རྣོ་རྷེ་འཛྲིན་པྭ་ཞེས་པ་འདི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དམིགས་ 
བསལ་ཀུན་མཁྱེན་བཞེད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡིན་ཅིང་། བྱམས་པ་སོགས་ལ་ལུང་དོན་བཞིན་ཡིན་སམ་ 
༡༩ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་ 
༡༡༩༥རྡཾན་ ང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོར་རྗེ་སོགས་ 

༡༥ ག་ག རེ 

༡༡༩༤. ག་ལ་ 

༡༥ བུབ་དྲུག་ལ་ཡུམ་མེད་པས་ 

༡༡༩ དབུ་རྒྱན་ལའང་ཡུམ་མེད་པའི་ 

༡༩འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཐལ་བ་ ལས།: གནས་གསུམ་ 'བཐ་ 
པའི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཏྱ འི་ཚོགས་ ཆེན་པོས། ། ཁམས་ གསུམ་ 
བྱིན་བརླུབས་གཟི་བྱིན་བསྡུས། ། རང་བཞེན་རྡོརྡེའི་གནས་གསུམ་ལ། ། རྒུ་ 
གཉིས་ ཚུལ་ དུ་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། ལྭ །དེའི་ སྟེང་དུ་ལྟེ་ བ་དང་ རབྷ སྭ་ 
བུབས ཅེལ ཏན་ དང་འཕྲིན་ ་ལས་ གཉིས་ ཞི།ཿ ཏེ་ས ལྟེ་བ་ རྣམ་ གཉིས་ ཟླ་བ་ 
ལ། །སྔོ་ལྡངཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས། །རྡེས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡོན་ཏན་ 
རྡོ་གས་ཝའི་གའི་བརྗེད་ལྟན།:1ཞེས་མོ།(5)དེ་ལྟར་ན་ཆུ་གསྲང་ཐུགས་ཡིན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དེ་སྐད་ཉེས་བརཱོད་པས་ལྷ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། དེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འབྲར་བྲར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་ 
བསམ་ གྱིས་ མཾ་ཁྱབ་ ཁཱ གནས་ལུགས་ གདོད། ནུས དག་ ཐན སྣང ལུགས་ མཆོག་ ཏུ་ 
གྱུར་ པ། ཨིན ལུགས་ དབྱིངས་ ལས་མ་ ེབས་ འལ །དྭང་ཛོ ནི། དེ་བཞིན་ གཞེགས་ 
པའི་ གསུང་གི་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་དོན་ ནི་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ 





༡༡༩༨ སྒོ་ གསུམ་ 

༡༡༩༩ སྐ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ 

༡༣༠༠གཞུག་། མའི་སྒོ་ ་གསུམ་ 

༡༢༠༡ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གཞུག་མའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་།། 

ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ ་གནད་དུ་བསྣུན་ དེ་ བསྒྲོམ་ ་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ཡོཿ ་ཡོན་ དགའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་ ་ནོ། །འཕགས་: མཧདཱ། ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས་པ་གཉས་ཀ་ཡན་པར་གཞན་། ་དགའི་ཞལ་ རྒྱན་ ་ནོ། ། 

༡༨༠; ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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ཅ 


± 
ལྟར་ཛོམཚརན་ གསུང་གི་ངོ་བོདེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དྭང་ཆོས་ཀྱི་མིང་རིག་ཀུནཱ་ 
ལུས་ཞདས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པརི་གསུང་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྲ་སྐད་ཚད་མེདུ་པ་རྣམས་གསུལ་བར་འཕྱུང་བས་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི” གསུང་གཉིག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལུག་དྲུག་ 
ཅུས་བརྒྱན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །དེའི་ཡན་ལུག་དྲུག་ཅུ་ཧཱི་ ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་དང་། སིལ་སྟན་དང་། གླ་གར་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། 
འབྲུག་སྒྲ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཏེ་ རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ ། 
,„ འཧུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། , རྣམ་ཝམ་རིག་ཐ་དང་། , ,མཉན་པར་འོས་པ་དང་། 

མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་།  རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 


༡ "སྐེར མེད་དོ༔ དོན་ཊ གྱི་ 

༢༠ བརྡོད་པའི་ཚིག་གི་ 

༡༣༥ཙུ་བ་དུག་སྟེ་དེ་ཡང་། ཉེ ཉེ་ རིང་མེད་པར་ཐོས་པའི་ཆ་ནས་ 
བུ་ཚ ༢༠ ཤིན་ཏུ་སྟན་ ་པའི་ཆ་ནས་ 

༡༢༠༨ ༧ཡིད་ ་ལ་ དགའ་བ་། བསྐྱེད་པ ་པའི་ འི་ཆ་ནས་ 

ཐ་ཆུས 'སྙིང་ལ་བབ་ པའི་ཆ་ནས་ 

༡ སྨྲ ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པས་སམ་ བརྗེད་ཆེ་བས་ 
ཡས ཕྱ་ནང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་ནས་ 

༡༢༡༡ཟ་ ་བའི་ 

༡༡༡༣ཡན་མག་བྦཱཧཱ་ར 

༡༢༣ཐྲོས་པ པའི་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆ་ནས་ 

༡༥༤བསམ་ པའི་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་པས་ 

།༡༥བསྒོམ་ ་པའི་ཤེས་རབ་ = ་པས་ 
༡༢མོས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ 

༡༢༡༧ཆོགས་དཀའ་ བས་ 

༡༨༡ ༥ལམ་གང་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ཡང་སྟོན་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ ཛཿ ་སེལ། 





ཁགང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་ མ་ 
འཁྲུགས་ པ་ དང་། ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བ ལྟེ བྷཱ་བཅུར་འགྱུར་ང བྲུས སྭུ་དུག 'ཧུའོ། །ཡང་ 
ནྣ གནངས་ཁོང། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། གོ་བུར་མྱུར་བ། ༢ ཟེ་ཚོམ་གཅོད་པ། 
„གཅིག་ ལ་གཟིགས་པ་ པ་སྐུམ་ བྱེད་ པ། ཉི་ ཚེར་། ། སྟོན་ པ། “ཀུན་ ནས་འཇུག་པ། 
འདུན་ ཛ་ བསྐྱེད་ པ། ཁུད་དུ་ཞུགས་ པ། གམས 'ཏདུ་འདུཝ། བ ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་བཅུ་ལ་གཅསསྐཁས་ཏྲུག་རྩྭ་འབྲུ་བམ་རྲུགཞུའི། ། ˆ རེ་སྟས་འུ་ཝ་མས་ 
དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ ཆ་ །དྲུག བརྒྱར་འགྱུར་ ཞེང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིས་ཕྱེ་བས༔ དུག་ 
སྟོང་དང་། ཉི་ ཁྲི བཞ སྟོང་དུ་འགྱུར་ ་རོ། །དེའང་འཇིག་ཊ རྟེན ་དྲུག་ གིས་ཕྱེ་ བས རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་ གྱིས ་མི་ཁྱབ་ པལ ཁམས ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་ཅིང་། སེམས་ཅན་སོ་ སོའི་ 
སྒྲ ་སྐད་ དང་མིང་ཚིག་སྭཾ སོ་སྲོར་སྣང་བ་ དང་མཐུན་ པར་ གཞམ་ཤིང་གོ། གོ་ཐར་མཛུད་ དེ། 
སྒེ སྐད་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གསུང་གི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོག་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་རང་ 


ཧཉན་ 


༡༢༡༩ ཕྱིར་] རྒོལ་བ་སོགས་ 

༡༢༣༠ གསུང་། ུ་མང་ བ་རྒྱུན་ཆད་ན་ཡང་ཉན་འདོད་པས་ 

ཡམ ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ 

༡༣༣༣ འགོང་འོག་ 

༡༢༢༣གོ་སླ་བས་ 

༡༢༢ སྒྲ་སྐད་ 

༡༢༥འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

༡༢༥དཔེ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 

༡༢༢༧རློག་དོ: ཞན ཆ་ལ་ 

༡༢༢སུ་སྐད་སོགས་ ་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་པས་བདག་ གི་ངོར་ གསུངས་སོ་ སྙམ་པ་ 
༡༣ ༣ ཐག ་དམན་ ་ལ་ 

༡༨༣༠ཉོན་མོངས་ གཉེན་ པོར་མཐུན་པར་གསུང་པས་ན་ 
༡༢༥།དོན་གཉེར་གྱིས་ 

༡༢༣ཕྱཾ་རོལ་པ་ལས་ 
༡༢༢༢གསུང་གཅིག་གིས་ཕྲིན་ལས་གྱི་འགྲོ་བ་ 
༡༢༣༥གོང་འོག་གི་དྲུག་ཅུ་པ་གཅིག་ལ་བཅུ་ཚོ་གཅིག་བསྒྲེས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
༨. ༡དེནོ 


བཞིན ཏུཧུསྔབརཿ བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པན་ རྒྱུད བཅསཁཱད་ ཀྱི་མཆོག་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དཱ བ ཡི་ལྟུ་མོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ ལ་ག འགྲོ་བ་ལ་ ཕན་ བདེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ དང་ལྡན་ 
པའི་རླུ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ 'དབྱངས་ ཡིན པས་ ་གསུང་གྲི་དྭ། དོན་ འབྱུང་བ་དེ་ཡུང། ཆོ ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཱ་གདོད་ སའི མས་མ་ གོས་ པའི་ཆོས ཉིད་ པུདྨ་ ལྟ་ ་བུའི་ ལྟ་བུ ནས གྱུར པས་ 
ནཱ། ༈ སྒྲ་སྐད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པ པའི་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
ཏོ །དའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་ཐར་ པའི་ལམ་སྟོཿ ་སྟོན་ པ་ཐེག་ པའི་སྒྲ ་སྐད་ དང་། པཆ་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ ཁ་ཧྲིད་ པར་སྦྱོར་བ་ ཞཐོར་ཁཿི་གྷཱ་ ་སྐད་སྣ ཆས པ་ ཇི་སྐད་ བརྗོད་ 
པ་ ཐམས་ཅད ཀྱང་དོན་ ་ལ་གྲགས་ ལྟོང་སྐྱེ་བ 'མེད་པ པའི་ཆོོས་ ཉིད་ ་ལས་མ་ (འདྲུས འེས 
གསུང་ གི་ མཆོག་ བརྗོད་དུ་མེད་༔ པའི་རང་བཞིན་ ཀི 'ཡེ' ནས་དག་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་དོ། ། 
གེཉྭཧ་ཐཆ ལམ་ ཐེག་ པ་ ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ གྱི་སྒྲ་ སྐད་ ཐམས་ཅད་ 'དུང་ཕྱིན ཅི་ ལོག་ངན་ 
འགྲོ ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ་ སྐད་ཀྱང་། དོན་ 
ལ་ [གྲགས། སྟོང་སྐྱེ་ཿ བ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ ནས་ བྱང་ཆུབྲ་ པའི་གནས་ལུགས་ འཟེང་རྡན་ 
གཉི་སྐ་སྲ་ག་ཆི་ཙ་ཏེ་ཡཁསྱབུས་ཡི་གྲང་བརྙོད་གྲུ་མེད་ཐར་བསྟུསྔཁགོ།། 
བཞི་ པ་ནི། གསུང་གི་ ་ངོ་བོ་ བརྡོད་ དུ་མེད་པར་ བསཿ པ་ ཙི ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲལ་པ་ དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ ཚོགས་རྣམ་ པར་གྲགས་ 
ཤིང་གོ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྒ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ཨེ་ནས་ཆུ ་ཆགས་ བཟིས༔ཧཱུ་ 
གཏུལ ཀྱའི་ ལ་ཐབ་ དང་མཐུན་ པརཿ གསུངས་ ཀྱུང་ བུ་ལུ པའི་ རྐུས་ དེ་ཉི ཉེད་ན་ གསུངི་ 
གྭ ཇོ་ཁྲོ་ ཨྫོཾད། པའ པར་ འི ཆའ སོ། ། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ གནས་ལུགས་ དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས། གདུལ་བྱ་ཀུནཱ་ལ་ 





༡༢༣༥བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ ་གསུང་ 

༡༨༢“ངག་ཀུན་ ནས་སྒོང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ་རང་ ་བཞིན་ 'འོད་ གསལ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ 
༡༥༣༠ད པེང རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 

༡༢༣ ཚངས་པའི་དབངས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཚིག་གཅི ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ གས་ཤིང་དོན་ཕོ སོ་སོར རུ་མཇུལ་བ་ ཉིད་དཔེར་ན་སྒྲའི་དབྱིངས་ 
ཉིད་རྗོད་བྱེད་གཅིག་གི་དྭ་བཞིན་ཉིད་ སྦྲིད” སངས་ཞེས་པ་ལས། ལ་ལས་དུག་ 
གི་ སྦྲིད་: མཆང་ཡཁ་ཆིག་ །ལ་ལས་འདུག་སྟངས་ཉེས་པས་སྦྲེད་པ་སངས་པར་གོ་ ། 
ལ་ལས་ རིགས་སྔགུས་ ཀྱིས་ སྦྲིད་ པ་ལས་སངས་ ༠༠ བ་ལ་ སོག མཿ བཞིན་ དུ་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ ཁང་གསུང་གཉིག ་གི་སྒྲ་ཡི ཡིས '་སེམས་ཅན་སོ་ ་སོའི་ བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ས སོ་ ལོར གོབའི་སྣང་བ་དེ་ནི ནི ་གསུང་མཆོག་དམ ཁི་རང་ 
བཞིན་སྒྲ་སྐད་ དུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ ་ཡིན་ ན་ནོ། ཧཾ 

དེ་སྐད་ཿ དུའང་དཀོན་ ་ཅོག་ ་བརྩེགས་པ་ ་ལས། འགྲོ་ བཟིང་སོད་ ༈ན:ཊེབཿ་མ་ནཾགོ ཁཿ ། 
རྒྱལ་ བའི་ རྒ དབྱངས་ ་གཅིག་ སྣང་བ། ། །མོས་པའི་ དབང་གིས་ སོ་སོར་ ་ཐོས། །འདི་ 
ཡང་གསུང་ གི གསང་བའོ། །ཞེས་སོ་ སོ། ཀ་གྲངས གྱ ཀྱིས་ མ་ མསུངས་ ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ གཟས གྲིས་ དེ་ ཏལ” སྣང་བ་ ཞནི་རང་ བཞིན་ གྱི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ ཀྱི་ རྟེན་ འཐེམ་ 
ཟབ་མོའོ། །གཞུང་འདི་ ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ བཞིན་ གཤེགས པས་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྒོར་ སྦྲིད 
པ་སངས་པ་གཅིག་ བཏོན་ ར་འ རྐ ་པ་ ནད གཡོག་སྨན་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ 
གོ་བ་ ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ གིས་སྒྲའི་བྱིངས་དང་དོན་ འཅལཛར་ལོ།ཤིས་ཁན་ཆིད་ཀོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། 8 ཐེག་པ་ སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ གསུངས་ ཨྭ་མེད་ པར་ 
བསྟན་ པ་ནི། ཟ་ལ པྲ་མཐོ་ ཊོ་དམུར་ བསམ་ཡས་ ཟེ ལེ སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལས་གཞན་ ཞིག་མ ་མ་ གསུངས་ ཏེ། ”དཀོན་ བརྩེགས་ལས། 





༡༩༩༩ལུས་ཇྲིད་པ་སུངས་ པ་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ། དཔེར་ན་སྨེན་པ པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡༢༢༠ ནད་པས། རིན་ཆེན་སྲོག་ དང་མ་བྲལ་ན། །སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་བཙལ་བས་ཆོག །ཅེས་དང་། ནད་ 
གཡོག་གིས། སྔ་མ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཉན། །ཕྱི་མ་ཅིར་ ར་ཆ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། སྨན་པས། སྨན་པའི་ 
མཆོག་ནི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ཞད་པདེ་སོས་སྨནཔའི་དྲན།།ཟང་ག 

༡༡༠ཞིང་འཛི་ ་ལས། ཀྱོངྱ་ངས་ནི། གྲགགས་ཀོདེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ གསུང་ནའང་། ལ་ལས་ནི་ 
གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ ་ཐོས། ལ་ལས་ནེ་གཟུགས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ བར་ཐོས། ལ་ལས་ནི་བདེ་( ་ཞེས་ ཀྱ་ 
བར་ཐོས། ལ་ལས་ནི་ ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོས། ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ བགངས པ་། དྲེས སྲིད་ 
དུ་ཆོས་ གང་ཡང་བསྟན་པ་ མེད་ ཀྱང་། དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉེད་ལས་ གོ བའི་ མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ ག་སོ སོར་ སྣང་བ་ འདི་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ གི་ གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ པའོ། དའ པ་དང་མཐུན་ནོ། དོན ་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་ བུའི ་སྣང་ 
ངོར། འདུལ་ ་བའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སུ་སེམས་ཅན་ གྱིས་ སོ་ 
སྲོ ར་ཐོས་པ་དེ་ཡང་། སྔ ར་ཐེག་པ་ ལྔའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ ར་དེ་བཞིན་གཤེག པ་ 
པའི་གསུང་རྦབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཛྡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་དྭེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གཞལ་ན། སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ 
གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས། པ་ ཕྲ་སགས། རྗེའི་ངང་ལས་ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ བ་ ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་ བརྗོད་ བྱའི་ 
དོན་ མི་གྭ་མྲེད་པའི་གནས་ཞུགས་དྭང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསུང་དུ་སྣང་བ་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ པའི་ རིག་ པཱའི་ གསུང་འགྲོ་བས་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ཐོས་ དུས་ ཉིད་ ནས་ 
སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལྔག ས་ ཀྱི ཙྩེ་མོར་སྒྲ་ཚིག་ རང་མ ཚན་པ་མ ་བྱུང་ཡ ང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གསུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཚིག་ 
དོན་སྣ ་ཚོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གས ལ་ཞིང་ཐོས་པ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེའོ། །གསུམ་པ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱི་གསུངས་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ལས་སྣ ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གདུལ་ 
བྱའི་རྣ་བ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་གསུང་གི ཁྟོཿ རྡེ་མཆོག་དམ་ 


༡༨༤༢ དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའོ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་གི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་རང་སྣང་བ་སྟེ། དཔྲེར་ནཱ་བྲག་ཉའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྙེས་ཐུ་དང་། བྲག་དང་། དེ་ 
དག་གི་བ ར་གང་ནའང་མེད་བཞེན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་རྐྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུས་ཆོས་སུ་ 
གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་གསང་བའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་དངུ་ལྟ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུསྟེ་བདུན་པའི་རྣམ་ཕར་བཤད་པོ།། །། 

བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན་པ། དྭེ་ནཱས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན། 
ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྭའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མདྲོན་པར་རྫོགས་ 
པྲར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་མེ་དང་མེའི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པས། ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐམུས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱངྲ་ཆུབྱ་མཆོག་གཱི་ཕྱག་༔ ས་ཡེ་ནས་བཏབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉིད་ལ་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟིང་པོའི་ ཕྱུག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ན། རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། ནམ་ 
ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་འདར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྭའ་དཀའ་འོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་ཀྱང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
ྱི་ཆོསཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ཀྱང་རུང་། མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མགོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དཔུག་མེད། གཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་བརྡོད་ཉིང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་མོའང་ 

གུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། མཛུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐེ་བོང་རིན་པོ་ཆེ། 
སྲིན་ལག་པདྨ། མཐེའུ་ཆུང་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཕྱག་ 
རྩེ་ལ་ཉི་མའྲེ་ ' དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་ཟླུམ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཨཱཾ་ཧྭ་སྟེ 





༡༢༨༤ ༢དབྱིངས་ 

༡༢༥༥འོད་གསལ་བའི་ 
༡༢༠༥བུན་མོང་གི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་སྙམ་ 
༡༥༥འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཟླ་བྲའཾ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མའི་གཞའུ་ཙམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་སྤྲད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྲ་བསྒུར་བ་ནི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་ཕྱུག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་རོང་པས་དམ་ཚིག་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་དམ་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
བསྒོམ་པ་ཆོས་དང་། བསྒུར་བ་ལས་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ།: ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཀ་ཚང་སྟེ། 
རང་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་སྒུ་མའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་གི་སོར་ 
མོ་ལ་ཡིག་འབུུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་བསྒུར་བ་དང་འཁུད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ཏཱ དེ་འ 

འདིར་ནི་དེ་དག་རྫོགས་པར་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་ཨོཾ་བསམ་པ་དེ་དང་གཡོན་གྱི་གུང་མོ་མྲཾ་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ལྭ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པཾའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐབས་ཞགས་ལས། སོར་མོ་ 
ཿ ནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀན། །གུང་མཛུབ་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །སོ་སོར་རྩེ་ 
སྤྲ་ཕྱིར་བསྐྱད་དེ། །སྲིན་ལག་གཤིབས་བསྒྲེང་དམ་ཚིག་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ 





༡༢༦ ༧འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
༡༢༨མངྦལ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུ་བཅའ་བར་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཝྭ་ཐུགས་ཡི་ཤིས་ཙི་གཟིག་༠འྱིབག་རྒུ་སྟེ་རིགས་ལྟ་བྱིའི་དུ་ཚིག་གི་རྒྱཊ་འདོད་ 
དོ། ༈ཁ་ ་ཅིག་ རྡ ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གཡས་པ ('སྡེག་མཛུབ་ དང་ 'གཡོན་ མའི་ གུང་ མོ་ 
གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། དྭ་ལག་ཆ་ནམས་མོ་རོརསྦུར་ཁརྟ་འདོད་དེ། དེའང་རྣམ་པ་ནི་ ཐབས་ཞགས་ 
ལྟར་ ལྷོངས ཤིག ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཐ་བ བ་ ཁཟེན་ འེ སོར་མོ་ རྣམས་ རིགས་ལྔར་ 
ལྷརྨ་ཁཿ ཉིད ཛི་སྐ སྐད་གསུངས་བ་ བཞིན་ བ་མེ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག 'རྒྱ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག 'རྒྱ་ལའང་ལྔ་ལས། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
དེའི་ངང་ལས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཧཱུཾ་ལས་ག ཞན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ག ཞན་བཞི་ནང་ 
དུ་སྦས་ན ནས་གུང་མོ་བསྒེང་བའི་རྒྱབ ཐུགས་ཀུར་བཀུན་པ ་ནི་བཅིང་བ་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱའོ། །གུང་མོ་རྷུ་གི་ངོ་བོ་བསྒྲེང་ བའི་ རྩེ་མོ མོ་ཟླ་ བའི་ཉི་ མ་དབུས་ སུ་ཧཱུ་ བསམ་པ་ 
ནིཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 

ཧཱུཾ་དེ་ཉ ཉིད་ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་ 
པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ནས་བླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་ 
གེའི་ནང་དུ་བརྟུལ་ཞིང་དཔ འ་མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
བསེལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་བརླ་གཡོན་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ བུ་བཞག་པས་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པ་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཊ ཀྱི་ཕྱུག རྒྱའོ། །དེ་ཉིན་བཅའུ་བ་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་དྲཀྲོལཿ ཏེ་ཕྱག་ མཚ ཐཁ་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ 

ཐིམ་པས་མཉེས་པར་བསམ་ ཞིང་ཧཱུཾ་ བཛྲ་ ཤྡིག་ བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 


༡༥༩གཡས་པའི་ སྲིན་ མཛུབ་དང་ཞེས་བཅོས་འདུག་ ཀྱང་སྲིན་ གུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ན་ དགོས་པ་ 

མེད་། ་དོ། །གཡས་པའི་སྡིག་ ), པ་རྒྱ་བཅའ་སྐབས་སྲིན་མཛུབ་ནང་དུ་དགུག་པ་སྡིག་མཛུབ་དང་ 
ཕྱོགས འདྲ་བས་བརྡོད་སྙམ། 

༡༥༠དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་ཕ་ལས་རྒྱའོ། །ཆད་སྟམ། 

༡༥༡གཡས་ནས་ལེན་མདུན་དུ་བསྒྱུར་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལྟར་བདུན་ཡང་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅིང་པ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།, །བསམ་པ་ཆོས་དང་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ༥གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
པའི་ཡི་གེ་འབུ་བཞི་ནང་དུ་སྟས་ནས་གུང་མོ་ཐུགས་ཀར་བཀན་པ་ ནི་དམ་ཚིག་ 
གོ གུང་མོ་ཉིད་སྤུ་གྱི་སྒྲས་བརྫོད་པབསྲེངཔའི་རྩེ་མོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མྱི་ལས་དྲེལ་ཐགསིལ་ 
ཞིང་འོད་འབྲར་བར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ 
ལྟ་ཡང་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ལས་སུ་འཁྲིལ་བ་སྟེ་འཁུད་ནས། ཡུམ་གྱི་ 
དབུ་ཡབ་ལ་ཅུང་ཟད་བཏུད་དེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་མྤུ་དྷཱ་ི་ཤྭ་རི་ 
བརྗོད་ནས་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བརྡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། ། 

དེའང་དོན་རྟགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི་རང་ཉིད་དེར་གསལ་བའི་ངང་ལས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཉི་མའི་ཨོཾ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྟྲས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀྭར་ 
བཀན་ཅིང་། མཛུབ་མོ་ཨོ་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་འོད་འབྲར་བ་རྩིབས་ 
བཞི་བསམ་ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ནང་དུ་བརྟུལ་ཏེ་དཔའ་ 
ཅིང་འཁཱིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 





༡༥༣བསམ་པ་ལས་དང་བཅའ་བ་ལས་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆད་དམ་སྟམ། 
༡༥༣ཀྱཅཧའ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་མཛུབ་མོ་ལོཾ་གྱི་ཅེུ ་མོར་ལཱཾ་ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་གསྲིལ་ཞིང་འོད་འབྲ ར་བ་ཐུགས་ 
ཀར་བཀན་ལ། གཡས་པ་ཉི་མྲ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ལས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་ཡབ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །རིན་ཅེན་འབྱུང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ནི། རང་ཉིད་དེར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ནང་ 
དུ་སྟྲས་ནས་མཐེ་བོང་ཐུག ས་ཀར་བཀན་པའི་མཐེ་བོང་སྭ བསྦེང་རྩེར་སྭ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཞོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བརྟུལ་ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྦས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
བ་འཛིན་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁུད་ནས། “ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁླི ལ་བ འི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརླ་གཡོན་པ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན ་པའོ། ། 
¿ ང་གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྐ ས་ནས་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། 
མཐེ་བོང་མཱཾ ་བསྒྲེང་རྩེ ་མོར་མྲཾ ་ལས་དྲིལ ་གསི ལ་འོད་འབྲར་བ་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་ཀར་ 
བཟུང་ལ། ”གཡས་ཀྱི་ཉི་མུའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ 
གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ལས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ 
ལ་བཏུད་དེ་འཛྲུམ་པུའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ནི་ཐུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་དེར་གསལ་བའི་ངང་ལས་ཡ བ་ཀྱི་གཡ ས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་ 
དུ་སྟ ས་ནས་སྲིན་ལག་བསྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ཐུག ས་ཀ ར་བཀན་ཅིང་སྲིན་ལག་ཨཾ་བསྒྲེ ཁེ 
ཅྩེ་མོ་ ར་ཨཱཾ་ཞུ་བ་ལས་པ དྲྭ་འོད་འབྲར་བ་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
གཡོན་པའི་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་བརྟུལ་ཞིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྟ ས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་བ་འཛིན་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ ་གྱིས་བརླ་ག ཡོན་པ་ཆོས་སྣ ང་བ་མཐའ་ 
ཡ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ ་བརྟེན ་པའོ། །ཡ ང་གཡོན་པའི་ཡི ་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་ 
དུ་སྐྲས་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཅིང་། སྲིན་ལག་ཧཱུཾ་བསྒྲེངྲ་བའི་ 
ཅྭ ་མོར་རྱུཾ་ལས་དྲིལ་གསྲིལ་འབྲ ར་བར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀྱི་ཉི་ མའི་ཡིག་ འབུ་ལ ་ཤང་ནུ་མཐྡུག་ཧེ་སྲོར་མོ། བརླ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་ 
ནི་ལཾས་སུ་འཁྲུལ་ ལཾས། ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པཱའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། ། 
དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཞེ་མགྲསལ། པས་གསསསཆིི་གི་འཐུ་ཁི། སྙས་ 
ནཱས་མཐེའུ་ཆུང་གི 'རྒྱབ་ཐུགས་ ཀར་བཀན་ཅིང་། མཐེའུ་ཆུང་ཧྭ་བསྒེང་ཚྩེ་མཱ་ཀ མོར་ཧ་ལས་ 
རལ་ གྲི ་འབྲར་བ་བསམ་སྟེ་ ཐུགས་ ་ཀར་བཟུང་ལ། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་ བརྟུལ་ 
ཅིང་འབྲུ་ལྔ ནང་དུ་སྦས་ ནས་དྲིལ 'ཁུ་གྲསིམ་ ཞིང་ཡུམ་ ལཾ 'འཁྱིལ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 'བརྨ་ 
གཡོན་ པའི་སྟེར་ནུ་དྲིལ བུ་གཞག་པ་ ནི་ཆོ ཆོས་ལ་ བརྟེན་པའོ། །ཡང་གཡོན་ པའི་ཡི་ 
གེ་ འབྲུ་ བཞི་སྦ ་སྦས་ནས་ ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན ་ཅིང་། མཐེའུ་ཆུང་ཏུཾ་ 
བསྒྱང་རྩེ་མཱ་ མོར་ ཏྭཾ་ ལས་དྲིལ་ གསིལ་ འབྲར་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ ཀྱི་ ཉི 
མའཾ་ ཡིག་འབྲུ་ལྟ་ ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ ཀྱི་བརླ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་ཐཞག་ པ་ནི་ 
ལས་ སུ་འབཱིལ་ ་བས། ཡབ་ལ་ བཏུདཱ་ དེ་ འཛུམ་ པའི་མདངས་ ཀྱིས་ མལྟ། བའོ། །གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་གྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ གོང་དང་མཚུངས་པ་ ་ལས། ༽ཁྱད་ པར་ 
ཧཱ་ཁ་ཆཉ་གི། ས་བོན་ལས་ཕྱག་ མཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་ གཡོན་ གྱིས་ཐུགས་ ཀརཿའཛིན ་ལ། ཡབ་ 
ཀྱི་གཡོན་ པས་ཡུམ་ གྱི་བརླ་གཡོན་ པའི་ཆོས་ལ་ བརྟེན ་ཅིང་། ཡུམ་གྱིས གཡམ པས་ 
ཡབ་ཀྱི་ བླརླ་ གཡས་ལ་འཁྲིལ་བར་བྱའོ། །དེའང་མཱཾ་ (མསྟ་ཧྭཱཏཾཝཿ མེ་ལས་ ཀླུ་ཤིཇ་ཁཱ་ 
སོོགས་པའི་ཕྱག་མཚུན་ཀཱ་ལས་རིན་རེན་ ྱི་རྱ་གུ་ཏི་ལས་རུལ་གྲི་འོད་འཕྲིར་བ་ྲཱི 
ལས་པུདྡ་དཀར་པཱོ་ བྷི་ལས་རྡོ་རྷེ ཛྷེ འབྲར་བ་བྷཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཛྷཾ་ལས་རིན་ 
ཅེན་སྟེ་མཾ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཧཱཾ་ལས་གཟུགཝ་མཛྟཾས་ཝ་མཚོན་པ་མེ་ཡོང་ 
དང་། 'ཏཾ་ལས་ རིན་ཉེན་ ཕྲེང་བ ་དང་ཧྲཱིཿལས་ པྲི ་ཝྭ་ ་དང་ཨ་ལས་གར་མཁན་ མཆོག་ 


༡༢༥ མཱབྲེ་བོང་ལས་ ་གཞན་ པའི་སོར་༔ བཞི་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་མཱཾ་ ་ལ་སོགས་པ་༔ ངཔ་བཀོད་ནས་ ་རང་གི་ རིགས་ 'ལས་ 
གཞུན་ པའི་སོར་མོ་གསུམ་སྦས། རང་རིགས་ བསྒྲེངས། དེ་ ་ལས་ཨུཏྤལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ བསྒོམ་ 
པ་སོགས་གཡུང་ སྟོན་རྡོ་ རྗེ་དཔལ་ བའི་ཊི་ ཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


298 


8༩༡༢ ༢༤༤༡༡༤༧ ༣༡ 
༢༨༠༤) བཾ་ལས་མར་ 
མེ་ མེ་དང་། ཧོ་ལས་བྱུག་པྲ པ་ལ་ ལསློ་གྒོས། པའི་དུང་ཆོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི གྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། ནོ། །ཡུམ་ 
རྣམས་ ཀྱ་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གཡས་ཀྱི ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ སྭ་ཏེབྷནོགཟསེ་ཧཱ་ འཁྲིལ་ ཞེང་ 
ཡབ་ཀྱི་ཚེ་གཡོན་ པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པ་ཆྭོས་ལྭ་ བརྟེན་པ་སྟེ་འཁྲུད་པ། ཡབ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དབུ་རྣམསཱ་ 'ཡུམ་ ལ་ཅུང་ཟད་ འབྱོ་ བོཾ་ཞིང་ཨུམ་ རྣམས་ཡབ་ལ་ ད་བ པའི་ 
ཚུལ་ མ་འ ཁཱི ཛྲ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོ བཞིན ་དུ་ ཡབ འའའ ཐིསེའི་ཞིག་ གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ ་ཉིད་ ཀྱི་ངུང་དུ་འཁྱིལ་ བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཀྱིལ་འཊོར་གྱི་སྒྲོ་བཞི་ལེ་ཁློ་བྲ་ལབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ལས། པབ བཞིའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཧྭ ་ཧྭུཾ་ལས་ ཙྷཱ་མཿ མགོའི་ དབྱུག་ང པ་ བ་ 
པ་དང་། རྡོ་ཌྷེ་ ' རྩེ་ལྔ་པས་གནྡོནྣེ་པའི་ཚུལ་ དང་། ཐོད་པ་སྦྲལ་ གྱི་ཆུན་པོ པོས་ 
དཀྲིས་པས་གནོན་པ་དང་། རྡོརྡེ" རྒུ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ་གཡས་པ་བཞིས་ 
འཕྱར་ ཞཿགཡན། པ་ བཞིས་ཡུམ་ ལ་སྡིག་ མཛུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཁྱུད་ པ་ དང ཡུམ་ གྱི་ 
ཕྱག རྒྱ་ནི་ ཕཊ་། བཞི་ ་ལས་ ས་ལྕོགས་གུ་ཞྭགས་པ པ་ ལྕགས་སྒྲོག ་དྲིལ་ བུ་གཡོན་ གྱིས་བཟུང་ 
ནས་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། སྒོ་ [་བཞིར་གནས་ པའི་སྒོ་ བ་ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་དྭག་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འདུད་ཅིང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཅུང་ཟད་དབུ་འབྱོ་ 


།༥༥རཛུབ་མོ༡་གོང་མོ་ ༣སྲིན་ ་མཛུབ༣་གཡས་། ་གཡོན་ དྲུག་པོ་བསྒྲེང་དེ་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའོ། ། 

༡༥༥པྲིན ་ལས་ 

༡༣༥༧, དགའ་ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 

༡༢༥བཅའ་བའི་ཚེ་རང་རང་ གི་ རིགས་ཀྱི ཀྱས་ སོར་མོ མོ་བསྒྲེངས་ཏེ ་ཏེ་ཿ བསྒོམ རྒྱུ་ནི 

༡༣༩གཤིན་ རྡེ་ 

༡༢༠སྟོབས་ 

༡༢༦༡༨ རྟ་མགྲིན་ 

༡༩༥༠དུད་ ་འཁྱིལ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་] ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡབ 'ཨུམ་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱིལ་བཱ 'གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ ་ནོ། ། བཞི་པ་ཐུབ་ པ་དྲུག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་ན་ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ ་ཚོགས་ 
བཏ གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་དང་གྲངས་དང་ཚད་ མེད་ ཀྱང་། དེ་དག་གི་རིགས་ མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཕྱག་རྒྱདྲགཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞེན་རྡོ་རྗེ་ལཾས། ¡ 'ཝང་གོ་ཆ ཿ་བསེག་སྤར་ སྒྲོམ། །པོ་ཏི་ མེ ཆུན་ཤེསྭ་ཏ ཡཱཆུ བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ས་བོན་དྲུག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པའོ། ། དེ་དག་ 
ལ་ཡུམ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་མ་འབྲལ་ལམ་སྟམ་ན། དམིགས་བཅས་ 
སྣང་བའི་ཨུམ་མེད་ཀྱང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུམུ་ནི་གང་ 
དུའང་དམྱིཾགས་ པྲ ཆེ པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་༔ བྲལ་ པ་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག 'ཐུབ་ དྲག གི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ན་ ཀུན ཏུ་བཟང་མོ་ འྲུགཿ འདོད་ པ་ནི་ལྷའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་འགུལ་ ལོ། ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོར་སྙུད་ ཟེར་བ་ནི ནི་ མི་འཐད་ དེ། བསྒོམ་ དུས་ 
ནའང་དམིགས་པའི་ལྷ་དང་དག་པའི་གྲངས་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོར་རབ་ཏུ་གསང་། །ཞེས་པས་ཐུབ་ 
དྲུག་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ འང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་འདིར་སྐབས་མ་ཡི ན་ 
པ་དང་། མིའི་ཐུབ་པ་ འདོད་ཡོན་སྤངས་ཀྱང་གཞན་ རྣམས 'འདོད་ ཡོན་སྤངས་པར་ 
མ་གསུངས་ ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ མེད་པ་ནི ནི་སྤྲུལ་པ་ དང་ལྷའི་གྲངས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ གཉེས་མཉམ་ གཞག་ གི་མཐིལ་ལས་ 
གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ་ཁ་དོག་ལྔའི་ 


༡༦ 'ལའང་རང་རིགས་ ཀྱི་སོར་མོ་བསྒྲེངས། གཞན་རྣམས་སྨས་ནས། ཨ་ ་སོགས་ས་བོན་ ་ལས་པི་ཝང་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཕྱག 'མཚན་བསྐྱེད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། 
ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 

༡༢༥ ཐུབ་དྲུག་གེ་ཡུམ་ 'རྣམས་དབྱིངས་ ཀྱི་རྩ་ལ' ལས་ཤར་བས། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དྲུང་མཛད་པའོ། །དེའི་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བུཐང་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་རྫོགས་ཏེ་ཡབ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཞབས་ 
གཉིས་པཱདྨོའི་ སྐྱིལུ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ། 
བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱུ་སྐུ་ཚོགས་པ་ཡོད་དྭེ། རིགས་ སོ་སོར་བསྒྲབས་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དེ་ 
སྔར་བསྟན་པ་དག་གམ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཙམ་ཡང་བཅིང་བར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་རྒྱ་མ་ངེས་ . 

སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་འཕྲོ་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཚན་ 
པའོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དགོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། གདངས་འཆར་བའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན། གནས་སྐབས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། གང་ཤ ར་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





༡༥རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྨད་ཏེ་ 

པ་བཅས ཟ་བརིགས་ 

རླུ ༢༥༠སོགས་ 
༡༥ལོགས་སུ་ཐ་དད་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
༡༥ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གྱིས་རྟོགས་ནས་ཐབས་གང་སྣང་གི གི་ཡུལ་ དང་ཤེེས་ ་རབ་ བ་འཛིན ་མེད་ དུ་ཤར་བའི་ ་རིག་ 
པ་རང་ གྲོལ་བྱོགས་གཅིག་ཐསཟ་ཧཏུ' ལྡན་པ་རྒྱུད་: ་ལ་འབྱོར་ན་ ་ལུས་མ་ ་བསྐྱོད་། ཡན་ལག་ 
མ་བསྒུལ་ ེལ་ འགྲོ་ འདུག་ དང་སྨྱོདཿ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཕྱག རྒྱ་ཆེ་ུ་ཁོ ་པོའི་ ངང་ 
དུ་ གནས་ཤིང་འདུས། པས། བཅོས་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་ བཅིང་དུ་མེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
བཞི་ ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ བཞི་ བཅུ་ར་ གཉིས་ ཀྱི དཀྱིལ་ གཏོར་སྡོབ་གི་སྔན་ 
ཕྱག་ རྱསྤྲས་ པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་ག: གམས་པ། ཐུན དེའི་ ་རྩལ་ གོཿཧཧོས་གོངདཱ་ཧཱར། ་བའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡནཱ་ ལག་ལ་ལྷ་ བཞི་ བཅ་ཙྩ་ གཉིས་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ 
བྲགྲས། དབྱུང་བ་ སྟེ། དེ་ ཡང་བདག་ ཉིད་ ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ དུལ བ་ལས། ཡབ་ 
ཀྱི་སྤྱ ་བོ སོ་མཉིན་པ་ཧི་ང་ག་ལེ་བ་གསང་ གནས་ རྣམས་སུ་མི་ བསྐྱོད་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
རྣམ་སྣང་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཡབ་ལྔའོ། ། 
མིག་ ་དང་ན་ ་བ། བདང ་བུག ་དང་ལྕེ་ཟུར་ རྒས 'བཞི་ལ་ སའི་སྟིང་པོ། ཕྱག་ རྡོར རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་ སྙིང་པོ པོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ བཞིའོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ 
གཡོན་པ་ ཿབཞི། ལ། བྱམས་པ ་སྒིབ་ ་སེལ་ ཀུན་ བཟང་འཇམ་དཔལ་ ་ཏེ་ ཌ་གསུང་གི་ ་སེམས་ 
དཔའ་ བཞིའོ། །ལག་པ་གཡས་ལ་ གཤིན་ རྗེ་མཐར་ བྱེད། བ་ཉ ལ་ཤེས་ རབ་ 
མཐར་ བྱེད། ཀ་ལ པ་གཡོན་ལ་ ལ་པདྨ་ མཐར་བྱེད། གཡས་ལ་ ༡༨ མཐར་ བྱེད་དེ དེ་ 
སྒོ་ ་བ་ བཞིའོ། སྤྱི ་གཙུག་ 'མགྲིན་པར་རོ་ ཚི ལྟེ་བ་གསང་བ་ རྐང་མཐིལ དྲུག་ཏུ་ཐུབ་ 
པ དྲུག་སྟེལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ '་མོ། །ཡུམ་གྱི་ སྤི བོ བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གྲསང་གནས་ 
ལྔར སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ་གོས་ ལཀྱ་ལ་ཆི་ དབྱིངས ཕྱུག་ མཱ་མ་ ཀི་སྒྲ ཀ་སྒྲོལ་ མ་སྟེ་ཡུམ་ ་ལྔའོ། ། 
མིག་ རྣ་བ་སྣ་བུག་ ཡཱ ཟུར་ གཡོན། ལ་རིམ་པ་ བཞིན། སྒེག་མོ་ ་མོ་ འཕྲེང་བགླུ་མ་གར་ཚ་ 
སྟེ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་བཞིའོ། །དེ་ བཞིན་ ཧུ་གཡས་བཞི། ལ། བདུག་སྤོས་མེ་ཏོ་ ཏོག་མར་མེ་ 
དྲི་ ཆབ་མ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །ལག་པ་ གཡོན་ལ་ལྕགས 'ཀྱུ་གཡས་ལ་ཞགས་ 
པ་ རྐང་པ་གཡ ས་ ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ལ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེ་ལྟ ར་ཡུམ་ 
ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ཏེ། བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་རགས་པ་དང་ཕྱི་ན་ 
གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་སོ། ། 


302 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དེའི་སྟེང་དུ་ རྩ་བའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
བོ། །ཡབ་ཡུམ་ ངས་མི 'མཉམ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ པ་ནམས་ ་ལ་ཡུམ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
བཟང་ལུབ་ཡུམ 'ནི་ རྩ་བའི་ལྷ་ ་ཉིད་] གཧུ་ཛྡབུས་པོ། །དེ་ལེགས་པར་ དམིགས་པ་ གསལ་ 
ནས། གཉིས་པ་ སངས་རྒྱས ཧོག དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི ནི། བཞེ ས་པོ པོ་དེ་ཉེ ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་རང་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་རེ་ རེ་གནས་ པ་ ནི་ ཡན་ལག་ 
སྤྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་བཞི་ 
བཅུའོ། །ཐབས་ ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ལཿ ཀུང་། རྩ་ བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་བཞི་བཅུ་པོ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐཱུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་གསུམ་གསུམ་ 
འཕྲོ་ བྱས ས་བྱྒ་ཉི་ཤུར་ འགྱུར་ ཞིང་། ེརེ་རེ་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱིལྟ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ པས་དྲུག་ 
བརྒྱ། སུ གསུང་ཐུགས་ ཐཱིཾནཱ་ གྱིས ཿབླ་མབྲས་ པའི་ལྔ་' ལྷ་གསུམ་གསུམ་ ཐ་ན པས་ སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཤེས་ ་རབ་ ཀྐ ལཱ' ལྷ་བཞི་བཅུ་བོ། བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་ ཐ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་ དེ་ ལ་ ༦ ལའ ཟ་། །དེའང་ཁ་ཅི ཅིག་ ཁཝ བཞེད་ པ་ ལུལ ན། ཐབས་ ཀྱི་ ལྟ་ བཞི་ 
བཅུ། ཤེས་རབ 'ཀྱི་ལྷ་ བཞི་ བཅུ། སྐུའི་ལྷ 'ལྔཿ ་བཞི་ བཅུ། བ གསུང་གི་ལྷ "ལཿ ༈་བཞིཿ བཅུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ བཞི་བཅུ་སྟེ་ཉི གྲྭ: ལ་དབུ་རྒྱན་7 'ལྔ་ལྔ་ ཡོད་ པས་སྟོང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་གནས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ལ་ འདྲའོ། །དེ་ ཡང་ལེགས་ པར་གསལ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཡ་ཧོ །་ི་ ཀའ དེ་ནས་ཡན་ ལག་ གི་ལྷ་ཿ ལྷ་དང་། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོང་དང་། ཆིག་སྟོང་ དང་། 


༠. ་ལྕཿ ་བཞི་ བཅུ་དང་ གགགྲདོགཤས་ཚུ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ པོ་བརྩི་མི་དགོས་ 
༡༢༠༥ དབུ་རྒྱན་ཁོ་ན་བཙི་ན་ཉིས་བརྒྱ་པོ་མི་བརྩི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྟོང་པོ་དྭ་ [ལྟར ལྡན་པའི་ འི་གཙོ་མཆོག་རྣམ ཛམ ཡུམ་ གྱིས མཚོན་ པ། རྒྱལ་བ ་བ་ 
རིགས་ བཞི་ ་དང་རྒྱལ་མཆོག་ ཀུན ཀཿ་ཁཐཁ་ཝོ་ ལ་ཡང་དེ་ བཞིན ་དུ་བརྩིས་ པས་ །སྟོར་ 
སྟོང་སྟེ་སྟོཿ 'སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ གོ །དེ་ བཞེན ྐུ་ཆེམས་གཁམསྭག། ཡུམ་ ཆ་བརྒྱད་' ༼ཀ། སྒོ་ བྲ 
ཡབ་ནུམ་ཆུ་བཞི་སེ་བཅཅ་གཉིས་ལ་ཏོང་ཕུག་བཅུ་གཉིས་སོ།༧དྲག་ཧ་འོད་འཕཱོ 
འབྲར་བ་ ་དྒ ་ཐུབ་ ཐ་བྲ་དྲུག། སྟེ། ཡུམ་ མེག པས་ ཉྭ ཁྲི འལ་ སྟོང་སུམ ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསླུབ་ པར་བྱའོ། ཏི ཁྲི་ བཞི་སྟོར་ནུ་འདོན་ཝ་ནི་ 
ཐུག་སྲ་དུག་ལ་ཡུམ་ཡོད་ཁར་རློམ་ཐ་ཡིན་ནོ། ། ༥ ་དེ་ལ་གོམས་ནས། གཞིཝ་ 
སངས སྭ་ཧུས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་' དཀྱིལ་ ཁོར ལ་བསླབ་པ་ ་ནི། ཚུལ 'དེ་ལ ་ལ་སྲོགས་ 
ཏཱ སངས་ རྒྱས་ རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ ཉི་ཁྲི་ཆིག' སྟོང་དུ་བསྐྱེད་ པ་ལྟ་ ཨཱ་བཝཱེ་ 
གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལ་ བསབ པར་ ་བུའོ། །དེའང་བླ་མ་རོང་པ ་ན ་ལྷའི་ 
སྐུ་གཅིག་ ལ་ཡན་ལག་ བཞི་ བྱཅུ་ར་། གཉིས་ ལྡན་ ཞིང་། དེ་རེ་ རེའང་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་ 





༡༢"ཐུབ་དྲུག་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལྷ་མ་བརྩིས་ ན་འགྲིག་ཀྱང་བརྩིས་ན་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད་ 

པས་དཔྱད། ཐུབ་ ་པ་གཅིག་ལ་ལྔ་བ རྱ་དང་གཉིས་རེ་སྟེ་དྲག་པོ་བསྡོམ་ན་ 

༡༢༧'ཡུམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ (དང་བཅས་བ༔ ས་ན་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། ། 

༡༣༠༠འནི། ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་ གཞི་ སངས་རྒྱས་སོ་ སོ་བཞི་ ་ལས་ཐུབ་དྲུག་ཡུམ་མེད་པས་ 
མི་སྤྲོའོ། སྲབ་ཆཇ་ཧུཿ་བ རེར་ལུ་བཅུ་དོན་ལུའེ་ལམ་མེཞུྦུའང་ །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
སྐབས་སྔར་ལྟར་བརྩིས་ན་མི་འགྲིགས་སྐུམ་ན། དེ་སྐབས་དམིགས་བསལ། ཤེས་རཿ རབ་ཀྱི་ལྷ་ཉེར་གསུམ་མ་ 
བཉྙིས་ན་ ཐུབ་ པ་རེར་ལྟ་བརྒྱ་ང་གཉིས་རེ་ ཿའབྱུང་། དེ་ཚོ་དྲུག་ བསྡོམས པས། སུམ སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་ ཊ་དང་ཐམས་ ས་ཅད་སྤྱིར་ བསྡོམ་པས་ཉེ་] རི ཆིག་སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་ བཅུ་གཉིས་ ་གཞུང་བཞེན་' ་འབྱུང་ 

ངོ་། །ྤྱིདོན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐབས། ཐབས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། དབུ་རྒྱན་༢༩༠ ཐབས་ལྟ་དང་དབུ་རྒྱན་ 
གཉིས་བསྡོམ་པས་༣༤༨ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ལ་ ༡༦༤༡ དབུ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་༢༦༡༠དེ་རྣམས་བསྡོམ་པས་༣༡ ༡༣༢དེའི་ སྟེང་ཤེས་རབ་ཏ ལྷ ༥༨ཐཞག་ 
བས། ༣༡༩༠དྱང་རྒྱན་བརྒྱདུ་བརྒྱུཿ བཱན ཡ་གསུམ་དང་། སོགས་ནས། ,དབྱ་རྒྱན གྱི་ལྷ་ 

ཉིསྭ་སྟོང་། དགུ་བརྒྱའོ། །བཅོས་བི ན། སྤྱི་དོན་ཞི་བའི་སྐབས་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་སྟེང་ དུ་འགྱུར་རོ། 

༡༣༧དབུས་ཀྱི་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ སྣང་འབོར། བཅས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མི་། བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤྲོས་བདག་སྟེ། །བཞི་ 
བྱཅུ་རུ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱོར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་བཞིན་ 
ཡན ག་གི ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ ལྟུར་ཿ ་བརྩིས་པས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་འབྱུང་བས་ བྱང་གཉིས་ 
རླ འོ་འྐའརྲོ་འཐག་ཞིག འཆད་དོ།། ཀི 
སྣང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདི ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གོམས་ སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། 
ཚོགས་ སྦྲབ་ཏུ་ ་ཚེ་ ཅད་ཁྲར་ཐོབ་པར་བྱེད་བའྱེ་ཆུ་ཡིན་ པས་ལམ་དུའང་བཞག 3 །གསུམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ ཞོན་ཿ མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ ལས། ནཧཱ་ཤོག། གདུལ་ 
བྱའེ་དོཿ དོན་ལ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ པའི་ཚུལ་ནེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ ་ལྟར་ གགོམས་ 
པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་ བཞིས་ བསྡུས་པ པའི་ སུངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ བསམ་ཡས སྭ་སུ་གདུལ་ བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་ བའི་ ཕྱག་ 
རྒྱའི་ དོན་རྣམས་ སེམས་ཅན་སོ་ སོ་སོའི་ སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས །རདང་འཁོའ་ 
ལོས་ཁྐུར་བའི་རྒྱུལ་བོ་ཁཁོགམ་བཁྟི་ཆཱ་སོ་སོ་སོན་ཅིད ་ཅིང་འགྲོ་དོན མཛད ་དོ། །གཉིས་ 
པ་བསྟན་པ་བཞིན་ སྣང་བའི་ཚུལ་ཞི” ཐེག་པྲ་མཐྲོ་ བ་སྔགས་ ནུན་ཁོ། རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
གྲསུན། པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད དངུ ། ལྟ སྦྱོད་ ཕྱིན་ཧི ་ཅྱི་ ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་ སྐེ་བོ་བསམ་ ཡས་དང་། གདུལ་བྱ་ཞཱི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་ མཿ 
དང་། ཁློ་བོ་བདུད་དང་གཤིན་ རྡེ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ པོ་ ཿཟཚཱ་ཨཉཧཱ་ཡཁཱབ་ 
ལ་གང་འདུལ་སོ་ སོ་སོར་སྣང་ཞིང་མོས་པ་ དང་མཐུན་ ༈་པར་བྱས་ཏེ་ཀུནཱ་ཏུ་སྣང་ང། ། 
གསུམ་པ་ སྣཿ ཚོགས་ ཨ་སཱ་སྐུཏ:ཨཁཿ གཅིག་ལས་མ་ གཡོས པའི་དཔེ་ནེ ནི ཡཱི ཞུ ཟློས་ 
གར་མཁན་ ཉིད་ གཅིག་ པོ་དེ་ལས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ བསྐུམས་ དང་ཞི་ཁྲོ་དུ་མར་ 





༡༢༠༠སྒུའི་གནས་ དུག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེས་ 

༡༢༨༠༩༢། བྲུ་གཉེར་དེ་ 

༦ བཅས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནས་ 
༡ལྲ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
སྣང་བ་ གང་ཁ ཐར་ཡེ་ཤེས་ཏི ཀྱི་ལུསྲ་ པྲུས་ ཡེ་ནས་ དག་པའི་ ཁི་རང་བཞིན་ གཅིག 'ལས་ 
འདི་ལ ་ལ་ འདི ་བསྟན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཆེད་ ་དུ་མ་ བཀྲོད་ ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་ པར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ ་བོ་ལ་ སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། ཤཱི 
བཞི་ པ་ གདུལ་བྱ བྱའི་: དབང་གིས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ གངས་མ ངྲེས་ པར་བསྟན་པ་ ནི། ཆད 
ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ བདུད་འདུལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ ་ཅད་ནི་ 
འད་ཁོ་ནའོཞེས་མཐའ་གཉིག་ཏུ་བྫྫཱདདུམེད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་མབེཀྱི་དབང་གིས་ 
,„ །ཏིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་།  ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པར་ ཡང་རྣམ་པར་འབོ་ ཊབུན། བྱེད་དེ། ལུས་ བསྐྱོད་ པ་དང་ མའ་ 
ལྐུག ་ཕྱག་ རྒྱར་སྤྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ལྟའི་ ཚུག་ རྒྱའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ [དུ་གནས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གེནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོཆ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ན། ། མདོར་ན་ 
ཡན་ལག་ བསྐྱོད་ཅིང་ལུས་བསྒུལ ་བ་ཐམས་ཅད་ གན ་ཕྱག རྒྱུ་ཉྩེན པོའི་ངུང་དུ་གུནས་ 
ཏེ་། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཁ་སྒལ པ་ ༈ཉིན་ ཀྱིས། ་འདེ་ ནི་ 
མ་དག་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་སོ་ཞེས་ མས ཙམ་ཡང་མི་ མི་གནས” “ཤིང་གནས་བ པའང་ 
མིན་ ཏེ། ལུས་ལྷ་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གནས་ 





༡༢༨༢དབྱིངས་ཡེ ་ཟུང་ 'འཇུག་ཆོས་ སྐུའི་ རྩལ་གདང་འགགས་མེད་ ་ལོངས་སྲུ་ 

༡༨༨༤ ༩ ངས་མ 

༡༣ཨསྐུག་རྒྱ་ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ 

༡༢༥རིགས་། གསུམ་ 

༡༢༠ ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱ་ཆུས་པ་དབང་ དང་དྲག་ པོའི་ཆ་ ང་བྱད་དུ་སྣང་བ་ 

༡༥༥གཞི་ རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་: བསྒུལ་བསྐྱོད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཡིན་ པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བ པ་ནི་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 

༡༢༥ངོ་མཚར་ ང་དང་ནི རྩོད་ང ་པ་དང་། །ཁྲོ' དང་ཞུམ་ 'དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་ དགའ་བ 'ཉིད་ལ་ 

ནྭི། །ཚིག་གཅིག་ལན་ ་གཉིས་འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན། ངོ་བོ་གང་དུའང་མྲི ་གནས། །དག་ 
པའི་མཚན་མར་ ་གནས་པྲའང་མིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཟད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་ བའི་ འི་སྙིང་པཱ་ཆོས་ ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ངེ ་ངེས་པ་ 
ཡུས ལུས་དང་རྟོག་ པའི་ 'ཡུན་ ལུག ཐུམས་ཉད་ ཡེ་ ནས་ དག་ པའི་དཀྱུལ་ འཁོར་དུ་ 
བྱིན་ གྱིས་ བླརྲབས་ 'ནཱས་ རང་བཞིན གྱེ "ཕྱག རྒྱ་སྤྲོས་པ པའི་ ལེའུ་སྟེ བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་སྲམ' བརྐ པཱའོ།། ད། 

།དོན་ཿ ་གསུམ་ པ་དེ་ ཉིད་ གསལ་ བར་བྱེད་པ 'གཟུགས། བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་ ཉིས 
ཏེ། སྤྱི སྱིའི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་ དོན་ ནོ། །དྲངྲ་བོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འ འཁོར་བྲི་ཞེང་ 
ཕན་ཡོན་ ཏ་བསྟན་ པ། ལྷ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་ཇི་ ་ལྟར་ མཆོད་པ། དབང་ བསྐུར་ཞིང་འབྲས་ བུ 
བསྟུན་ཁའོ། །དུང་པོ་ཁ་ཏི་ལྟེ། སཱའིརོ་གྲཤིག་ཛོན་རྱེ་ཚག་ཕྲི་ཤེང་སྐཤད་ཀླཝཔ། 
མཆོད་ པ བཤམ་ཞིང་ཝན། ་ཡོན་ བསྟུན་ ངོལ །དྟང་ཚོ་ལ' བདུན་ ་ལས། ས་ གཞིཿ བརྟགས་ 
པ་ ནི མཉམ་ ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཞིར་ ་འོས་པ་སྟེ། ལས་རིམ་ ལས། 
($ ཟུར་བརྒྱུད་ལ་སོགས་རྩེ་མང་དང་། , ཿ ཆུ་བོ་ བོ་བཞིན་ དུ་མ་བོ་ ཡང་། ། 
མཉམ་ཞིང་ཡིད་འོང་འོ་ ཁའི་ནུ། ཏྲ ཧིཿ ཊམ ་ཤིན་ཏུ་ གནས་པ་ ནི། །ནམ་ མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །" མཐོ་དང་ འདུད་པ་ནུབ་ ” བྱང་ཡིན། །ཤར་ 


༡༥༩༠གཞི་ 

༡༢༩༡ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 

༡༢༩།གནམ་ས་བར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནི་ 
༡༩༣ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཤོར་བས་ 

༡༢༩༤མྨཐའ་ 
༡༢༠༥ཞེས་མེ་ཏོག་འོ་ཁའི་ཆུ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་སའི་ཆུ་ལྟར་དྭངས་བའི་ནམ་མཁའ་འོ། ། 
༡༢༩“ འཆར་སྔ་ནུབ་འཕྱི་བས་ན་ 

༡༢༩༠ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བརྟགས་པ་ནི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
༠༧ པོ སསར § ཉན་ས 5 ར་བར་འ ལློ མོམ ཏེ ༡ རོ ༡༡ ཐ་ར་གགེན། 
ལྷོ གུྐོལ་ཞིང་འཇམ་ པ་ལ། ། ཐོ་སྒྲོ་གྲོག་  མདོ་ཆུ་ སྣ་སོགས། ། 
དལ་ དབང་དགྲ་ཡི་མཚམས་བརྟག་བྱ། །,„ ལྷུན་སྙུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། ། 
རསུ་མཏམ་ཤིལྐ་གམ་གག་ཅན། འོ སྲིར འབས གོས་ཚ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་རླང་ཤུང་ཞིང། །མེ་ཏོག་ཤིང་ཚལ་བྱ་སྐད་ བརྟག ། 


དཿ 


ལོ་རྒྱུས" ཤེས་པའང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདག་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 





༡༢༩ སྐྱོབ་ཅིང་ 

༡༢༥༩༩དང་ 

༡༣༠༠དང་ 

༡༢༠རྐྱང་རིང་བགས་ཀྱིས་ 
༡༢༠༢ཞང་ནགས་ཚལ་འཐིབ་པོ་ 
༡༢༠༢མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བརྟགས་པ་ནི་ 
༡༢༠༤ཞེས་མཚམས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
༡༣༥ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་བཀྲལ་བ་ནི། ཆ་ཆེན་དགུ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བཅུར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱོ་གྲམ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གདེངས་ཀ་མགོ་བོ་སྟིང་ཀའི་སྣོད། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
གསང་བའི་བར། །ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་སྦྲལ་མཇུག་ནེ། །ཆ་ཕྲན་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །གཞོག་གཡོན་ས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡི། །ཉལ་བའི་ལག་གཡོན་གཡོན་འགྲོ་བརྟེན། །ལག་གཡས་བརླ་སྟེང་བརྐྱང་པ་ཡིས། ནོར་ཐུ་འཛིན་ 
པའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །།རྔམ་གློག་ལས། ན་རྡེ་གདུག་ 
པའི་མདུང་རྩེ་དང་༡། །ཐོ་སྒྲོ་གྲོག་མདོ་བཞི་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་འདུག ཐོ་སྒྲོ་གློགས་མདོ་ཞེས་པ་འདི་ཡེག་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཡང་གསུང་སྣང་། སྲིན་མོ་ཇུས་པའི་མཆི་རྗེས་དང་༢། །ག ད་སྦྱིན་ཁློས་པའི་སྦལ་རྗེས་དང་ 
༣། ། ང་པོ་རྐུན་མོའི་འཇོལ་ས་དང་༦། །ཤར་ལྟོ་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐེར་གྱི་མཚམས་བཞིར་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བར་གྱི་རི་སྒྲོས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་བརྟགས་པ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལ་བརྟགས་པའོ། ། 

༡༣༠བྱང་ཤར་ནས་ 

༡༢༠༠འོག་གི་ས་གཞི་ནི་ 

༡༢༠༥དེའང་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྷུ་ས་ལྟར་ཤར་ལ་བཞེད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཚུན་ཆད་བསམ་ཡས་ 
བཞིན་དུ་ནུབ་ལ་བཞེད། དེའང་སྔ་མས་ནེ་ཤར་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ་ལ་དགོངས། ཕྱི་མ་ 
ནི་ནུབ་ཀླུ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་བབས་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། 

༡༢༠ས་ཕྱོགས་གཞན་ལས་ 

༡༢༠སྙན་པ་  - 
༡༢༡༡དམ་པ་གོང་མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་། །བསྐམ་གཏན་དྲག་ལས་རིང་བྱུང་པ། །རང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བརྐོས་པ་ན། ། གྲམ་པ་ཐལ་བ་ཤིང་སོལ་དང་། །གྱོ་མོ་རུས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཞེས་པའི་མ་དག་པ་བསལ་ཏེ་ཆུས་བཀང་ནས་གོམས་པ་བརྒྱ་ཕྱིར་སོང་ཏེ་ཆུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུས་བཀང་གོམས་པ་བརྒྱ་བལྟ་བྱ། །ཞེས་པས། བྲི་བ་མེད་ན་རབ་ ། 
ཕྱེད་ན་འབྲིང་། བསྐམས་ན་ ངན་པའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སློང་བ་སྟེ། མངོན་དང་མི་མངོན་ བདག་པོ་ལ། ། 
རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རིན་དང་བདེན་ 
པ་བསྒོ་ལ་བསླང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཏེར་སྦས་ལ་ས་ 
གཞི་མཉམ་ཏེ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། སའི་ལྷ་མོའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ས་བསླངས་ཏེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་གི་སྟེང་ན་ཆིབས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ལ་བདག་རྡོ་རྡེ་ཆེ་གེ་མོ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་པས་ 
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕུར་པ་དམར་པོ་ " 





༡ ༤༤ 
༡༣༡།དའང་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་གཙུག་ལག་གི་ལྷ་བཞི་སྟེ། ཤར་སྟུག་སྐྱ་བོ། ལྷོ་ 
གཡུ་འབྲུག་སྡོ། ནུབ་བྱ་དམར། བྱང་རུས་སྦལ་སྟེ་བཞིའོ། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་སྟོན་པས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅེག་པའོ། 

༡*གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ 

།རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ 

༡༢༥ཆུ་དངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ 

༡༢སྭ་ཆུ་སྟོག་མ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ 

༡༢༡༠གཟུགས་ཅན་མི་ 

༡༢ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ 
།༢༩པདྨ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 








ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ས་གཞི་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བགེགས་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་ནི་ཐོག་མར་ས་བདག་ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ཕྱོགས་ནས་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟོ་འཕྱེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིན་ནི། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཉི་མ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་གཡོན་གྱིས་ཉལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 
མགོ་བོ་ལྷོ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནུབ་ཏུ་མགོ །དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་བྱང་དུ་མགོ །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དེ་ལྟར་ 
གནས། །སྙེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྐོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླང་ངོ་། །དེའང་མགོ་ལ་ཕོག་ 
ན་སློབ་དཔོན་འཆི་ཞེང་། མཇུག་མ་ལ་ཕོག་ན་སློབ་མ་འཆི་བས་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོས་ 
ཏེ་བྱའོ། ཱ །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཤར་གཞོལ་ཅིང་ 
གཞན་གཉིས་ མཉམ་ དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་བྱས་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་ དང་ 
འབྲུ་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ཡང་། རྔམ་གློག་ལས། ས་ཞག་ སྤོས་ཆེན་རྣམ་ 
ལྔ་ཡེ་"། །ཁུ་བ་བསྲེས་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི། །གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་བྱ་སྟེ། །བ་ 
ཀོ་ཙམ་དུ་སྐྱང་ནུལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མེས་སྡྲུང་བ་ཡུང་། ཀུན་ནས་མཚན་མ་ 
ངན་གྱུར་ན། །གཞན་དུ་བགྲོད་དམ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ཡིས་  རབ་ཏུ་དག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་ལག་མཐིལ་ལས་འོད་ཟེར་ 


༡༢༥༠ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚོའི་བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་དུ། 

༡༣༢༡མཐོ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཚེ་འཕྲོག་པས་ 

༡༢༢༣མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

༡༢༢༣མར་འོ་མ་ཁ་ཆུ་གཅིན་ལྕི་བ་ལྔའོ་ 
༡༢༤ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་ལྟོ་བར་ཕྱོགས་བཞིར་ཏོག་ཙེ་འཛོར་གྱི་མིང་ཡིན་གང་རེ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ས་ཞག་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ 'ཉིད་དང་ 

༡༢༥ ཙྫར་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ག་བུར་གུར་གམ་དང་ལྔའོ 

༡༢༠སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ 

༡༣༢༠སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བྱུང་བས་ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུའང་མོས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ང་ཉིད་ཀྱི། ། ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་སྙུམྟ་ནི་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། ། 
དྲུག་པ་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བཅུ་བྱུང་བས་ " ཕྱོགས་དེར་བསྲུངས་ 
ཏེ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། ། 

བདུན་པ་གཟུང་བ་ནི། ཐིག་བཏབ་བམ་ ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཐིམ་པས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞིར་བསམ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། པདྨའི་ རྒྱུ་ལས་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལེགས་བཀལ་ཏེ། །སྣལ་མ་གཅིག་ཀྱང་ལཱ་ལྔར་ལྡན་ ,,།།ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
བརྟན་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ གསུམ་ལྡན་ སྣལ་མ་དགུ ། །རས་བལ་ལས་ 
བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ལེགས་བཀོལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 





༡༢༥བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

༡༢༥ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བགེ གས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཀུགས་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབས་ན་བགེགས་ཞི་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 

༡༣ ༢༠ཚོམ་བུ་ 

༡༢༢༡འདི་ཡེ་ཐིག་ཡིན་ 

༡༣༣; །ཞ་བ་ལ་ 

༡༢༣༣རྒུ་གར་ན་ས་ འོག་ཏུ་རྩ་ 'རྒྱས་གླང་ཆེན་གྱི་སོ་འདྲ་བ་ཡོད། ཐུབ་སྙན་གསུང་། 
༡༣༣༤ པས་ཉེར་ལྔར་གྱུར་བ་ནེ 

།༢༥སུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ཕྱིར་རེ་རེའང་ 

པབ ༢༥དུ་བྱས་པས་ 

༡༣ ༢༠དམ་ཐྲི ག 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཉིན་ དང་ཚོན རྣམས་ ཡེ ་ཤེས 'ལྔའི་ རང་བཞིན ་དུ་བྱིན ་ཀྱིས་ བླརབས་ཏེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
གྱི་ཉེས་ལྔབ་ཙམ ་དུ་བྱས་ པ་ མཚན་ ལྡན་ མས་ བཟུང་སྟེ་རྡོ་ རྣོ རྗེའི་ གནམ་ ཐིག་ ཐོག་རྨ མར་ 
གུཏབླ་ཨ་ ་ནི་རྔམ་ གློག་ ་ལས། ཐིག་གཡོག་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་སྟེ། ཤམ་ཚུན། ལྡན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནམ་ཐིག་ གདབ། །དེ་ ནས་ས་ཐིག་ གདབ་པ་ བ་ཉཏ། །འདུལ་ བའི་ དབང་ གིས་བྱེ་ 
བྲག་ ལས། །མངཱལ་ཚད་ ནི་ངེས་པ་ མེད། །སོར་ བཞི་ པ་ནས་བརྩམ་ནས་ ནི། །ཇི་ 
སྲིད་ དམག ཚད ཐུག་པར་ རོ། ། 
ཞེས་ པ་སྟེ། ཝཾ སོར་ བཞི་ པ་ནས་ཚད་མ་ངེས་ བའི་ཐར་དུ་གསུངས་ སོ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ 
པ་ཡང་། ཐྲིག་ །ཚོན་ ལྷན་གསཝ་བ་ཁ་མཆོད་ཁསྟོད: བྱས་ཏེ་ཧེ་ཤྲཱིས་མུ་གྱུར་བྲམ་ 
བྱ་བ་ སྟེ ལས་རིམ་ ཆི སྣོད་ རིམ་མ་ འདྲེས་ དག་བྱས་ལ། ། རྩུཾ་སོགས་ཡི ཡིག་ 
འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ། །ཁ་དོག་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་གྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ། ། 
ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ལྡན་པར་ བསྒོམས། །ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞིའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ། །བསྟེམས་ པས་ ཡོངས་གྱུར་ དངོས་ པོ་ པོ་ལ། སྒྲ 
གསུང་ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ལས་ ཐུགས། །ཡེ ཡི་ཤེས་རྒྱ་མས་གྲུབ་ པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྡེས སུ་བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། | །དེའངྔ་ས་ ཚོན་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་ བྲིས་ ཁཌངམུཏསྔ་ 
ཤིང་མི ་མངོན་ པར་བྱ་སྟེ། སྤུངས་ཤིང་བསྣུན་ པ་ལྟར་བྱས་ལ། | །རྒུས་ཿ ཚོན་སྣྲོ: ་སྦྱོང་བའི་ 
སྔགས་ཕྱག་ རྒྱ། །ཞེས་སོ། མཾ །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སོ་སོ སོར་ཕྱེ་ བའི་དོན་ ནི། 
རྒྱུས་ པའི་རྒྱུད་ ལས། སེམྦམ་ཆན། མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ ཀུན་ 
ཁྱབ ཅིང་། །རང་གི་ རྣམ་ རྟོག་ བསྒྲིབས་ཊ བྱས་ནས། བའ ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མ་ཁཛོཏུ། ། 
དེ་ ལྟར་ རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ བ་བ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། །ཀྐར་ 
དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་ སོགས་ནག་པོ་མཐེང་ག་བསྟན། །ཞེས་ སོ། ། 


༡༢༢ རིགས་ཆུང་གི་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ 
༡༣༢༩དྱབྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚོན་ དེ་ དི་དག་ གི 'རྒྱུ་ཡང་རབ་ པ་རིན་ལོ་ཆི་ལྱ་པུ་ཁར། ལྭ རིམ་ ལྭ རིན ་ཅེན་ ལྔ་ལས་ 
བྱསཔའི་ཚོན།།ཨིནྡ་ནི་ལ་ གླ་འོད་ ་དང་། །ཕུ་ཤི་རྭག བྱུ་རུ་བཟང་ཇབ། ། 

མརྒད་” ཏ་ལས་བྱས་པ་ དགྱེ། །དེ་ བཞིན་ བབྱོམ། བས་ 'གཞན་ དག་བསྡུ། ། 
མཚམས་ སེམས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ཕྱིར། །ཁ དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གསུངས། ། ཞེས་སོ། ། 
འབྲིང” དང་ཐ་ མས་ཚོན་རྩི་ཅི་འབྱོར་ བའོ། །གསུམ་པ་ བྲི་ཤིང་རྒྱན་ དགྲམ་ཐ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐིག་ གིསྤ་བི་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནམ་ ཐིག་བཏེག །་པའི་ འོག་ཏུ་ 

ཞཛུམཧམ་གཱཏྟཛཧ། དེ་ནུསྤ་བི་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཆས་ ༩ 
དབང་ཕྱུག་ ཐིག་ དའོ ལ། །དང་པོ་ དབང་ལྡན ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ ། ། 

དེ་ནས་ཞལ་དབང་ ཐོབ་པ་རྣམས། ། འབྲུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ཁུ་ཚུར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་བྲི། །ཞེས་པས་ཚངས་ཟུར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ 








༡༢༠༠མཐྲིང་ 

༡༣༤ ༡།དཀར་པོ་ 

༡༣༦༽༣སེར་ 

༡༢༦༢དམར་ 

༡༢༥༤ལྗང་ 

༡༣༤ 'སྨན་སོགས་ 

༡༢༠སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

༡༣༥༧ ངེ 

དུ 

༡༣༦ ༩བླ་; ་མ་ 

༡༢༥༠༦ུ་དྲ།་ 

༡ས།གྲིང་ཤར་ 

༡༣༥།ཤྲིགྭ ཅུང་ ཟད་ དྭ་བླུག 

༡༥༢སྣོབ་ ་དཔོན་ གྱི' ཞལ་ ་ནས་ཚོན་དྭགྱེ་བ་སོགས་། ཁྱོད་ གྱིས་ཤིག་ ་ཅེས་སམ་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་ ་པའི་ 'ཕྱག་ 'ལེན་ 
ར་ཡང་སྣང་ 

× 'སོར་མོ་ལྔར་ཿ དཔའ་། བོ་འབྲུ་ལྔར་ ་གསལ་ 

༡༢༥ལཱའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བརྒྱུད་པ་ལྟར་སྒོ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་གདབ་བོ། །དེའང་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
ན། ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དུག་ནང་མ་གསུམ། །ཕྱེད་དུ་བགོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱ། །དང་པོ་ཕྱེད་ 
གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བསྒོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་ 
གཞུག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། ། 
དེ་ནི་ནང་གི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་ 
གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། ། 
བརྒྱད་པ་དབུསུ་དོར་མཐུའུ་གཉིས་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འགྱིང་ཕུར་ 
གདབ་པའི་ ནང་དུ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚོན་གྱིས་དགང་ཞིང་རིམ་གྱིས་དགྱེ་བ་ནི། 
རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཚོན་ནི་ནང་ནས དགྱེ་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་ 
མི་དགྱེ། །དང་པོ་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེ། ། 

་ནས་སློབ་མས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དམར་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་སེར་པོ་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་ལྡང་ཁུ་གཏང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་སྟེ། །ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒྱས་པ་ལ་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་དང་ལྔར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་གྲུ་ཆད་ནང་མ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ནེ་ 
ཕྱོགས་ཚོན་ནོ། །དེ་ནས་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ག ལྡང་གུ། 
དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའོ། །སྤྱིར་ན་རྩིག་རིམ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་།སྐུའི་ 





༡༢༥༠བཏོན་པའི་ཤུལ་ 

༡༢༥༠འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མཚོན་པའི་ 

༡༢༥བ་དོག་ལྔས་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་; ག་པ་ལ་ཟེར། རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལས་བཀབ་ཕ་ལ་མཚོན་བཀྲ་ 
བརྟགས་ཏེ། ཟྲབ་པ་འཐབུག་པ་ཆད་པརོ་ཐལ་ཤོར་བདམཔ་ང་བའོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





རིམ་ པཞོ། །འདིར་ནང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ ལ། །ཕྱི་མ་སྐུའི་རིམ་པ་སྟེ། ནང་ 
ནས་མཐིང་ག དཀར་པོ། སེར་པོ། དྲམར་པོ། ལྡང་གུའོ། །ཐྱམས་ལྡང་གུ་དང། ཏཾ 
བབས་མཛེས་། ཚོན་ ལི གཞན་༔ ་་་་ ་ཕྱོགས་ དུཁ་ མཛེས་ ས་ཚོན་ཅི ་ཅ་ རིགས་ སུ་བྱའོ། ། 
ཁ་ ཅིག་ རྟ་བབས་ ཀྱི་ གཞིའི་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ ཞི མཚོན་པར་ འདོད་ ་ཅིང་། 
ཕལ་ ནི་ གཞན་དང་མཐུན་པར་ སྦྱོར་བས་རྡོ་ ངོ་རྗེའི་ར་ བཞི ་ཡང་འདོད་ དོ། །གང་ལྟར་ 
ཡཇ་འགཿ་བྷ་སྟེདཏོ། ། 
འབྲིང་པོ་ལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་བར་ཁྱམས་ 
མད་བའི་གུ་ཆད་བཞི་ལ་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པར་བཞེད་དོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚན་མ་ 
དགོད་པ ་ནི་གྲུབ ་ན སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ གང་རུང་དགོད་ཅིང་། མ་གྲུབ་ 
ན་བརྡ་ མཚོན་ཚོན་ འ་བ ཀྱ་སྲུ་མདོག་ མཚོན་པ་ཅམ་རེ་ བྱའོ། །ཡང་རྔམ་གློག་ལས། 
གཙོ་བོ་ གཟུགས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྲི། །འཁོརྡ་ནུམས་ ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་ བུ། འ་བ པ་ 
དག་ལ་ཡིག་ འབྲུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ ནཿཿཡོད་ཧཿ ཁཤམ་ ཞིར་ཝན། ཡོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ནཁམ་མཆོད་ཁྱ་བཞམ། པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་པ་དང་། 
རྒྱན་ གས་གོ་མཁཉག་པེགས་གདད། །ངོ་ལ་ཡོ་དང་སིལ་སྐན་ལ་ལོགུས་དང་། ཁ་ཟས་ 
མང་པོས་ བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ནི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་ 
སྐད་ ཅིག་ གྲིས་ བསྐྱེད་ ་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་ པ་བཅུག་ནས་ རྟེན་ 'འབྲེལ་སྟི སྟེང་པོའམ་ ཡི ་གེ ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་ བརྟུན་ པར་ རྲ་བུས་ཏེ་ཐ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ སྐད་ ་དུ་རྔམ་ 
གློག་ལས། དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ སཞས་གངྭ་བཱས་ ཀྱང་། །རབ་ གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ ལྡན་ 


༣༦༡ ༡༣༦༢ 


ན། །ཚོགས་ དང་ འབྲི་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 





༡༣༥༩ སཔ་ ་འོག་ 

༡༣༦༤ ཁན ་ནི་ ་དམིགས་ བསལ་ གྱི་ཿ དབང་དུ་བྱས་ནས་ བསྡུས་ ་ཅམ་། ་ཡིན་ ་ནོ་ 
༡༣༦ "རྫོགས པ་ 

༡༥༥༥རྒིབ་ པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ནི་དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་ 
འབྲི་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན། །རིན་ཅེན་བདུན་བྱིན་ 
བསོད་ནམས་ལས། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་ 
བས་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་པླདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་ 
གིས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྨན་ནམ། །གང་གིས་སྨན་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ 
ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལ་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ཞིང་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནེ་ཕུང་པོར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ 
དག་གཟུགས་བརྙན་དག་ཏུ་འདྲི་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ལ་ལས་དེ་བཞེན་རིན་ཅེན་གཟུགས་བྱས་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེ་ནི་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ 
ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཇིམ་པ་ལ་བྱེད་ 
བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་ 
འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ླ`་ཀཁ་ཀྲ་ངོ་ ཅེར ༣ ཁེ 

དག་དང་གསང་བ་ བྱེད་པ་ན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆཚམས་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ རེ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ 
ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ ལུས་རག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད།,་ །གང་ན་མི་གནས་མི་དམིགས་པ། ། 

མིག་ཡོར་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ ནམ་མཁའ་ 





༡༢༠༠སྭོ་བསུང་བྱེད་པ་ལ་གསུང་ ཕྱད་ 4 ། 
༡༢༥ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ། དང་པོ་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་མཚོན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཆེན་བསྒོམ་པས་མར་འཆི་བའི་བག་ 
ཆགས་དྭག་པར་བྱེད། ཡུར་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་འདེབས་པས་འབུབ་བུ་རྫོ་གུས་ 
པར་བྱེད། བར་དུ་དོན་གྱིཾས་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞི་འདིང་བས་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་ རྐ 
བྱེད་དུ་འགྲོ། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ངོས་མ་ཟིན་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་ལེན་པས་དེ་སྟིང་རྡེས་ 
ྤྲུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་འཛིན་མེད་སྣུ་མ་ལྟ་བུའིསྟིང་རྡེ 
བསྒམ་པས་མར་བར་དོའ་ཡད་ལུས་དག་པར་བྱེད། ཡར་ཆོས་སྒུའི་རྩལ་ལས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་འ, བས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བར་ 'དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྒུར་ལྡང་བས་མཚམས་སྦྱར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ག 'འདིངས་བས་ལམ་ 
གོང་མའི་སྤྱིན་བྱེད་དུ་འགྲེ། ཟ་བ 3 བ་རུ རོ འབྲ 
བས་དེ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིཿ རྤ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ གྭ་པར་བྱེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་དེར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་འདེབས་པའི་འབྲས་ཐུ་རོགས་པར་བྱེད། 
བར་དུ་དེ་དག་བསྒོམ་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མཉེན་ཅིང་དུལ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིའདངས་བས་དའི་ཉིནྱད་ོག་གིང་ 

༡༢༥རིག་པའི་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 

༡༢༥དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལཕྱོགསབཅུའིམུན་སེལ། 

འཛིན་གྱི་ངང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྩ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་ 
ཧདྲ་བཞིན་ཏེ། ི་གེ་བ་བཞིན་རེན་ཆེཧ་ཏེན་ཨཱཁེཁ་རཊ་ཊ། ཨས 
རང་ བཞིན། ཨ་དཀར་པོར་གསལ་ ཧའི་རང་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ 
ལས། །ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་ཨ ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་ ར་གསལ་གྱུར་ནས། ། 
གསུསྭཱ་ཧྲ་ཀཡིལ༔ འགྲེབ་; མེད་ པར་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད་ པས། ཨ་ལས་ སྭ་ཐཱ་བཱ དང་ཉི་ 
མའིད་ཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ཨ་ལས་ ་འཕྲོས་པས་ མཚན་གྱི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་ „དུང། 
དཔེ་ བྱད་ ཀཱི ས་ ཡཱ་བོཞོ ་ཀཱ་ ལིས་རིམ་པ་ ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ བའི་རང་ བཞིན། ཨ་ 
དང་ཀཱའི་ ངོ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཧཱུཾ་གིས་ མཚན་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ཉིད་ ཀྱང་ 
ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ རང་བཞིན་ གཞིའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་མཐིང་ག་རྡོ་ རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ མོ་ 
ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས པའི་ སྐུ་འོད་ཟེར་ གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཏཧཱ་པཱནཱ་ཏཛཡ་མོ། །དེའབདེ་འཤིན་ཏེཀཧཱ་ཧཱཿ་ཁིཀཧཱིད་ི 

ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདག་ །ཉིད་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ ་སོ། །ཉི་ཌ ཟླའེ་ 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་ རྡེའེ་རིགས་སོ སོ། ། །འོད་ ཀྱི་གོང་ནི་ བུ་མཉམ་ 


༡༢༥ཨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟླ་བ་ 'དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ སྙམ།ཉི་ དཀྱིལ།ཀྭ། ་ལེས།སྣང་ 
༡༢༠༠ཕྲག་གཉིས་ 

༡༢༠གསལ་བྱེ ལ་བྱེད་ ་སོཿ ་བཞིའི་ སྤལ ་ཡ་ར་ལ་ལཝ་ ་བཞི་ ་དང་ཊ་དྷ་ ་བསྣན་པའི་བཞི་ ་བཅུ་ཚན་པ་གཉིས་ 
༡༢༠༠ཨཱ་ལིའི་དབུས་ཀྱི་ དཔྱད་ 

༡༣༧༢ཀ་ ་ལའི་ 'དྭབས་ ཀྱི་དཔྱད་ 

༡༣༠༤ཆྲོས། ས་དབྱིངས་ 

༡༣སཨཱ་ ་ལི་ ཀཱ ་ལི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་ཉིདདང་རོནཔོ་ཆའརགསསོ།ཚྡོ་ཱེཾ་གིསམཆན་པ་ན་ོ་སརརྟག་པ་དངོ 
པདྨའི་ ནིགས་སོ། སྤུ་ན བྱ་ཁ་གྲུབ་པ་དང་ལས' ཀྱི་རིགས་ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཆོས་ ཀུན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ངབསྒོམ་ པ པས ། །དེ་ དེནས་བྷཱཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤནྡེ ཞེས་ 
པས་ གཞི་ཚད་མེད་པ་ ཡེཤེསུ་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ པོ་ 
སོ་བཞིགྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ བཤི་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྩིག་ པ་ལྔའི་སྟང་ན་རིན་པོཆེའི་ཕ་ཨུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའིདྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ 
ཡབ་དང་ པུ་ཤུས་ ་མཛེས་། པ། བུམ་པ་ཟླམ་ ་པོ་ ཀུན ཏུ་འཁྱིལ་ ི་བར་ '་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ། ཕྱི་ནང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ གསལ་བ། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། སྒ་ལྷ་ལ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ རོལ་ མོའི་སྤྲིན ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་། འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
དཔགསུ་ལེད་བས་མཚོད་ལའི་སྡེན་གིསས་ཧེ། ཁེ་གེས་ཧོཞས་གཤི་ཞབས་ོསས། 

ཏེ་། །ཞེས་ པ་ནས། ཉི་ ཟླ་ པདྨཱ རིན་ པོ་ཆེ། །ཞེས། བརྗོད་པས གཞལ་ཡས་ །ཁང་ཤིན། 
ཀ་གསལ་བརབསྐེད་ད དེ་ནས། ཨ་ནི་སྐེ་མད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས། ། །ཞེས་ བརྗོད་པས་ རང་གི་ གཡོན་ དུ་ཡུམ་ ཀུན 'ཏུ་ བཟང་མོ་མཐིང་ 
ག་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ བསྐྱེད་; ནས། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དགྱེས་སྒྲི སྤྲན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 





༡༢༠ལུས་ལ་བཞིན་ ལག་ཚང་བ་བཞིན་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞེ་ཚང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། 

༡༣༠༠འདིའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ་བདག་སྲས་གཞན ་སྲས་ནི་ ་རིག་རྩལ་གྱི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲས་ ཡིན། རིག་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གསུངས་སྟམ། 

༡༣༧. 'སྔར་རྟ་བབས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ ་ནི་བཞི་ པོ་འདིའི་: ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བའོ་ 

༡༣༧༩ ༩རིག་ །ཙ་ལ་ འགགས་པ་མེད་པས་ 

༡༣༨༠རྲོང་ ཊཱིཀ ་ལས། དེའང་ བདྲུག་ སྔོན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 'སྲས་སུ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་མི ནུབ་ཅིང་ལྷུན་ གིས་གུབ། པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་ 
བྱའོ། ཁ་ལས ཆ་ཚང ༣༠ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། | སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྤྲུལ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུང་པ་ ་ལྟར། 
བདག་སྲས་གཞན་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་བདག་གི་ 
སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་སྟེ སྟེ། 


ཆ ‡ 9 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས། ། །འདུས་མ་བྱས' ་ཉེད་ ་འདུས་བྱས་རྡོ་ རྗེ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་འབྱིན་ པའི་དམ། །འདའ་ 
བར་མི་མཛད་ དབང་མེད རྒྱ་རྐྱེན་ ཚོགས་པའི་ མཐུ་ཆེན 'ཡིན་ཧོ། ཧོ། ། །ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད པར་འཁྲིལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ཞྭ་བ་མི། གེ་སྤྲིན་ འཕྲོས་ཏེ་ ཡཿ ། ལྟའི་ 
སྐྲིལ འཁོར་དུ་ གྱུར་པས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི མཛད་པ ༥ སྤར་ ཐ་བ དཀྱིལ་ 
 འཁོར་དུ་བྱོན་ པར་བསམ་ ཞིང་། ཁ་ནི་ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཉིད། ཛཿ ནས། ཨོཾ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ ཞིག། པ་ཡིན་གྱི་བར་ བརྗོད་པས། རྣམ 'སྣང་ཡབ 'ཡུམ་ ནི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཐིམ་ མ་པར་གྱུར། ལྷ་གཞན་རྣམས་ ནི་ རང་ ༣ གནས 'སུ་བཞུགསུ་ 
ཐར་ཇསམ་མོ། འ ༥ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་ པའི་ཀུན་ ཁ་བ་ཚ་ ¡ 
རྐང་ པའི་ལོང་ བུ་སྤྲད་ཅིང་ལག་ པ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་འགྲེང་བ་སེམས་ དཔའི་རྒྱན་ དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་འཐོན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྔོན་ྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ ཞིངདུ་སྦོར། བས་ན། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ སྦྱོར་ཅིགུ་ །ཅེས་ བརྗོད་ པས། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ གནང་སྟེ་ ཐབས་ དང་ཤེས་ =| 


འ.~. 


ཀྱི་འོད་ཟེར་ ”བདག་ལ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ 





༡༣༨༡ཐབས་ ས་ཀྱ་ ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སུ 

༡༣༨ཡུམ་ གྱི་ཿ མཁར་ 

༡༢༥བཞི་ བཅུའི་ 

༡༣༨༨ ༥༥འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 

༡༢༥གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ་མཁའ་ནང་། སྣང་ 

༡༢༨༥རོང་ ཊཱིཀ ་ལས། ད་ནི ནི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ་སྲས་སུ་བདག ་བྱ་སྟེ།ཧ དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ (ཧྱ ཡར 
བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ ནཿ དགེ་བའི་བཤེས་ གཞེཊ ་གྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཅིང་། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་: དུ་སྣང་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལྟར། 
༡༢༨༠རྣམ་ ད་ 'གྱི་ལྭ ་ལས་; ་འཛིན་ ་པ་ 

༡༢༥དཀར་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ངག་སྦྱངས་ཏེ། གཟུང་ འཛིན་ ་གཉིས་དང་ བྲལ་ ་བའི་རང་། ཌཞིན་ ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ ་ལ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾགི་རྣམ་ པར་འཕྲོས་ 
པ་ཕོག་ཅིང་ཐིམ་པས། འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་རྩུ་དུ་གྱུར། ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ པས་ གཙོ་བོའི བོའི་སྐུ་གཟི་ 
བྱིན་ དཇཱ་ལྷུན། པར་བསམ་མོ། འ 

དེ་ ནས་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ ་གནས་པ་ལས། ལྷ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རང་གི་ གསང་ཝགུས༔ ཀྱི་སྒ་ 
དང་བཅས་ ནས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སེང་གེ་ །དང་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་ན་དེ་ བཆས་འཏ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྔར བཞིན་ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ ཞིག་ དམིགས་ པ་ མས། སླར་ ཡང་ཧཱུཾ་ དང་མཱཱཾ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་ཞོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་ འདུ་ལས་རྡོ་ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡོདམ་སྭཱ་གུར་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུཧྱ་ 
ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨག་ཀོཉཧཾ་ཞེས་ཝ་མ་སོགས་མས་ཨེ་ཤེས་ཝཱ་ཤི ཡི་ དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོ ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ གསང་རྡོ་ རྡེ དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནམ།: ས་མ་ 
ཡཿ ཡ་ཧོས་སྦྲོར་བའི་ བརྡས' བསྐུལ་ནས་ གཉིས 'སུ་མེད་པར་སྟོམས་ གརྦ་ཞུགཝ་ཿ པའི་ཡབ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ སྤྲོས་པས་མཁའ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ པའི་ནང་ན། ལྟ རྣམས་ ཀྱི་སྙང་པ་ཅ་དང་ཨོ་ལ་སོ སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་ རཿ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟ་སོ་སོའི་ གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སོ་སོའི་ 





༡༣༦བདག་ 'ཉེད་ 

༡༣༩༤ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས' དང་བྲལ་བའི་ངང་ 

༡༣༩༡ལ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ན་ བུ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ་ ་ལྟར་ 
༡༣༩. 'རྣམ་སྣང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཛཿཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བཏོན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྙུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསམ་ཞིང་། 
ཐུབ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲོས་ཕ་བཞིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཁི་ཀ་ཏཱི་ཤ་ཧོ༔ ས་ 
མ་ཡ་ཛྭཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། ཞོག་མིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཧྷཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཿ སྭ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ འ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནེ་ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རཱ 'ཐོ་སོ་མ་ཡིན་པ་རིག་པ་ པ 








༡༢༩༢ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་རང་སེམས་ 
༡༢༩༤རང་སེམས་ལྟའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ 
ཀྲ ༢༩༥ལྷ་དང་རང་སེམས་ 


$ྱ་22 





ཀུནམཁྱེནཀློངཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


ུ་ུ་༢༩༡༨ ༩༡ བགོམས ཅོོ མམས མན ཞོམས མོ ༨) ཀོ་ཀེ. ང་སོ 
འདུན་པའི་ ཕྱག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འཇུག་པའི་ཚུལ་ 


ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག ་སྦྱོར་ ཅིག །ཅེས་པས་ལྷ་རྣམས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ 
བ་ཕོགསུ་ཁ་ཐྭགྲ། ཨོཾ་བར་ས་མ་ཡ ་ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆེ ཚིག ཁ་ལྭ་ཆུ་ཁཱ་ཆུ་ 
བཞག པ་ བཞིན་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་ མཇ་ ཉིད་ལྷ ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཚང་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་ལ་ བརྟན་པར་ ཆ་བཞུགས། པར་བསམ། ཨོ་བས་ཨ། མ་ 
ཡ་ཧོས་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དགྱེས་ པར་བསམ་ མོ། །ཛཿ ཿཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ས་བཏན་ ཞེང་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ ཉིད། ཤིན ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ ཉིད། །གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས།དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་པས། ལྷ ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་གསུམ' ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི གི་མཆོད་པ་ནི་སྔགས་ 
ཕྱི་པ ་རྣམས་ 'དང་ཚུལ་ མཐུན་ སག ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བདག ཉིད་ གཙོ་བོའི་ཐུ ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ ལས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ ཅ་དང་། མཆོད་ པ་ 
དང་། བསྟོད་པ ་དང་། བཤགས་པ་ ལེའ དངོས གྲུབ་ཊ༔ བླང་བ དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ལ་སོགས་ བྱའོ། ཞི་ལ སེམས་ཀྱི ཀྱི ་རོལ་པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ན་ གཉིས: སུ་མེད་ 
པའི་ ངོ་ཐོར་ཤེས་ པར་ ང་བྱའོ། །གཉིས་ ལཿ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ མཆོད་ པ་ནི་ འཕྲུལ་ 

དགའི་ལྷ ་རྣམས་རང་ གི་ ཆེས པའི་ལོངས སྤྱོད་ ལཿ སྤྱོད་ བའི་ཚུལ་ གྱིས། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ལཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ སྤྲོས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བསམ་པ་ 


༡༥༠ གཅིག་ཏུ་ 

༡༣༩༧རབྲ་ ལྟ་བ་མཇལ་ ་བའི་ 

༡ འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
༡༢༩༧སྒིབ་ པ་ སྦྱོང་ ཕྱིར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་། .ཕྱོགས་ བྱཅ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ ཞིང་ཁ །ཁྲཤས་དག་ཅར་བསམ་ ཞིང་། 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་ གྱིས་རོལ་པ་ གླུ་ཚིག་རོ: རོལ་མོའི་ མོའི་སྤྲིན་ ལ་སོགས་འདོད་དགུ་ 
ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་པའི་མཐོད་པཿ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་པ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི མཆོན་ སྤྲིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཀླུ ཏེ། ལྷ་ལ་ལྷ་ ་རོལ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ མཆོད་པ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་ སྦྲོལ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་མཆོད་ པ། དམ་༔ ་རྫ་ས་ 'བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། ། གླུ་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱའི་མཆོད་པ། 
དགྱེས་ང པ་ཆེན་པོ་བསྟོད་ འི འེ་མཆོད་ པ རྣམས ་གོང་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཞིཝ། 
མཆོད ཅིང་། ཁྱུད་༔ པར་ དུ བདུད་༔ ཅྩིའི་ རྗེས་ ལ་ཡུམ་ ཨཚན། དང་ བ་ད པ་དངོས་ 

སྣམ་ ཡིད་” ཀྱིས་ བསམ་པ་ལ ་སྦྱོར་ བའི་ བརྡས་ བསྒུལ ་བའི་པདྨའི་ ཁུམས་ སུ་ 
ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་ གྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཞོག་ མིན། ནས་ ཤ མཁའི་ མཐའ་ 
དང་མཉམ་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ་ ལ། རོལ་པའི་ འི་བདེ་ བའི་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ ཉིད་ཡུ ཡུལ་སངས་རྒྱས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ལ། མཆོད་ རྫས་ བདེ་ བ 'ཆེན་ 
པོས་ མཆོད་༔ པས། འབྲས་བུ་ ར་ར བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡ་ྒ ་ལྟ་ 
ཉིད་ ་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ འཌ་ ནམས་ དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཚགས། བྲམས་ཅད་ ཀྱི་ ནང་ 
ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ནས་བླཟས་ བརྗོད་ཀྱི་རིམ་ པ་ ནི། ལྡ' ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཡི་གེ་ལས་ ཚག འཕྲོས་པ་ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་ ཀྱུ པའི་ 
སེམས །ཅན། ལ་ཕོག་པས། སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བ་ལ་ སོགས་པ་ལས་ ཿཤཞིའི་འི རིམ་ 
པས་ སིགས ཏེ། སེམས་ཅན་ ཚུམས ཡི་གེར་ གྒྱུར་ ཟླུ 'ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་ནས་ སྒོ བའི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ ཀྱི་ 





༡༤༠༠ཤ་ལ་སོགས་ 

༢༠ཙང་བའི་ 

35“ འརིགས་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

༡༤༠ ༢རིགས་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

༡༤ འདི་ ནི་ གསང་ཤེར་གྱི གྱི་སྔོན་འགྲོ་ བསྟེན་པ པ་དང་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

༧ཞེ་ལ་སིགས་ཿཨསོལ་ཧཱ་ལེཁཿས འཐེགས སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལྷའི་རང་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་པ་སླར་ འདུས་། སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་སྔགས་ དང་། ཊ འཁོར་གྱི་ 
ས་བོན་ཙམ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བླཟླས་ པ པ་ཝ་བཚྩོན་ པར་བྱཏཱོ། །གྭངས་ནི་འདེར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ པར་མ་གསུངས་ ཏེ། ཇི ཇི་ ཅམ་གྲུབ་ པར་ 'གྱུར་པ་ དེ་སྲཾ སྲེད་དུ་བཟླས་ 
པར་འདོད་དོ། ། 
སྤྱིར་གཙོ་བོ་ལ་བྱེ་བ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ་རེས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲུབ་པར་ 
བཞེན) པས་ འདེར་ ཡང་དེའི། རྗེས་སུ་ སུ་འབྲང་བར་ བྱའོ། །དེའང་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྷའི་ དཀྱིལ་7 འཁོར་ ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་རྗེས་ གསའ། བཏབ་པའི་ངང་ལས་ 
ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ དོན་དང་། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱས་ལ་ ལངས་ཏེ་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པས་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
བསྐུར་ བ། བསྐྱེད་ རྗོགས་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་རིམ་ལས། སྦྱིན 'སྲེག་པ་རྣམ་པ་ བཞིར་གསུངས་ཏེ། །ས་དང་རབ་གནས་ རྣམ་ 

གཉིས་དང་། །དེ་བ་སྦྱིན་པའི་དུས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ས་ཆོག་གི་ཚེ་མཚན་ མ་ 
ངན་ན་ ཞི་ བ། དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ནུས་པ པཾ བས བའི་ཚེ་ 
དབང་། སློབ་ མ་སྟ་གོན་ གྱིཚེ་རྨ ལམ་ །ངུན་ ན་དྲག་པོའོ། །དེའང་ཐབ། ཁུང་ནི་ ཞི་ བ་ 
ལ་དཀར་ ཞིང་ཟླམ་ པ་སྟེ། རྩིག་ པ་ ཡིན་ ན་ཟབས་ སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་ པས་ཁ་ཁྱེར་ 


ཟླ མཁླར་ཆོག་ གི་ དངོས་ 'གྲུབ་དང་ཡང་ན་ དངོས་ ཉམས་རྨི རྨ་ལམ་ དུ་རྟགས་མ་ 'བྱུང་བར་ 
༢༠སྡུང་བ་སྐུ། སྒྲ་ གྲགས་སྔགས། དྲན་ ན་རོག་ ཐུགས། ྤྱོད་། ་ལམ་ ཕྲིན་ ་ལས། 
༡༤༠༠ལླ་གྲ་ཐབ་ བྲིས་ ཐབ་ བསྐོ་ ཐབ་གསུམ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པོས་མཚན་པའོ། །ཐྲིས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མ་ཨོཾ་དང་ 
སེང་མགོ་སྤེལ་མ་དང་མདའ་བཞི་ཞགས་པ་དཀར་པོས་མཚན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་ 
བཞི་སེར་པོ་སྟེ། བརྩིག་ན་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། བར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ། ཐ་མ་ལ་ཞགས་པ་སེར་པོས་བསྐོར་བའོ། ། 
བྲིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའོ། །དབང་ལ་ཟླ་གམ་ 
དམར་པོ་སྟེ། བྲིས་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། རྩིག་ན་མདའ་བཞེ་གྲུ་བཞེ་དམར་པོའོ། ། 
དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་སྟེ། བྲིས་ན་ཁྲོ་ཞལ་གདེངས་པ། རྩིག་ན་མདའ་བཞི་ 
ཞགས་པ་ནག་པོས་བསྐོར་བའོ། ། 

བུད་ཤིང་ཡང་ཁ་དོག་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་བརྩིགས་ཏེ། སྲེག་རྫས་ཞི་ 
བ་ལ་ དཀར་གསུམ་ཏིལ་དང་ཁ་ཟས་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་ཞོ་ 
དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སེར་པོ། དབང་ལ་སྐྱུར་དང་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དམར་ 
རྫས་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཨོ་ 
ཏ་ཧྲཱིཿཨཱ་ལས། ལས་གུང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྟ་རྭསྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ བགྲང་ཕྲེང་། སྒྲོམ་ 
བུ་ ། ཞགས་པ། ཏི་ཤུལ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་གུནྡྲེ་འཛིན་པ་སོ་སོའི་ 
མདོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཧུ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 


༡༥༠།ཟ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིམ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ ཐུ 
༡༤༠༩ ར་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེ་རྫས་ལ་ 
༡༥༡༠ཞ་བའི་སྐབས་ཕྱག་གཡས་ 

༡༤ རྒྱས 

༡༤༡༥དབང་ 

༡༠༡༢དུག་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གསོལ། །ཨཾ་ཨ་ཡེ་ཨེ་བྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛས་སྤྱན་ ་དངས་ལ་ཇཛཧཱུཾ་ པཾ་ཧོཿ ཀོས ་བསྟིམས་ 
པ་ལ་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན 'གྱིས། བྱོན་ ཟན་ཡུལ་ནས་ ཆོད། བསྟོད བུས་ཏེ། མེ་ 
ལྟའི་ ེས་ ཚའ ་སྲེག་ ཐ་བ ལན་བདུན་ཕུལ་ལ་ མཿ སོད ་ནས། མེ་ མེ་ལྷའི་ ལྟོ་ ལྟོ་བར་ཞི་ 
རྒྱས་གཉིས་ལ་ ཞི་ བའི་ ལྟ། དབང་དྲག་ལ་ཁྲོ་བོ བོ་བསྐྱེད་ པའམ། མ་བསྙེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་སྐྱན ་དངས་ འ་འ ཅས པར་གྱུར་པ་ ཐོ བྱོན་ཟན་དགང་ བླུགས་ ཞུན་ཀ བདུན་ 
ྱི་རྗེས་° ་ལ་མཆོད་; བསྟོད་ བྱས་ལ། ང་ལ སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། ཤཱནཾ། པུྱཾ། ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
བཏགས་ལ་ བརྒྱང ལ་ལ ས་ པ་ཕུལ་ནས་ །འདོད་ ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ལྐ 
གཤེགས་པར་ ག་སོ ནས། 'རིགས་ མཐུན་པའི་ལྟ་ གཞན་ དབ ཡུལ་ལྷ་ ཡག 
བདག་རང་། མེ་ལྟ་ཉིད་ གས་ཁང་ཏམ་་ལི་འྱཧོར་པ་ཐུག་ཏེ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ གཤེགས་ནས་ ། བཀྲ ཤིས་ཀྱི་ བར་དུ་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་ ་ལས་རྣམས་ 'འགྲུབ་ཅིང་ཐར་ཆད་ ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སློམ་མ་ གཞིག་ 
ཅིང་ ཝ་ས བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སླ སློབ་མ ་གཞུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དབང་ པ་བསྐུར་ 
བ་དངོས་ གཞིའི་ རིམ་ མ།ཿ ཕན་ཡོན་ བསྒྲགས་ཤིང་ དགའ་སྟོན་བྱ་བ་མཇུག་ ལཿ ་ལས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ ཞི ལས་རིམ་ལས། དབང་ཕྱུག་འཇུག་དང་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཁྲུས་ དགབ་དྲི་དང་ལུས་དབུལ་ དང་། ག་གས བསྐྲད་ལྷར་རློབ་དམ་ཚིག 
ྦྱིན། །དེ་ཉིད་དབོག་དང་ཆུ་ནན་དང་། །བསྒྲག་དང་རིན་ཅེན་དོར་བ་དང་། །ལྷ་དབབ་ 
པ་དང་ནན་ཏན་དང་། །མིག་དབེ་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་དང་། །ཚོགས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་རྣམ་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་། ། 








༡༤༡༥ མེ་ལྟ་མེ་། ས་ཚ པ་དང་བྱང་ཤར་དུ་བཞུགས་པ་དང་ལྟོ་ ལྟོ་བར་བསྐྱེད་། པ་དང་གསུམ་ 
༡༥༡༥ཆྲོས་སོང་ 

༡ར་སྱོང་སོག དཔྱད་ 

༡༤༡༧. ལེ པ་པ་ 


༡དམ་ཚེག་བསྡུ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ནོ། ། ༦» 
དང་པོ་ནི། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ། ;ུ མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
བརྡོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་ 
པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 

རེ་ཞིག་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཇུག་ན་སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ དབང་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲིའི་ཆུས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པའི་མིག་དར་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་ལ་སྟིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་གོ། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་ཆུག་པར་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ 
མིག་དར་བཀབ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ྒོ་ནང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ „ གུཙོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་ དབང་དང་ དམ་ཚག་དང་། །མགོན་པོ་ 








༡༥༡༠དབང་གི་ལས་མཛད་པས་ 

༡༤༢༠དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཊ  བསྒོམ་པ་འཇབ་ཟློས་ཀྱི་ཚེ་དང་། དམ་ཡེ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཚེ་དམ་ཚིག་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རིག་; ་དོར་དགོས་པས་ 

༡༥༢༡བདག་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པར་བྱའོ་ 

༡༤།རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

༡༥༢༣སྨིན་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། ། 
མཉེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྙོལ། |ཞེས་བླ་མ་ལ་ཞུའོ། །བླ་མས་ཐུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ 
བ་སྨྲོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་ཞེས་སོ། །བླ་ 
2༨ ༽ ༨ ༄ ༡༤༦༨༨༨ = 
མས། བུ་ཁྱོད་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའི། །ལས་སྤྱོད་ རེམུ་མར་བྲགོབ་དང་། །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། ། རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་ལ། །དམགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ་སྤངས་པའི་དང་ཡིད་ཀྱིས། །གཏོང་ཞིང་རང་ 
༡༦༣༡ ལ་ལས ༨ ༡༦༣༢ = ༨ ༨༩ 
སེམས་ བརྟན་པོར་གཟུང་། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ དབང་རྫོགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེས་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སློབ་མས་བཟུང་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་པཱ་ཙ་པ་ཏ་ན་མ་ཨཱ་སྨ་ 
ནན་ནྱིར་ཏ་ལྭ་མི། ཞེས་པས་ལུས་དབུལ་ལོ། །བླ་མས་པི་ཤྭ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད་དེ། ལག་སོར་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ། 
སོར་མོ་བསྣོལ་བས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
འ.༢ = ༡༦༣༣༨ 
བུའ་སྒྲབ་པ་བྲལ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས། དངུལ་ཆུ་ལྟ ར་གནས་པ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་ གྱིས་ 
སྙོབ་བུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ གོ་བགོ་ཞིང་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ 
ནས་ཡང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ། ཇ་ལྟར་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ། 
= = °: ར99་ཇ་ཚླ༠འ788ྟ།6ཉ#8€5+)ལམན: 
༤༥དབང་སྲོག་ 
༡༤༥དཀྱིལ་འཁོར་ 
༡༤ "བླ་མའི་ཐུགས་དབང་བཞེའི་ངོ་བོར་ཡོ: ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
“གསང་སྔགས་ལམ་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་ 
༡༤ དབང་བཞེ་རང་རང་གི་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ 
ཆའ *སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
༢ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟིགས་ 
ཐང དམ་ཚེག་བསྲུང་བ་ལ་ 
༢་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་ 
༥༥ ཐུགས་སྲོག ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས། _ 
ཀྲ "མི་འཆི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་སྦྱོར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ ་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ལག་སོར་བསྐྱེད་དེ་ 





༧ རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་རྗེས་ 
ལ། བླ་མས། ཀཱམ་སིནྡེ་ཨོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཞག་ལ་ 
འཕྲོ་འདུ་བས་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སྣིངྡི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་སྐུ་ གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ 
ཉམས་མ་འདྲེས་ མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་བྱེད་པ། །ང་ལ་བརྣས་དང་སྨད་མི་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག ། རོ 
ཅེས་ཐུའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ་དམ་ཚིག་དབོག དེ་ནས།' འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམལ་བའ་ཆུ།།དམ་ཚིག་འདས་ནསེགཔར་བེད།།ྡ་རྗེ་ཁྲབོ ཆན་པོརའགུར།། 
རྡ་རྗེའི་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་ནས་ 
ཡང་། དེ་ ལྟ་བས་ ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྲུང་བར་གྱིས། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་པས། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཀ 
ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཐ། ཞེས་ཕ་ཕོན་གྱི་ཆུ་ནན་བྱའོ། །དེ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ དོགས་པ་མེད་གྱིས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། ། 
ཅེས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ་བར་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས། :མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིན་ཅེན་ 
འཕྲེང། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྣེན་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྡེས་གཟུང་བར་དགོངས་ནས་ 


.‰„.2༽,~, 


ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ བབ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་པྲ་ཏི་ཛ་བཛྲ་ཧོས་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་ 








༡༤ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ 

༡༤ ༥'རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ 
༡༤༢༧དབང་མ་ཐོབ་པ་ 

༡༤ ༢༠ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ 

༡༤ ༢༩ཡ ཀཿ རྗེ་སྲིན་པོར་ 

༡༤༤ ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 

༢༡བསྐེད་རྫོགས 

༡༣༤ ༥༩༢༩ ད་ཡོན་ལ མ་ཁྱེར་ལ་དོགས་པ་མེད་པ: འམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པན་དོར་ལ་ལྷ་གང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་བརྟག་གོ་ །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སྤྱི་ 
ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོམས་བསྟམས་ལ། བདེན་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ། ལྷ་དེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ནས་སློབ་མ་འདིའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་ནས།་ པྲ་བེ་ཤེས་བུའི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨཱ་ 
བེ་ཤས་ལྟ་དང་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་རིགས་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསང་མཚན་གདགས་ཤིང་། ལྷ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་དབོག་གོ །དེ་ནས། དེ་རིང་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ གསུང་ 
གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད། །བཛྲ་ཅཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ 
ཕཊཿ ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ནས་མིག་ཕྱེ་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
ཐེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་མོས་ཕར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པའི། ། དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་ཟེར་ གསལ། ། 
༡༦༦༨ སླབ ༡༦༤༩ བུ ༨-_ ༡༤༥༠ 

གཅག་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ མེད་ཟླུམ་ 
པོའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་རྟགས་རྣམས་དང་། ¡ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ཕྱིར། །སྒུ་འཕྲུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 


༢༠༤ ི་ོ 
༥༢ལྕག་ལྟ། མོས་ལྷ། བབ་ལྷ་ 

༥ གསང་སྡུགས་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་དེ་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བས་ 
༥'བཱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ 
༡༤༥༥ཆྩོསཿ ི 





༡༤༤: ་ལོངས་ | 
༥༥འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཐ་དད་ལས་འདས་པ་ 
༡༥༩དེ་མཚོན་ཕྱིར 
༥འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུད་སོགས་ 

༡༤༨༡ ཕུང་སོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

༼་ཀླིས་ཁ། ། ་བླ་མྲས། ་ཅད་ ལྷ་ ཉིད་ རྟག་ ཏུ་སྦྱོར། ། ༡༤༥༥ ་ཅད་མ་ལུས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག ཤརྨ་ཚན་ ཉིད ་ལེགས་ མཆྔ་ཤེ་ཝ་ པར་བྱ། །ཞེས་པས་ ལྟའི་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ 
ན་ ཉིད ་རྣམསྲ་ ་བསྟུན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཡོན ཅི་ འབྱོར་ཕ' །དངོས་ སམ་མེད་ ཆེ ཁབས་ 
བླང་བ་ །དང་ ཡིད་། ཀྱིས་ ཀྱང་ དབུལ་ ཏེ། ཧོཿམིཿ མ་གླནས། ཝཞི་ཁིཿཤེསཿ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ 
བདག། ཉེད ་གསང་བའི་ འེ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཡདུ་གོཏར། སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཞཛིན། པ་ཆེ་གེ་མོའི་ ཞལ་སྔ་ནས། བསྐལ་པ 'ཞེང་ 
གི་ [རྡུལ་ 'སྙེད་ ཞས ཤིན་ ཤན་ཏུ་པ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ ཡས། ད་ལྟ་གསང་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའི པོའ་མངའ་བདག་ཏུ་ བཞུགས པ་ཧོཿ ཞིང་ཊ ་མཆིས་ 'ལགས། དེ་ 
དྲག ཀུན་ གྱི་ཐུན ་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ ཅེགཀའ་ཟལ། མོ་ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ྲབང་ཁདི། ལྟ་ བུ་ 
ཞིག ་ཞུས་ན། ར་ལ དང་མི 'ལྡན་པ་ ཞེག ་མཆེས་ མཞང་སེམ་མ་ཅན། རང་ཁཞིན། གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོམ་ཅན། ལཿ ནགངས། ནས། གནའ་བ ་ཧོཿ ཞེང་ མཆིས་ ལགས། བཀའ་དྲིན་ གྱི་ལན་ 

ཞོ་ཤ ་མ་སྒུད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་འདི་དག་འབུལ་ལགས། ཞེས་ཡོན། །ཁས་བླང་ངོ་། ། 
སློབ་ ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ གའོ། །གཉིས་པ་ དབང་ བསྐུར བ ཐ་དངོས། ཀཞིའི་ རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ཕན་པའི་ དབང་བཅུ་བསྐུར་བ་ནཾ་ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་ 








༡༤ ༥'གདོད་ནས་ 

༡༥༥༢གཞི་ཡིན་པའི་ 

༡༤༦༥ལམ་ 

༡༤ ༥'ཏེང་འཛིན་ 

༡༤༥གསལ་བཏབ་པས 

༡༤༥༧འབྲས་ 'བ་ཕུང་ ་སོགས་ 

༡༤ །མདོར་། ན་འཁོར་: འདས་ལམ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

༡༦༥༩, ཕྱིན ཆད་ འབྲལ་བར་ 

༡༤༠༠ལུས་ལོངས་སྒོཿ ད་ཐམས་ཅད་ 

༡༥༠།ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་༔ གི་ཿ བ་ལ 'དྲངས་ནས། 

༡༤༦༥ “།བསྐྱེད་རྫོཿ རྫགས ་ཟབ་མོ་ ༨ 
༡༥ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་ཡན་ལག་བསྟད། །དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་བྱ་དེ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ 


3 3 2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ བཏྐ་མ། །གོ་ ཆ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་ཐུམ་ པ་ བཟའ་བཏུང་དྭ་བ། ། 
སྟིང་ པོ་ལྔ་ཡི 'དབང་བསྐུར་ན། །དུས་ 'འདི་ ཕྱིན་ ་ཆད་ རྒྱལ་བའི་སྲ སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅན། མེད་པ་ དང་། །ཚེ་རི རྙ འི བ་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས། ྦ་་འ ་རེས་ཐར་བའི་ བདག་ 
ཕོོཆཱ་ཊྱགུར། །ཞེས་ པས། སློབ་ མ་ ལྟར གྲསལ་ ་བ་ ལ། 'ཟིན་ པོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན་ 
༥་བཅིངས་པྲས་ ཁམས་གསུམ་ ༡༥རསི 'ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ བསྐུར་ཏེ་ཕྱི ཕྱིར་མི་ 
ག་ཁ བདུགས ཆས་གབ་བྱན་འོ། །དེའང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
"འེ ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བའི ་བའི་དགོས་པ་ ཆིན ལེ ། ཅོད་ དབན བཅིངས་ 

པྲས་ གབྲས་ དང་ཤེས་ རབ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ དགོས་པ་ ལ༧་ ཌ་ ཕྲེང་བས་ 
ལྷག་ ༡༦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མ་ ཡྐགཿ ཐོབ་ཅིང་ ¥གྐཱུ་ཐངས་ད དང་ ཏིང་ངེ་ འཛན་པོ ཐོབ་པའི་ 
དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། ། “དེ་ བཞེན་ དུ་གོ་ ཆས་ཉོན་མོངས་པའི་ མཚོན་གྱི གྱིས་ 








ཅེས་བྱ་བར་: ་བཤད། །ཞེས་པ་ 'ལྟར། རྒྱུ་གཉིས་ཊ ་ནི་ ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི རྒྱུ་ནི་ ཕུང་ལྔ་ རིགས་ལྔ་། གདོད ནས་ རང་ 

ལ་རང་ཆས་ ཆས་སྲ་བཞུགས་ པའི ཆོས་ཊ ཉེད། ལྟན་ ་ཅིག་ བྱད་རྒྱུ་ནི་ ་དབང་རྫས་རབ་། ་གནས་ཅན། རྐྱེན་ང ་བཞི་ 

ནི་དབང་གསུམ་ བསྐུར་ནུས་ ཀྱི་ སྒྲོབ་ 'དཔོན་ ཚད་ལྡན་; ་བདག་༔ ཀྐྱེན། དབང་གསུམ་བསྐུར་རུང་གི་སློབ་མ་ སྣོད་ 

ལྡན རྒྱུ་རྐྱེན རས་སྔགས་ཏང་: ་ངེ་འཛིན་ ན་ཕྱག་རྒྱ་ སོགས་ ་འཛོམ་ པའི་མཐུ་ལས་ ནུས་པ པ་ཁྱད་པར་ ར་ཅན་ ན་དུ་གྱུར་ 
པ་དམགས་ རྐྱེན། དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་ཕྱེས་ ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པར་( འབྱུང་བ་ དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ ་ནོ། ། 

༡༥༥རིན་འབྱང་ 

༡༣༥རྨིན་ ན་འབྱུང་ གིས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པའི་ 

༡༥༥མགོར་ 

༧ཚོགས་བརྒྱད་ལ་བསྟིམ་པས་ 

ལུང "གསང་སྔགས་ 

༡༥༥༩འབྲས་བུ་ 

སྣང་མཐའ 'དང་མི་ བསྐྱོད་ ་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའི་ 

༡༧རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་ 

ཏའ རོ་རྐྱང་། །ཉིས་ ་ལ་ 'བསྟིམ་ ་པས་ 

ཐུངས འརིན་ ང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 

ཐང སྱིབག་ ལེ ལྔ དྲ 'བསྟིམ་ པས་ དཔྱད་འཚལ་ 

༡༥༥དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་བརླབས་པའི་ 

༡" ལུས་ལ་བསྐོན་ཅིང་ལུས་གནས་ལ་བསྟིམ་པས 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མི་ཚུགས་ཤིང་ཌཱ་ གནས་དྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ང པ་ས་ཡ་ ཕྲག་བ བྱཅུ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱེད་ པའོ། ། རྒྱལ ་མཚན་ གྱིས་ མི་ ”མཐུན་ པའི འྱི་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ ཁཿ སྟེ 'འཁོར་བའི་ ་གཡུལ་ ་ལས་ རྒྱལ་ བར་༔ རྭ་བྱེད་ བའི། ། ཕྱག་རྒྱས་”” ནི་ ༡ 
རྟོག ས་གཞི་བ གཉིས་ ཡེ ་གེ་འཁོར་ལོའི་ས་ཐོབ་པར་༔ བྱེད་དོ། དོ། 'ྭ གདུགས་ 
ཀྱིས་ ཉོན་ ་མོངས་པའི་ གདུབྷ་ཧཱ ་ལསཿ སྐྱོབ ཅིང་ཐུགས་རྡེའི་ཿ ཆུར་ ཁུ་ཞཁེ་བྲུས་བཾེ་ 

ཧུམ།ཁཁན ནྭ་ཅཱ་འདབ་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ དག་ པར་བྱེད་ པའོ། རཿ བུམ པས་ཉོན་ 
མོངས་ ཧའི་ དྲ་མ་སྦྱོང་ཞིདུ', ཟག་ །ཁ་མེཞ། པའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་རྒྱུད་ བརླན་ པར་བྱེད་ 
པའོ། །§ "བའ ཏུང་ནི་ འདོད་ ཡོན རྒྱུན་ནུ་ཤར་བས༔ ཐཐ པ་སེལ་ཞེ ཞང་བསམ་ 
གཏན་ གྱི་བདེ་ བས་ཚིམ་ ལམ་ཁྱེནཿ པའོ། ། སྙིང་ཁོ་ལྔ་ནི་ ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ 
ནད་ཕུར་ ་པོ་ པོ་ཝཱ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ འོམ དང་རིགས་ ལྔར་དག་པར་ བྱེད་ མཁི།ཿ །དེ་ ལྟར་དབང་ 
བཅུ་ནི ་སོ་སོའི་ ་དབང་རྫས་ཀྱིས་ བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





༡༤ མི་བསྐྱོད་པས་བརླབས་པའི་ 
༡༤ ༧ ལག་ཏུ་གཏད་པས་ 

༡༤ གསང་བར་བསྟེམ་ 
༡༤༨༠ལྷ་རང་: རང་གི་ 
༡༥༠མགོ་འམ་སྟིང་ 'ཀར་ 

༡༤༨༣ ༢གནས་ ས་ལྔར་ བསྟིམ་ 

༡༤༨༣ྨི། བསྐོད་པས་ 

༡༤༨ སྒེ་བོར་ 
༥བསྟེམ་གནས་དུང་ཁང་ 
༡༤༥རིགས་ ་ལྔ་' ལྔ་འདུས་ཀྱིས་ 
༡༥༨༠བམ་ སྤྱི བོར་བཞག་དེ་བུམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་ 
༡༤༨༨ ་གནས་ཐིག་ལེས་གང་བས་ 
༡༤༥བསྟེམ་ [ 

༡༩ རྣམ་སྣང་གིས་ 

༡༤ ཁལྕེ་རྩ་རོ་འབབ་མར་བསྟེམ་ 
༡༥༩།རགས་ལྔས་ 
༡༥༩༥ཁམས་བཅུ་ལ་བསྟིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་ཐལ་པ་ལས། ཁམས་ ་བདེ་བའི་ ལམ་གཉིས་དང་། ། དབུ་མ་ 
ཤཿ ༡༤༩༨ -~. ༡༤༩༩ 

བཅུད་མདུད་སྡད་ཚད་མཚོན་ལྡན་པར། ། „དྷ་བའི་རྩ་དང་ དབང་པོ་དང་། ། ཕུང་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ བདེ་འཁོར་ལོ། །ཧཱཾི གིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅས། །ཚོགས་ 
༡༥༠༢ - ༡༥༠; ༡༥༠༤ £ ༡༥༠༥ 

བཙད་རཿ་ཝཞག་མེ་ཤེས་གྲེའ སྔགས་ རྫས་དགོངས་པས་ གང་བཱངས་ 
པ་།ཤཀ། ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་ སྐྱོབ་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་རིགས་ 
སུ་ངེས། །ཞེས་སོ། །" གཉིས་པ་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ལས། ཉན་པའི་དབང་ནི། 





༡༦༩༤ ང་པོ་ལྔ་ 


དབང་བསྐུར་སློབ་མས་ 

"༩བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ 

༠༨མཚན་འཛིན་དང་༔ མ་རྟོག་ལས་ 

༩ཐལ་བའི་ལུང་གི° ན་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བྱས་ན། བལ་བཱ་ལས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། རྣམ་ 
ཤིས་ལྔ། དུག་ལྔ་སྟེ་ཁམ་བཅུ་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་བདེ་བའི་ལམ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལཾ་དར་དཔྱངས་དངུ་རྩ་དབུ་ 
མ་དྭངས་བརུད་། ད་ཅིང་མདུད་ཚད་མེད་དང་ལྡན་པར་ཕྲེང་བས། བར་འབྲེལ་བའི་ཅུ་ལ་གོ་ཆ་དང་ 
ལུས་ཀྱིས་དབང་༔ ལྷནུལ་མཚནདང་ཕུང་སོགས་ཏོག་ཚེགས་ཞེ་གཉིས་ལེ་ཤླིསི་ར་ིག་རས་ 
ཧྱ་དང་སྤྱི་བོ་བདཱི་ཆིན་འཁོར་ལོ་ལ་གདུགས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཧྭི་གིས་མཚན་པ་ལ་བུམ་པ། མགྲིན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡ་ར་ལ་ལྭ་བཞིར་བདེ་བའྲི་ཡེ་༢ ས་ཀྱི་ བྱིང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་བ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་བཅསྲ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཚོས་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
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མམམམ་ས་མམཝ་མམ་ཁྒས་སྐ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྒཙོ་ཝོ' ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡི་གེ་ མཏ་ 
སེར་ གཅིག ་འཕྲོས་པ་སློབ་ བུའི་རྣ་ བའི་ ནང་དུ་ཕོག་པར་བསམ་ ཞིང་། ལས་ ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེས་དེར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ་ཞུ་བ་ལས་རྣ་བ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩི་བས་བཞི གྲུ ཆདཿ ་བཞི་ ལ་སྒོ་ སྒོ་བཞི་ གཏོད་ པར། ཡ་གེ་ཏཾ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ཊ ཧཱཾ་བཞི་ ཛཾ 
ཧོཿདང་བཅས་ པཱ་ཏོད་ དུ་ཞུ་བ་ 'ལུསྣ། རིན་ཅེན་ འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ ་ཡབ་ ཡུམ ་གྱི་ཕྱོགས་ བཞེར། 
རྡོ་རྗེ རིན་ཅེན། ཏི་མ་ ། རྒྱལ་ མཚན། ཞགས་" ཤ་པ བཞི། ཡུམ་མཱ་ལེ། 
པྤེ། པཱ་ཤ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་སྟེ་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་བཅུ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་༔ དང་བཅས་ཏེ་བཅོ་ 
གྒྱན་གསས་བཏམ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྨྲོས་ལ་འོག་ 
མིན་ བླ་འཐ་ཤ་ པ་ ཉ་འ འདྲ་བ་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ པས། སྤྱིརསྒྲིབ པ་མཐའ་ 
དག་ དག་ཅིང་སྒོས་སུ་ཆོས་ཉན་ པ་ལ་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ དག་སྟེ། སྒོ སློབ་མ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ རིན་ཅེན་ འབྱུང་ལྡན་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ ལ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་པོ་ 
ཏི་ གཏད་ དེ། ར་ྒསྲརྦ་ཐྭཿ གྔ།མངོ་ཆེན། གསང་མཆོག་ གང་། །གསང་བ་ ཀུན་ ལས་ 
མཉན་པར་ བྱ། །གསང་བའི་དོན་ ཉེད་ བརྟག་པ་ལས། ། །གཞན་ ་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ བ་མིན། ། 
ཐའ བསྒྲག་ གོ །དེཿ བཞིན་ དུ་འོག་ཊ མ་ལའང་ བསྒྲེས་ ་ལ། གཉིས མ་འ པ་སྒོམ་ པའི་ ཏའ 
ནི་ མེ་ ་ཏོག་ ་ཕོག་ པའི་ལྷ་ གང་ཡིན་ གྱི་ རིགས་ ལྔའི་ས་བོན་ ལས དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ 








མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཉོཿ ཉོན་ ཡིད་ སོར་རྟོགས། ཡིད་ཤེས་ མཉམ་ ཉེད། སྒོ་ལྔ་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཕྭ་ཤྭ ས་ལྟ་རུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་ སྙིང་པོ་ ལྔའོ། །ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྒྱུ་སྟུགས་རྫ རྫས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ པའི་གདེངས་ ་ཅན་ - 

སྒྲོབ་ དཔོན་། དགོངས་པྲས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ སྣོད་ལྡན་ གྱི་སློབ་མ་ལ' གང་བླངས་པ། སྙོ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་ ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ནས་ལྡངྲ་ ངཞིང་མཚན་ཚྟོ། རྟོགས་ལས་ ས་སྐྱོབས་པྭ པྲ ་ཡིས། འཁོར་བའི་ 
སྡུགཱཿ བསྔལ ་ལྭས་གྲོལ་ནས་ རེགས་ ་ལྔའི་སངས་; རྒྱས་སུ་ སུ་ངེས་པར་འཚངས་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

༡༥༡༧ལྫོ་ 

༡༥༡༡གཟི་ཿ ་བརྗད་ཡང་སྩང་ 

༡༥༡༥ཌྫོ་, རྗེ་ ཞིད སྣ 

༡༥༡༣; 'རྗེ་ 

༡༤ བཞད་པ་ཡང་སྣང་ 
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དྲེ་ཞྲུ་བ་ཨས། ངོ་བ དབང་ཛས་འཕྲེང་བ་གཏད་དེ།  ཨོཾ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ”ཆེན་ པོ། ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྡཿ རྡོ་རྗེ་ དབུང ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་ མཆོད་ ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར། ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ དོ། #÷ རྒྱས་ གཅང སྙིང་ནབ་ནུ་ཙཱ་ལས' ྡོ་རྡེར་གྱུར པ་མི མིབསྐོད་ ཡམ་ 


གསལ་བཀྲ་མ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབང་རྫས་ཚར་རྣོན་འཁོར་ལོ་ བྲིས་ 
བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་སརོད་དོ།ཀསནིཔ་འཐྲིན་ཡེས་ཀྱི་དབ་ཧེ་ལག་པ་གཉིས་འསྲང་བཞེན་གྐཞལ་ 
ཡས་། ཁང་དུ་ཧོ་ལ་ཐོགས་ ཨཿཤྱུས་ པས། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ཿ པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རོ་རྡེ 


༡༥༢༨ 


ལས། བསྲུང་བ། 'གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར། ཡུམ” གར་མ། བྱུག་པ། 


༡༥༥ཞེ་བའི་ 
༡༡༥ལུས་ལྷ་སོགས་ 


༧" ༩ ༡9༩ ཉས. 02 99 0) ༢ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

ཧྲིལ་འཁྲོལ།  འབེབས་མ་དང་བཅས་པའི་ འནམིགས་པཿ ་སྔར་ བཞིན བསྒྲེས་ལ། དབང་ 
རྔས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཊྱད་ནི་རྡོརྗེ་ལཱས་ཡིན་གྱི། །ལས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཀུན་ གྱིས་ཤིག །ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འཕྲོ་ འདུ་ཀུན། །ཁོད་ཀྱི་དགོས་པ 'བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་རྡོ་ རྡེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཁྲོ་འཕྲེང་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཅེན་རྡོ་རྡེ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ལས་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ། 
འབར་མ་རྡོ་རྗེ། སྡུད་མ་རྡོ་རྗེ། བསྐྱོད་མ་རྡོ་རྗེའོ། །མགོ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ལྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་པོ། ཆགས་པ། ལེགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། བདུག་པ། 
ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲོལ ་མའོ། །གཡོན་ གྱི་ དཔུང་མགོར་ རིན་ཊ ཅེན 'འབྱུང་ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐལ སྤྲོས་ པ་ ་བཞིན་ ནོ། །རྐང་པ པ་གཡུས་ ་གཡོན་ལ་དོན གྲུབ་དང་། ཁ་དཔེ ཨེཧུ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ ཞཁོར་ཝུར་མཞིན། ནོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་  མཚམས་ སྟེང་ 
ཞོག་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ 'བསྟེམས་ ་ཏེ། དགྱེས་ 





༡༥༢༡པར་; འཕྲོས་པར་ ་བསམ་ཚུར་ ་བསྡུས་མཆོག་ གི་ད་ངོས་༔ གྲུབ་ ་སྟེར་བས 

༡༢།ལུས་ཀྱིས 

༡༣༣ནུ་ཕྲག དཔུང་གཡས། སོག་ཕྲག དཔུང་གཡོན་བཞི་ཡང་སྣང་། ནུ་སྟེང་གཡས། སོག་གཡས་གཡོན། 
ནུ་སྟེང་གཡོན་ ཡང་སྣང་། 

༡༢༤སྙི་བོ་ 

༡༥༥བཤང་ལམ་ 

༡༥༥སྱི་གཙུག་སྟིང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །ནུ་མ་དཔུང་མགོ་སོག་པའི་སྟེང་། །སོག་ཕྲག་སོག་སྟེང་དབུ་མགོ་ 
ནུ། །བཤང་ཁ་རྣུམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། ། སྱ མཐད་ནམ་རྱལ་དབུགཔསྔ། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་འདོད་ 
རྒྱལ། །བདུད་རྩི་གསུམ་རྟལ་སྟོབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་བསྐྱེད་ལ། དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྨྱོད། །ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟབ་དབང་གེ་དོན་ 
དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།” སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཧཱཾ་གི་རྣམ་པའི་རྒྱུན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནས་བྱུང་བ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་རྩེར་བསྐྱིལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་ཐབས་ཀྱི་གསང་དབང་། 
དེ་མ་ནུས་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ནས་བུས་ལེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་དབང་། 
དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕབ་ཀྱི་ལྩེ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བུའི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་སྟེར་ 
བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྟེང་གར་བབས་ཏེ། འགྲོ་དྲུག" ་གི་ལས་དང་ 
གཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ཐུ་དང་བཅས་པ་གསང་དབང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བྱས་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་རྩེར་བབས་པ་ལས་ 
ནུས་པས་བཟློག་ཅིང་བདེ་བའི་ངང་དེར་བླ་མས་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
སྨྲས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེ་བོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མོ། །འདིར་” བླ་མས་ཤེས་རབ་ 


&  ྲ ཤྲ 
༡“སྤུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས། ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཆོས་ 
ཀི་འདུ་ཤེས་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ༧ 
༥༥འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ལས། བ་དང་བེའུའི་ཚུལ་དག་གམ། །དེ་བཞིན་བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་ཚུལ། །ཡང་ 
ནྭ་བྱ་དང་བྱེའུའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གུ་ཧྱ༔ 

༡༥༥སྙེང་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཨ་ཧྲེ་སོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི” དབང་མ་བླངས་པར་གཞན་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སློབ་མས་ཀྱང་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ལམ་མེ་བགྲོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྐུར་ཞིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་སློབ་མ་བློ་སྟོབས་ཅན་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བློའི་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་གྲོལ་ལམ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་གསང་དབང་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ནི་དངོས་དང་ཤུགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུག་གི་རིམ་པའང་། རྡོ་རེ་ལས། དང་པོས་ ༢༨ 
བོན་འཇོག་པ་སྟེ། །གཉིས་པས་ ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །གསུམ་པས་ ཉམས་ 
རྱོང་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པས་” དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད། །ལྔ་པ་བརྟན་པས་” ཞམས་ 
བླངས་པས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་ཕན་དབང་བཅུ། ནུས་དབང་ལྔ། ཟབ་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཟབ་དབང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པའི་དབང་ཞེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས། ཟབ་ 
དབང་ནི་ ནུས་དབང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་བསྒྲགས་ཤིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་མཇུག་གི་ལས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཆུད་པ། ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྡོག་པ། དུས་ཉེ་ 





༡༥༠དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་ 

༡༥༡སྔོན་ 

༡ ་དངས་རླུང་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
༡༢༢ཕན་དབང་བྱར་ནི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
༡༢༤ནུས་དབང་ལྔས་ནི་ས་བོན་དེ་ལ་ 

༡༥༤ །ཟབ་དབང་དང་པོ་གསང་དབང་གིས་ 

༡༥༤ “ཤིར་དབང་གིས་ 
༡༥༠ཚིག་དབང་གིས་ཞམས་སྱོང་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
༡༥༨ནུས་པ་དངོས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 
ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་པ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འགྲུབ་ལ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྡོག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ 
ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །གསང་ཆེན་ཐེག་མ་འདི་རུ་ནི། ། 
ཞུགས་ པ ་གང་དང་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ས་ པ '་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་ཉེ་ བ་ 
ནི དེ་ཉིད་ ལས། གཞན་ཆེ ཚེ་བཅུ་དྲུག་ ་གིས་ཐོབ་པ། །ཤམེ་འདི་ཉིད་མཐོབ་ཐར་འགྱུར། ་ ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ "ཐོབ བ་ཀུང་། །དཀྱིལུ་ འཁོར་ གསུང་བར་ མ་གྱུར་ན།, །ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་དེ་ཐྱུང་བ། ། དེ་བཞིན ཐེག་པ ཡིད་ཆེས་གྱིས། ། སྐེ་ 
དང་སྐྱེ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་ རྡོརྗེ་ཅན་ ནིཿ དཔོ བརྩོན་ འགྱུར། །སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ འགྱུར། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀ་སྤྱོད། །གསང་བའི་ཐེག་པར་མ་ 
ཞུགས་པས། །བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་གསང་ 


༡༩༩མཐོང་ལམ་ 

༡༥༠ཞགས་པར་ 

༡༨༤༡ཞྭཐས་ དེ་ ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སོ་སྐྱེས་འཆང་བ་ ཀུན་ལྡན་ ཞིག་ ཡིན་ཀྱང་ཚེ་ ་གཅིག་ལ་འཚངས་རྒྱ་བས་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ ཕན་ཡོན་མངའ་བ་ 

༡༥༥༢; རྡོ་རྗེ 

ཟེ 

༡༥༥༤: དཐང་ཛོ། རྟུལ་བས་ ཚེ་འདིར་ ་མ་གྲོལ་ནའང་ 
༡༥༥༥ 

༡༥༥བྲེག་ པར་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ 

༡༥༥༧༩ུ། 

༡༥༥༨༤།སུ། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མཛོད་ལས། དབང་ཟྷནན་ཁམཏཀ་ རུན་ཨད་ག།ཀསྱེ་ཤེཏྲཱཀི་ཡ་ཁ་ན་ཁཏ་ཁསྦཱམ་ 
འགྱུར། ། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། ། མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཙུད་ནས་ཀྱང་། །ཡོན་གྱི་མཆོག་དྭག་བླངས་ནས་ནི། །རྡོརྗེ་མིང་གི་ 
དབང་བསྐར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དེ་ལུང་བསྟན། ། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་དག་གིས། །བྱང་ཆུང་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
༡ 'འདི་ཉིད་ཉེ་བས་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི། 
འདི་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ 
བར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། ། 
གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པས། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དགོངས་འདུས་ལས། 
དམ་པ་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །བརྡོད་པའི་ཐོག་མར་ཞེ་ས་གཞུག །༡ཁྱྐསཆ་ 
༼ ཅིས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡངུ་དེ་ལས། 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་དབུལ། ། སྐྱོ་དུབ་ 








༡༥༩དབང་འབྲིང་ 

༡༥༠༠དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ 

༡༥༠མཆོག་གི་ 
༡སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ 
༡༥༣སོ་སྐེས་དབང་ཐོབ་ 
༡༥༥འཇགས་པའི་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཀྱིས 

༡༥ བླ་མས་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རར་ར་ལས་ཁ་རོ་ལ་མ་ ར་ལ་འ ས་ལ་མི ལ་ལས་མ 
མེད་ པའི་དད་ པ་དང་། : གྱོང་ཁེངས་ མེད་ པའ མཏེན་ ལྕུག་ །དུང་། ། སར 
མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །་ ། ༥ སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞི ཞི་དང། ། གཡོ་གྱུ་མེད་ པའི་ 
དྲང་ཐད་དང་། ། ཁ་ 'གསུགས་མེག་ པའི་རང་རྒྱུད་ དང་། ཀཀ རྫོངས་པ་ བཟེ 
པའི་ཤེས་ རབ་དང་། །” 'བི་ མ་ མན་ས པའི་ ལྷག་ སུལ ར་ ཟླ པ་ དེ་ ལ་ རྫོགས་ 
པར་དབུལ། །ཞེས་སོ་ སོ། རི་མ བླ་ ་མའི་བཀའ་མི་ བཅག ཅིང་ཉིཿ བྱེད་ ཀྱང་ཞུས་ ཏེ་བྱ་ 
བསཾ ཧཱཾ་ལར། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 'སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ ཤཀ །སློབ་མ་གཟུང་དང་ 

ངེ ། “ལུང་མ་བྱུང་བར་མི་བརྩམ་སྟེ། །དམ་པའི་ ཡུལ ་ནས་དེ་མི་རི རགས་ 
།། གང་དེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ ན། །དེ་ཡིས་ཡོ་བྱད་མི་སྨྱད་དེ། ། 
དེ་ཀུན་ དམ་བ་དེ་ལ་ནཇུལ། ། དམ་ པའི་སྒོབ་མ་” སྒོབ་མར་ཡང་། །དལྲ། པའི་ 
མདུན་ དུ་མི་ རིགས་ སོ། ཞལ སོ། །བླ་ མའི་ ཡོད་ བྱད་ར རང་དགར་ སྤྱོད་ ནའང་སྐྱོན་ དུ 
འགྱུར་ ཏེ་ དེ་ ལས། དམ་ པའི་ཡོ་ བྱད་མངའ་དབུལ་ བའི། །ཕོངས་པ་ དེ་ ཡིས་ གཞན་ 


༡༥“རང་མ་ཉེས་ཀྱང་བཀའ་ བཀྱོན་: ནའང་ 
༡༥༦༧རེ་ཡོཿ ཿཡོད་འབུལ་བ་ལ་ 
༡༥འདིའི་ འེ་ཞབས་ ་ཏོག་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ ཡོ དམ་མེད་ སྐྲམ་ནས་ 
ང་ལ བླ་མའི་ བྱ་བ་སྒྲབ་། པ་མ་མོས་ནས་དབུ་གཡོག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཅེབ "བླ་མ་དྲིན་ཅན དདེ་འྲད་མེད་ཅེས་ངོ་བསྟོད་ཀྱིས་ 
༡༥༧ "བདེན་ཿ ་པ་ 
ཀུ "'སྙོུ་འདོགས་གཅོད་པ ་པ་ལ་ 
༥༧༢ལ་གྲོས་སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ བླཱ་མའི་ཞབས་ཏོག 'སྒྲབ་པ་། ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
༡༥༧༤ བཱ་མས། ་གནང་བ་ཊ ་ཐོབ་པའི་ 
སླབ་མ་བཞུགས་ པའི་ཕྱོགས་ནས་སམ་ 
ཀུ ༥ དེའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ 
༡“སྒོབ་མ་ 
༡༥༧༨པའི་ཚེ་ 
༡༧ ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྙེད་ན 
"བླུ་མ་ 
༠རང་གི་འཁོར་དུ་བསྡུས་དེ་ 


ར\ྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བསྒྲལ་ན། །དེ་ཡང་དབུལ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཚོ་བ་དམ་པ་དང་བྲལ་བས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་ཕོམ་ཡོངས་ཐ་མི། ཞུཆུ་ཐེའི་རགོར་ཝཉིན་ུ་ལྷུང་།།ཞེས་སོ།ཀའེ་ཁད་བྲ་ 
མར་བཟུང་ནས་གུས་པར་བྱ་ སྟེ། དམ་ཿ པུར། བཟུང་བར་གྱུར་ ལན་ ཆད། །དམ་པར་ 
ཇྡཱས ་དང་མ་ངེས་ ཀྱང་། །བཀའ་བཅག་"  ལུང་བོར་བ་ག་ལ་སྲིད། །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་ 

༥རྐཾ་ཉམས་ ན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དམྱལ་བར་དེ་འགྲོ་ གོ་སྟེ། །མི་ མཁད་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་། །བླ་མར་ 
བཟུང་ནཱས 'སྤངས་ བྲུས་ ན། །ཀུན་། གྱི་ སློབ་ དཔོན་ བརྙས་ པ་ ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ སྒུར་ བ་ ༥ཡིན། །དེ་ཡི ཡིས་ཉེས་པ་བརྡོད་མི་ འབ །ཞེས་སོ སོ། ། །མདོར་ ན་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་ དེ། ། རྡོ རྗེ་ལས་ཇི རིམ་ལས། ནས་ག ཞིང་གྱུར་ དབང་ཕྱུག་ ནི། ། 
སངས་ རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་ མཚན་ ༈་ཉིད་ ་དེ། །འབད་པས་མཉེས་ པར་མི་ བྱེད་ པ། །བསྐལ་ 
པར་ བསྒྲིབས་ ནས་མུན་ནག་ སོགས། །བརྡེ། བས་རབ་ ཏུ་བྲེལ 'གྱུར་ཅིང་། །བཧྲས་ 
ཆ རབ་ལ་ སོགུས་ ལམ། །ཤཱུན་ ་ཏུ་རིང་ ཁར་ འགྱུར་བ བ་ པ་ཡིན། །ནུས་ མཐཱ་ ཤིན་ 
ལྡནཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ལུང་། ། ཉོར་བཱ༧ རྒྱ་མཚོ” ,མཁའ་ལྟ་ཐཱ། བུ། ཤཱ པ 
བྱཅུའི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ ཀྱང། །ནུས་མཐུ་གཟུ་ལུམས་ "`¬ ཡིན་ ཅིར། ། 


༡༥༥ཟླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་ 
༡༥༢དམ་ཚིག་ 

༡༥༨༥ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ 
༡༥༥ཁཏབ་པ་ 

༡༥༥མཛད་། ་པའི་ བྱེདུ་པོ་ ་ཡིན་ པས་ 
༡༥༨༧གྲསཱང་ སྔགས་ཀྱི བཀའ 

༡༥ དུ་གོས་འདོད་། འབྱུང་བས་ 
༡༥༥རཏོགས་ དཀའ་བས་ 

༡༥༩ °༠ཚད་; མེད་ ལཔས་ 

༡༥༩༡རང་༔ སྟོབས་ཀྱིས་ 

༡༩ ཤིས ་རྟོགས་ ་པ་ 


༡༥༩༩༣པའི་ 


344 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





༢ གྲུས་པའི་རིམ་པས་ བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། 
ཀུན་འདུས་ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱུར་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། འདི་ལས། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་དེས། །རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ 
ཏུ་གཉེས་དང་ཁིད་འཐད་འཐུཝ།: །གེས་སྔོ།3 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་ 
སྐབས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམས་པས།" རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
འབོབ་སྟེ། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་རྟེན་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ན་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་གྲགས་ཀྱང་།" རང་རང་གི་རིག་འཛིན་དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་ཚེ་གང་ཡོད་ལ་ 
བརྩིས་པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་གྲངས་ན་འགྲུབ་བོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པས། །ཞེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སྤྱིའི་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ 





༡༩བླ་མ་ལ་ 

༡༥༩༥ཌླ། '"¡ དབ 

༡༥༩༦; ར་ལྔམ་ 
”༩སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
༩རིག་འཛིན་ཐོབ་ཚེ་གང་ཡིན་ན་དེ་ཚེ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བསམ་རྱིས་མྨི་ 
བབ་པ འི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱིས་འགྐོ་བ འི་དོན་ལ་དབྱེ ས་པུ་ཆེན ཕོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ གསང་བའི་ དམཱ་ཚིག་གི་ དཀྱལ་འཁོར་བཀྲོད་དེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རིམ་པཱ་ལཱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། རཱ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། 
དམན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ། 
འཇུག་ཅང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
བཤམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དྭམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་མཐེལ་ ཡུམ་མཁའ་རྣམ་པར་དེག་པ་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








༡༥༩༩གསང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ 
༡༥༠༠རྟོགས་དཀ འ་བས་ 
༡༠༠དེ་ཉིད་གྲུབ་པས་ 
༡༠མི་འདའ་བའི་ 

༡༩༥བངཱ་ 


346 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དམྭ་པཱ་དེ་ཉིད་སྲོར་གྱི་ཚད་ནཱི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
རྐག༩ཐནམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ ཚཱད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་ཀློང་གསལ་ལས། ཡུམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཟབ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་ 
ཉིད་བསྐུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ༦ 
གསུམ་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། གནས་དེའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྟེ།, དེའང་ འབྲུ་ལྟ་ནི་སྐྱེ་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟའོ། །རིན་ ཅེན་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་,. ལྔའོ། །སྙིང་པོ་ལྟ་ནི་སྐུ་ 
ལྔའོ། །སྨན་ལྟ་ དངུ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །བདུད་རྩི་ ལྟ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་ 
བའོ། །རབུ་མཉམ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཉུད་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ 
ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་” ླུ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་མཆོག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔར་གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དེས་དགེ་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་གསལ་བར་ 








ལོ ༢༡༨༣ 


༡༠༠ མཚོན་པའི་སོར་མོ་བཞི་ཡི་ 

༡༥༥འབུ་ལྔ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཀླ 

༡ ༥དུ་ཡས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ 
༡༠༧བགུར་བཞྡེད་བརང་ 

༡༥༠ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ ར་བ་མེད་ 

༡༠༠ ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ་འཆར་གཞི་གྱུར་པས་ 
༡༠ནད་སེལ་བ་བཞིན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ 

༡༠༡ལ་པོའི་ཿ ངས་མ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་དུ་འབྲས་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ 
༡༠།ཐིག་ནི་མིའགུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དག་མཉམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
ད་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བྱེད་པའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཐིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་”  ཁ་ཅིག་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཤི་བྲི་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཐིག་གདབ་པ་ཡང་། ཡུང་པོ་ལྔ་དག་པ་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནས། གྲོ སྲན་མ། 
ཏིལ། འབྲས་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་དགཔ་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་རང་བཞིན་ག་ཐུར་ 
གུར་གུམ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ་སྟེ་སྤོས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་དག་པ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག ནོར་བུ་སྟེ་རིན་ཅེན་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལན་ཚྭ། སྦྲང་། བུ་རམ། མར། ཤིང་འབྲས་ ཏེ་ 
སྟིང་པོ་ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་པ་གསུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤུ་དག་དཀར་པོ། དབང་ 
པོ་ལག་པ། སླེ་ཏྲེས། ཀྦ་ཀ་རི། ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཁམས་ལྔ་དག་པ་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉི་མ། ཟླ་བ་ཆུ་ས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཆུས་སྲད་བུ་སྤངས་ནས་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ཅིང་། ཚོན་བཀྐྱེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཞག་ནས། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་མཆོད་པས་བསྐོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བར་བཞེད་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་།,གལ་ཏེ་ནུས་ནའང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པོ་མེད་དེ། ཆུང་བས་ 'ཡོད་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོས་མ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའི་རིམ་པ་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་ལས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །བཅོས་ 





༡༠༣ ཟུར་པ་ 
༡༥ གོ་ཡུ་ 
༡༠༥ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཁས་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་ཡུམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྟེ་བྲ་རྩིབས་དྭང་ལྟན་པྲ་ཡི་ངོ་བོ་བྷ་ 
གའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞིའོ། །དེའི་རྩིབས་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ 
་དའིཕྱིརོལ་གྱི་དབྱིབས་གྲུ་ཆུད་བཞི་དང་གྲུ་བཞི་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཁུམས་ 
པདྨའི་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པྲ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི་ 
ལྷའི་གནས་དེར་སྟིགས་མ་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་སེན་ཟླུམ་ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལུ་སྲན་མའི་གཞུ་ཕྱེད་པ་ཙྭ་ནའི་འབྲུ་རམ་གྱི་པཱདྨའི་གདཱན་གྱི་སྟེ་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡཾ་གེའི་རྣམ་པ་ཧྭུཾ་དུ་གསལ་བ་ལས་རང་བཞིན་ 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ 
གོས་བཅོས་བུའི་རྣམ་པ་དར་དང་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།དོ་ཤལ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་དང་ཐུད་དང་ 
ཕྲུམ ༠ ལ་སོགས་པའི་བཱོ་བས་བསྐོར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་གླུ་དང་བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོས་རྐང་པའི་བློ་དང་ལག་པའི་གར་བསྒྱུར་ཅིང་། དུང་ 
དང་ཆ་ལང་དང་པི་ལང་དང་གྱིང་བུ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 
ཱོའི་སྨྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིསྲ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 





༦ ༦མ་༧མམའས་ས་ མཚམས་པ 
༡༡'དབང་བསྐུར་དགོས་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དམ་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་ན་ 
༡༠༡༠ཆུར་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





མཆོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ ་དང་ཡིད་འཇོ་བར་བྱེད་པའི་དགའ་མ ་དང་ན་ཚོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྲེམས་མྲ་ཡཾས་རོལ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱའི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་པོ་ཇྲི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་བཞིན་མཆོད་པས་བརྒྱུན་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིའི་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལས་བཞིའི་རིམ་པས་ཐབ་ 
ཁུང་གི་དཔྱིབས་ཀྱང་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ཀྱངུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་ལྟན་པྲར་མེ་ལྟའི་རང་བཞིན་” ( མཆོད་སྦྱིན་གསོལ་ 
བའི་ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལཱ་ཞོ་ཟན་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་བྲོ་བྲ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཞིབ་ལ་ཏིལ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་མཆོད་པྲ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལ་སོགས་པའི་” ཀྲ གནད་ ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལྭ་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པྲ་ཡི ས་ 
རྣོལ་འབྱོར་པས། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲམ་ཡས་དྭག་ལའང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཉེས་པར་བྱའྲོ། །དེའང་ལྟ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལས་གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 





༡༡ དཔེར་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚེ། དེར་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། མེའི་སྒོ་ནས་མེ་ལྷ་ཚིམ་པས་དེའི་སྒྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་ 
པར་འབྱུར་བའི་ཤར།མཱེལའི་རང་བཞིན་མཐད་སྦྱིར་གསོལ་བའི་ཞལཱ་ཞེས་གསུངས་ 
༡༠༩ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 

༡༥༢༠ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བའི་རང་གི་རིག་པྲས་ལེགས་པར་དཔགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
བ་དང། གསང་བྲ་བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། ། ༩ ཤའ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་ལྟ་བུར་བྷཱུ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་། མཉེན་ལ་འཛམ་ཞིང་ 
རེག་ན་བདྲེ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ ་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པ་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་མཛེས་པར་བླི ས་ཤ ང་ལྟའི་ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བར་སྤྲས་པ་དང་ 
ཏཾ་ལས་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་ 
འབྲར་བའི་རི་བོ་ལྷུན་སྡུག་པ་དང་། ཁཾ་ལས་མཚོ་དང་ལྡེང་ཀ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས་ 
ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་པདྨའི་རྡིང་བུ་རོ་བཱོ་བའི་མཆོག་བསྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྟན་ 
པར་སྒྲོགས་པའོ། །བརྒྱད་ལྡན་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡང་དང་དྲོ་དང་འཇམ་པ་ 
དང་། །དངུས་དང་བསིལ་དང་རྙོག་པ་མེད། །འཐུད་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་ 
པ་ལའང་མི་གནོད་པ། །འདི་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་སོ། །བྷཱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་ 








"༡ལས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

འཕྲེང་དངྲ་ལྷའི་དཔྲག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པཱའི་ཚཱལ་གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། ཤྲཱིཿལས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཉིད་པཱའི་སྒྲ་རང་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨཾ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏུཾ་ལས་ 
དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་དྲོ་ཤེལ་དང་དབུང་རྒྱན་དང་སེ་མོ་ཧཱོ་ཝ་སོགས་བ་རྒྱན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་དང་། གོས་ཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བསྒོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
པཱར་བརྒྱན་པཱ་ཡི་ལྷ་དངུ་ལྷ་མྔོའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་པའི་བློ་དང་ལག་པའི་གར་དང་རོལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྲམ་ཡས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་ 
གིས་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱས་པར་དབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་ནི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་སམ། ཡང་ནཱ་ཉྱིག་གྱུར་དུ་གསལ་ལམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དུང་མཉམ་པར་སྦྲོུར་ཞིང་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དངོས་ཞེན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་གང་དུའང་ བ་པ་མེད་ལ་སེམས་དེ་ཡང་ནམ་ 
ང་པ དལ་འ ང་ར 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དང་མཆོད་པ་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉོད་པུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ཕོར་ཁསྐྲོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་བློ་རབ་ 
ཀྱིས་ མཆོད་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ ཞིམ  ཛིན་ཤེན་ཆེད་བརྡོ་བྲས་ཁ། གམན་ 
ྟི་རྡེས་ལ་ར མི 'དམིགས་པའི་ངང་ལ ཞགསི། །འདི་ནི ནི་མཆོད་པའི་མཆོཿ མཆོག་སྟེ། སྟེ དཀོན་ 
ཅོག་། ཏ་ལ་ ལའི་མདོ་ལས། །གང་ལ་ མཆོད་ པ་ནམ་མཁའ་ འདྲར་ཤེས་ཤིང་། ། 

གང་ གིས་ མི་ དམིགས་ གང་དུའང་འཛིན་པ 'མེད། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ ཀུན་ གྱི དམ་ 
པ་ ་སྟེ། །ཡེ ་ཤེས་ ་གཞལ་ མེད་ བསམ་ཡས་རབ་འབྲོབ་ འགྱུར། །ཞེས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ 
གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ལྡན་མཁམ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབུ་པ་ལྭ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། པདྨའི་རྩེར་ ཡུངས་ ས་འབྲུ་ ཙམ་གྱི་, དངས་མ་དཀར་ བྲ་ཛཿ དཀྱིལ་ 
£ དུ་བསྐྱེད་ དེ། སྟོ སྟོང་གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ བུ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ ཡུངས་འབྲུར་ གཞུག་ཅིང་ཚུད་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པས་ སྣ་སོང་གསུམ་ ཆུང་དུ་ 
མི་ 'འགྲོ་ཡུངས་ ཞླབ་ཆེར་མི་ཿ འགྲོ་བའི་: ཚུལ ཧུ པདྨའི ཁྱམས་ རྟེན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ཆེར་ 
མི་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་པ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ པདྨའི ཁུམས་སུ་སྤྱན ་དངས་ཤིང་བསྟིམ ་ལ། ། སྦྱོར ་བའི་ བརྡས་ སྐུལ་ 
ཏེ་རོ་ རོལ་པའི་ འི་བདེ་ བས་ མཆོད་ པར་ བྱའོ། །དེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ མཉེས་ 
ནས་དངོས 'གྲུབ་ ཆེན་པོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ གི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་ 


༡༦༨ ༥ཡུལ་ 
༡༥༥༣ གང་ཟག་ 
༡༥༥དངོས་པོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པར་བསམ་མོ། དེ་ནི སྔར་དཀྱིལ་ འཁོར་ ༡༢ པ་སོར་ བཞི་ ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག་ 
ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བའི་ སྔོན ན་དུ་བསྟེན་ བསྒྲབ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་འང་ གསལ་བར་ ཡཏ 
ཏོ ༈གཉིས་པདོའི་ཐནངོ་ ་ཡོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། རནས་སྐེཝག། དང་། མཐུར་ཐུག་ གོ ། 
དང་ ་པོ་ལ་ གཉིས་ 'ལས་སངས་ རྒྱས ཐམས ཅད ཆཉེས་ པ དའ བདེ་ བའི་ བདག་ ཉིདཱ་ 
ཆེན་པོ པོས་ ཡུམ། ཨཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཆོད་པ པ་ ཡིས་ ཕྱོགས་ བཅཅ་དུས་ བཞིའ་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ བེམ མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་། མཉེས་ པར་ ང་འགྱུར་ རོ། ༤ 
བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ རང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་རོལ་པའི་ ཡི་བར བས་ མཆོད་བ པ་ཡིས་ 
ཁམས་ དང སྐྱ མཆེད་ ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་པ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ ་བྱཅུ་ཙ་ གཉིས་ ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ ཞས་ག མཉེས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ། ཡུམ་ ིས་ཡུབ ཡབ་ 
ལ་བདག་ སའ ཆེན་པོའི པོའི་མཆོད་རྫས་ དེས་ མཆོད་ པས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ 

ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་ འགྱུར་ བ སྟེ 'ཕྱི་ 12 8༠ གསུམ་ དུ་ཤེས་པ བར བྱའོ། འོ 
བ་ བམས་ཆད་ ཚིམས་པ་ ནི།, ལྟར་ བདི བའི་རོལ་པས་ལུས་ 'སྣང་བའི་ གྲོང་ 
ཁྱེར་ འདོད་ པའི་སྲིད་པ་ ངག་ " ཕྱེད ང་གི གྲོང་ཁྱེར་ གུགས ཀྱི་སྲིད་ པ་ ཿཡིད་ མི་ 
སྣང་བའི་ གྲོང་ཏྱེར་ གཟུགས་མེད་པའི་ ཉཱ པ་གསུམ་གྱིས་ ད་འ ཝེའ་ཚོང་ 
ཁེ་ དང་རྟོག་ “ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོ་བ ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ་པོའཾ་དགའ་ 





ཀླ་ ཨརྒྱལ་ཀུན་ དགོངས་ ཀློང་དབྱེར་; ཚོོ ཐ་མི ་དད་ ཕྱིར་ བསྐྱེད་ ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་པ་ དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་ 
མཆོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ ཞིག་ ནི་མེད་དོ་ 

༡༦༥ལིག་པ་ རང་བྱུང་ག་ ངང་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཿ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལམ་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་ མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་མཆོད་ པའི་ཐ་སྟད་གདགས་ པ་ཡིན་ནོ་ 

རྐོན ་ལ་ཡབ་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡུམ་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག 'ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཡབ་ལ་ཐབས་ཡུམ་ ཤེས་ཿ ་རབ་ 'ཞེས་སོ་ སོ་ 

༡༥༥དབྱིབས་ཌ །ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་པས་ འཐད་དམ་དཔྱད། 

༡༥༩བྲོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ དབྱིབས་མེད་ པས་ 

༡༦༢༠རང་ ང་བའི་ 

༡༦ རང་གྲི 

༡༦༣༥བདེ་། ་བའི་རང་ ་བཞིན་ ཉམས་སྲ་ སཱ་མོང་ བའི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ ཡིན་པ པས་ན། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡང་ལྷན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བ བ་བཞི་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་བཞི་ །དང་སྤྲོས་པཱ པ་ ་དུང་བྲལ་ ་བའི་ ཤོད་ གསལ་ 
ཆེན་པོ པོས་ཁྱབ་ བཿ ་རོ། །ཆོས་ཉིད་། བཞི་ནི་ ནི་ལྲུས་༡༥ གཉིས་ སུ་མེད” པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ ་ཡབ་ བགང་ཡུམ དདུ་འཛིན་ པ (མེད་པ པཱས་ ཐྟགཟུཌ་མཛོན། མཐའ་དག ལས་ གོལ བ་དང་། 
ངག་ གཉིས་༔ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་” རྗོད་ རུ་མེད་ པས་ སྤྲོས། པ་ དྐཇ ཞེན་ པཿ 
ཀུན་ལས་ གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས ཉིད་ ་རྟོག་ ཚོགས་ བདེ་ བ་ཆེན་ 
ཕོར གྱོལཿ བས་རང་ བཞིན་ ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོ ་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཤེས་ གཉིས་ ཨ་སུ་མེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ བདེ་ བའི་ངངུ་ལྭ་ ་ མེད་ཆེནཱཌཁོ ལོར་ གནམ པས་ ་འོད་ ལ་ གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན མི་འཆད་ པའོ། ། འོད་ གྲུསམ་བཞི་ཞི་ 'དེའི་ཚེ་བདེ་ བའི་འོད་ གསལ་ 
སྒོ གསུམ་དགའ་ བས་ཁྱབ་ པས་ སྣང་ སྲིད་ རྐཀྐཿཁདནེརྫཞེཿ དང་། གསལ་ 
བའི་ ་འོད་ གསལ་ བདེ་ བའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཆཱ གསུལ ཐབས་ ་ཤེས་ སུ་སྣང་ 
བ་མ་འགགས་པ་དང་། མི་ རྟོག་ ཅའི་ཁོད། གསལ་ ༤༨༥ རགས་སུ་ཞེན་ པའི་ 
བྱུང་ཚོར་; ཤུབ་ཿ པས་གང་ལའུང་མི་ ཐྲོ བར་རྟོག་མེད་ ཧ་ལས པ་དང་། བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ པའི་འོད་ གསལ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ རྟགས་བཅུའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། ། 





སྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དེ དེ་སྲིད་༔ ་དུ་དགའ་བ་དང་ ་པོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དུས་ ་སུ་གཙོ་བོ་ཚོར་བདེ་སྱོང་བ་ལ་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ཡན་ན་ 

༡ ༢དེ་ ར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ རང་ངོ་འགོོ་ ཧུ་སྣུཇྲ་ཐཱཿ ཡང་མེད་ ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
གཟུང་འཛིན་ཏུ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་པར་བྱེད་པས་ན་ 

༡༥༢༥ ཚོར བདེ་ ང་པས་ རྒྱས་གདབས་པ་ལྟ་བུ་མེན་ ་པས་ 

༡༦༢༥ སྟོཿ སྟོང་ པའི་འོད་ ་གསལ་ ་བཞིན་ ་དུ་དགའ་བ་ ་རེ་རེ་ལའང་ 

༡༥༢༦རྲག་ འཕེལ་ བྱེད་ ཀྱིས་ ལས་རླུང་དབུ་མར་; ཚུད་པས་ 

“༢སྣྲ་རྟོག་གི་ 

"༢ཟུང་འཇུག་གི་ 

"སྣང་བའི་འོད་གསལ་བཞི་ཞེས་མཆན་འགར་སྣང་ 

༡༥༠བའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ གྲོལ་ 

ུཡང་ ༡རིག་ རྩལ་ ཡིན་ པས་ 

༡༥བདེ་བ་ཙམ་དུ་ 

༡༤ ང་ནང ལ་པ་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་རྟགས་སུ། དུ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲིན་དང། མེ་ཁྱེར་དང་། ཉི་མ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། སྒྲ གཅན་དང་། སྐར་མ་དང་། འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བའི་རྟགས་བཅུ་བརྐད་དོ།ཿ༈ ླ རའ 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲ་ ཐབས་ 
དང་ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་རྟག ས་བཅུས་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པཱ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིས་འབྲས་ཐུ་ཕྭོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་གཤེགས་པྭ་ཡཱི་སངས་ 
རྣུམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཛིན་ཞེན་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་དང་ཡུམ་ 
གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བདེ་བས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་བའི་ཡུལ་གངྲ་ནྭ འང་མཱི་གནས་ཤིང་འཛིན་པའི་སེམས་གང་ 
དུའང་མྲི་དམྲིགས་པཱའི་ངང་ལས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མྙིག་ཡོར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ 


༡༥༥མཉམས་གནས། གྱེན་རྒྱུ ཐུར་སེལ། སྲོག་འཛིན། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། 
ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་བཅུ་པོ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་ 
༡༥༥མཐང་ནག་ 

༡༥༠བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

༡༥༧དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་ 

༡༥༥རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ 
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དབྱིངས་ - བ་ ཡུ ! ནམ་ མཁའ་ ལཿ ལ་ནི ནི་སེམས་ཉི ཉིད་འགགས་པ (± པའི་ £ 
ནམ ་མཁའ་བསྒོམ་ ཞིང་དབྱེར་ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་ བཞག་ 
ཅིང་རོལ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་ 
བྐུཁ་ཁྐོདཁོཏཿིས་ལསྟཿཆོབ་གཁོན་བཞུག་ཉིག་འཇག་ཁ་ནི། ཀེ་ཁགིན་ 

ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སོལ་བ པ་ ནམ བཟུང་སྟེ་ཆོ་ ཆོ་ གའི་སྔོན་ དུ བྱ་དགོས་ པ་ཀུན་ 
ཧཱསྙ་ཆུུཿ ཚོགས་ ནངཱནཾཝ་ འབྱོར་གྱི་ ལྐཿངུཿ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློ སླབ་ཿ བོན ཉིད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱྱཾཿ རིག་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྔོན་ ལ་འཇུག་པར་ བུའོ། །སྒྲོབ མ་འཇུག་པ་ པ་ནི། 
སློབ་ ཏགོན། ཞུགས་ པ་དེ་ནས་ སློབ་མ ་མ རྣམས་ འཇུག་པའི་ཆོས་ བཅུ་བདུན་ གྱིས་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡོན་ 
དབུལ་ བ་ དང་། བློའི་རིམ་པ་ དང་སྒྱུར་ ནས་ དབང་ བབསྐུར་བ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ ཡུས། ཡོན་ དབུལ་བ་ དངོས་ ནི་ འཇུག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ཚར་ བའི་ རྗེས 'དེ་ ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་མཆོག ་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་ལ། རང་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ནྲི། རང་གཱི་ 
སྣ་ཚོགས ཏེ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་གཉིས་ གཉིས་ཡོཿ ཡོད་ན་རབ བ་ཏུ་ གཉེས་ཤོས་དེ་ དེ་ ་དང་མདོར་ 
ན་ འཇྲ་གི་ཝཱ ཁིད་ཧཱའྷོད་ཞིང་ཊཐད་ པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ དབུལ་འ ལོ། །གཉིས་པ་ ཡན 
ཡོན་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ "གྱི: དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདོད་ པའི་ ལོངས སྤྱོད་ 


༡༥༥སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཉི་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོད་ན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཉེས་ཟད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་དམ་ཚིག་དྲག་སྡོམ་ཁའི་ཉེས་པཱ་བས་ཏུད་ཏུག་པུར་ཞྱགུར་བ་ཁོ་ནའོ།ཀགཉིས་ 
པ་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་ 
བརྟལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནྭ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དབང་ 
མའི་རྒྱུད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་ན་མི་སྦྱིན་ 
པའམ་ཕན་དབང་ཅམ་བསྐུར་གྱི་ནུས་དབང་མི་སྦྱིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྣོད་ 
དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནགས་ཐིབས་པོ་ཆེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་མི་བཟད་པས་འཐིབས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་རབ་ཏུ་རྩེན་པས་དཀྲུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ།རྒྱུད་གཞན་ལས་དབང་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདིར་ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་དབང་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་པོ་གྲངས་མི་ 
མཐུན་པས། རྒྱུད་འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ། མ་ལ་སྐལ་ 





༡༥༣ཟབ་དབང་ནི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་གོང་བཤད་ལྟར་ནུས་པའི་དབང་སྲུ་བསྡུ། 
རང་དོན་ཕན་གཞན་དོན་ནུས་སྤྱོད་པ་གཙང་རྨེ་མེད་པ་རིགས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ། ཟབ་དབང་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྐལ་མེད་ལ་འཇུག་དབང་ཙམ་དེ་ཅུང་ཟད་༡"འརིམ་པྲ་ 
བཞིན་ཏུ་སྦྱིན་པྲར་བྱུ་ཅེས་རྩ་བར་བཞུགས་ 


358 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 








བ་ངན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལྟ་ཐུས་དབྱེ་བསྡུ་དང་དོན་གྱི་རིམ་པའང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐ ཐ་ ནད ཀྱི་དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ ས་ན ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བུམ་ པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ 
དང་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། ངན་ སོང་ སྦྱོང་བ 'ནས་དབང་བཅུ་ ་གཅིག་ གམ་དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དགུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ འདུས་པ་དང་ཟླ་ གསང་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ ་ལས་ 
བུམ་པ་ གསང་བ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་ སྦྱོར་ ལས། 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་དག་དོན་ལ་མཚུངས་པས་སྟོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་འདི་ཡང་དོན་ལ་མཚུངས་པས་ཉེས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུམ་པའི་དབང་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཉིན་མི་བརྐོན་ཁ་ཆུའིདཐེང་བསྐུར་ཁ་ཡིན་ཧོ། ཌ།ནཐུ་ཕྱན་དང་ཐོད་ཁན་ནང་ 
མེ་ཏོག་ནི་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་ 
རྡེ ལས་ཡིན་གྱིས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་དབང་ བསྙུར་བ་ 
ཡིན་ ལ། བརྟུལ ཞུགས་དང་ ཁུའ་ཏསྟན། དབུགས་ དབྱུང་( ལ་སོགས་པ་ཐམས་ སཅད། རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱུལ་གོ པོ་ལ་སོགས་ གྷ་ནུས་ པའི་ དབང་གིས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །གམཿ་མི་ད དབང་ 
ནི་ དངོས་སུ་བསྟན་ བས་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚིག་ དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ནི ནི དེའི་ ནང 
གསེས་ སུ་ཞར་ལ་ །བསྟན་ ་པ་ ཨིན། ་ནོ། །དེ་ བས་ན་རྒྱུད་ སྡེ་དོ། དོན་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ན་ མད 
ལ་ཉེས་བ་ག་ལ་ཕྲིད། ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་ པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལྟེ་ ལྐོག་ ་མའི་ 
འོག་ལ་དོན་པ་ དང་འཆི་ཁར་མེ་ཡི་ སྣང་བ་ ཆེན་པོ་འབར་བས་ དམྱལ་ང བར་འགྲོ་བའི་ 
རྟགས་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཁྱེད་ ་ལས་ གཞན་༔ པ་སུ་ལ་ འབྱུང་བ སྲིད་ དི བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་ སྟིང་ རྗེའི་འོས་ སུ་གྱུར་ པ་ ཉིདཱ་ཧ དོ། །གཉིས་པ་ཡབ་ 'ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ ་ནི། ཡུམ་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་བ་ དང་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བླ་བོ་་ལས་ཞན་འིཚ་པབ་ི་ོ་རི་ིལས་དབང་བ་བ་བསཔ 
ནི་། ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ "བལ "མོ་མཉམ་གཞག་གི་ ཚུལ་གྱིས་” "རབ་ཏུ་ 
བསྣོལ་ནས་ལྟའི་སྐུ་ཕྱགྭ་རྒྱ་ཆེན་ པོར་གསལ་བའི་དྲ་བང་ མཛུབ་མོའི་བར་དུ་ 
དྷི གུ་ཧྱ་བཛྲ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིང་ཐུང་མཛུབ་གང་བའི་ཚད་དུ་ཡང་བདེ་བའི་ 
་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་གྭ་བཞིན་དུ་དངས་མས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ཏ 

དེ་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ནུས་དབང་སྔོན་ལ་བསྐུར་ 
ཞིང་ཕན་དབང་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསང་དབང་ཁོ་ 
ནའི་བསྐུར་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ནས་གཞན་ 
བཞིན་རྟུལ་ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པའི་དབང་། །སྟིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ 
གཟུང་། །ཞེས་ཕན་དབང་སྔོན་ལ་གསུངས་ཤིང་། གོ་རིམ་ཀྱང་ཐོག་མར་བུམ་དབང་ 
དང་དེ་ནས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དམན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བསྒྲབ་པ། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ། བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། སའི་ཆོ་ག་ནི་རབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཚུལ་གཞན་ 


༡༥༥བརྡའ་ཚིག་ཡིན་ 
༡༥༥འད་ལ་སྔར་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལས་གསང་དབང་ལེན་པའི་ཡབ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ལྟར་འདིར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་ལས་དབང་ལེན་པ འི་ཚེ་ཡུམ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་འཆད་ 
༡༥༧ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཡུམ་བརྟེན་ནས་ 

༡༥༨མཁའ་གསང་ 

༡༥༩བཙུན་ འི་ 


༡༥༠གསང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡང་ན་ས་ གཞི་ སའི་ཆོ་གས་རབ ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ ལ་བྲིའོ། །དེའང་སྔར་མ་དག་ པའི་ས་ 
གཞི་ ཕྱིས' དག་པར་བྱེད་པ་མ 'ཤིན་ཏེ། ས་ཆུ་སྨྱན་དང་མྭ་མ ་ཀི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤིས་ ལ། ཡེ་ནས་ས་ སྦྱངས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རཱ ཡིན་ནོ། ། 

གཏིམ པ་འདྲི་བ་དངོས་ནི་ གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ཁྲུ་གང་ 
གི་ཨ་དཱ་བུའོ། ཅུང་ཛུའེ་འབྲིང་འང་ནུ་ཕུགེ་གངགོ་ཛྭད་རུ་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། 
ཆུར་ཇུའི་ཆེན་ཕོ་ཡུང་ནཱ་ཊ ཡུས་ནི་ གསུམ་ གྱི་ཚུད་ཙམ་ ་ལ། མི་ཚུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུར་བུ་ནི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ དབུས་ ་སུ་འགྱིང་ཕུར་སོར་ བཞི། ལ་སོགས་པ 'དཇ་བཀགས་ 
བསྲུང་བའི་ ་དོན་ ཟའ བཅོ་ བརྒྱད་པ་ལ་ སགས ཨ་ །ཆ་ དབྱེ་ བའི་དོ་ དོན་དུ་ 
རས་བལ་ལམ་ -གབྐའི་གླུས་ པའམ་དུརཱ་ཁྲོད་ ཀྱི་སྐ ་ལ་སོགས་ པའི་སྙད་ཐུ་ ཁྲུན་ 
དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིས་ འགྱུར་ཡོད་པ་ རིགས་ཐ ཐ་དད་ མཚོན་པའི་དོན་ དུ་ཁ་དོག་ 
མ་འདྲེས་པའི་ ཚོན་གྱི་ཐྱེ་མ་ལྔ་ལ་སོགས། པ་ དང་། །” ལས་ བསྒྲུབ་ པའི་དོ་ ནྡ ་དུ་གྲོས་. 
དང་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛིས་པ་ ཡིད ་དུ་འོང་བའི་ གྲོགས་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའོ། །དེ་ ནས་སྲད་ བུའི་སྣ་ནས་གྲོགས་དེས་བཟུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ 
ལས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ གདབ་ པའི་ཚཱོ་ ག་ཕུན་སུམ་ རླ པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལས་ ལ་ 
མཁས་པར་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ རྡེ བ་དཔོན་གྱིས་ལུས་སེམས་མ་ གཡེངས་ ༧ 


༡༥༡སར་ སྣང་བ་དང་སར་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
༡༥༥ཁཱོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ 
༡༥༢དམ་ཐིག་ 
༡༠༥སྤོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུས་ཆ་ 
༡༥༠ཞེ་སྔག་།ཿ ག་ཉེར་ལྔ་འམ་ལྔ་པ་དམ་ཐིག་ལ་དགུ་ཕའམ་གསུམ་པའོ་ 
“གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ ་སྒོམ་། ད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་ 
༡༥༥ཐབས་ ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་ 
༡༥༠རྒྱུ ཀི ་ནི། མཁས་ཙམ་། ས་མི (མི་ཆོག སྟེ ག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཐིག་མ་ཤོ་ ར་བ་དང་། སྐོར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པར་རབ ་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 'འབྲིང་ལ་ གསུམ། ལས་འབྲིང་ གི ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་ནཱ ག་ནི བཅུ་དྲུག་ང པ་དང་། འབྲིང་གི་ འབྲིང་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའམ། འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་ལྟར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་སྔཾ་མཾ་བཞིན་དུ་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཚོན་ལ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོནཱ་ 
རྣམ་པ་ལྟ་པོ་རྣམས་བསྒོམ་ཞེང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་ཚོན་ཏུ་བསམས་ 
ཏེ་ ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་ནས་ལྷའི་གནས་སོ་སོར་སྐུ་ཙ་ཀ་ལིའམ་འབུར་སྐའམ་ 
པར་དུ་གདབ་ཅིང་། གསུང་ཡིག་འབྲུའམ་སྟིང་པོ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚན་ 
མས་ལྟའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་མཚོན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་པར་ 
ྱའོ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཡ ང་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
གངངོ་། །དེ་དག་ལྣ་བརྒུ་རག་ལ་ནི།'།རྒྱང་གྲགས་རྲེ་མ་ནགོན་ཝ༧་འདོན།ཞི་ 
བཙྒྱུད་ནམག་ཚན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཇེ། ¬ཇེན་ངོའི་འཞྲིཝ་ཞཿཧཱཏཱ་ནཱཏཏཱ་ཝེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་བསྲམ་ ་ཡས་པར།, རིག་ འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དངོས་སུ་སྤྲལ་ པའམ། སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རིགས་ སྣ ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྤུལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔོན་མཚོ་མ་ 
ཕམ་གྱི་འགྲམ་དུ་མཚོ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སྒོབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབང་ 


ཐུགས་ཕྱོགས་ ་མ་ནོར་བ་དང་། ཐིག་སྐད་མ་ཆད་པ་དང་། ཐིག་ལ་མི་འགོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ རོ། ། 

༡༥༠༠ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བསླར་མནང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཐུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྟན་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་དབང་བསྐར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲེབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིརྩ་སཚོན་ཧྱི་ཁཱ་དོགཱ་ཀྱང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རེ་མེ་མང་དཀར་སེམ་རྐཀར་ 
ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཆྩྭ་ལྟའམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་མཚམས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་པའོ། ། 

དེ་ཙམ་མེད་ནའང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ག་ལྟ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུའང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་བསྒྲིབས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་མ་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་ ནག་པོར་བསྟན། ། 
ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འདུལ་བའྲི་ཆོ་ 
གྭ་སྟེ་དེའི་ལུགས་བཞེན་དུ་བྲིའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྔམ་གློག་ལས། ཏིང་འཛིན་དཀཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅི་འདྲ་བ། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་བྲི། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། ལ་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་བ འང་མ་གོ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བློ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་བའི་འབྱོར་བ་མཆོག་ལ་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཆུང་བ་ལ་ཆུང་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་ལ་འཕགས་ 





༡༠༡༣་དོགགཉིས་བསྲེས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་བླ་ ་མས་དབང་བསྐུར་ བའི་བློ་ཡིས་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞུང་ གསུམ་ ་པོའང་ 
མ་འཁྲུགས་པར་བཤད་དེ། ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ ་གི་རིམ་པ 'གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ ཚོན་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲེ བྲིས་པ་ལ་: མཚན་ ་མ་ གོན། ཐབས་གསུངས་ 
པེ་ རྒྱས: པའི་ སྐབས་སུ་ཚོན་ དགྱེ་ བའི་རིམ་པས་བྲི་ཐབས་ རྫོགས་པར་གསུངས་ 
ཐཿ ཐོམ ནོ། ། 
གཉིས་པ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ། པ སྤྱན་དྲང་ 

བ། གཉིས སུ་མེད་ པར་བསྟིམ་ ཁྭ །ཞ །དང་པོ་ནི། བོ་ཧྲཱི། སེམས་ བསྐྱེད་ཏ པ དངབ བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་གྱི་ རོལ་མོ་ །མཐའ་ཡས་ པའི་ མཆོག སཿ 
མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་ པར་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་ པའི་ འི་ནང དུ། ལྷ་སོ་ 
སོའི་ འི་གནས་སུ་རང་ཆར་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཊ་སོགས་ པའམ་ལྟ་མཚོན་པའི་ བརྡ་ ཚོན་ སྤུངས་ 
ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པཱའམ། སྟིངྲ་ཛྭ པོ པོ་ཧྙུཾ་དང་མྲིཾ་ལ་སོ' སོགས་ ཏུཉཊ། ཕྱུ 
རྱ་རྡོརྟེ་དཱང་ཞཁོཧཱ་ཁྲོ་ཊ ༢༠༩ ཀཏཿཿསཏ་ཁ་ཁསྦ་པ་ཨོ་སོའི་ཆུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ ཡོངས ་སྭ་རྫོགས་པ་ ཧཧ པར་ ར་བསྐྱེད་ པ་ནི་ རྡུལ་ ཚོན་ 
གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ གརྙབ་སཿ པ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ དེས་གྲུབ་དོ༔ རྣ་སྒ་ ཡཿ མཚན པ་ ཁཏཊ།ནསྣ་སྐམས ཐུན་ མོང་གི་ ་ལས་ བཞི་ དང་། 
རྨདཱ་པཱ པོ་ཆེེ་ མཐར་ཐྷུགས་ 'ལྷའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ བ་ནི ་སངས་རྒྱས མྭ་ཀླ 
གྱིས དམ ་བཅས་ 'པའི་དམ ་ཚིག་ཆེན པོ་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྲ 'དང་ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་ 





༡༦༧ སྲངས་ 
༡༦༧ 'བུའི་ 

༡༦༧༥ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 

༡༥ མཚན་དཔེ་རྒྱན་ཆ་སོགས་ 

༡༠༧ཡན་ལག་དུག་ཅུ་ 

༡༥༧རྣམ་ མཁྱེན་ 

༡༥༧ན་བཟའི་རི་མོ་ 'སོགས་གསལ་བ་ 
༡༠༠༠སྔགས་པས་གཞིའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ 
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ཀུནམཁྱེནཀླངཆེན་རབ་འཁམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྒྱའི་གཟུགས་བཅས་ པ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྣམཱ་པར་ 
གྲོལ་བའི་རིམ་པྭ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཧི་དགོས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ འི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྤྱན ་དྲང་ངོ་། །དེའང་བློས་བྱོན་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་གོམས་ཤིང་གསལ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགྲུབ་པ་ནི་འཐད་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
པ་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 





པས་ 
༡༥༨༠ཏེ་བྱས་པ་ 


༡༥༠ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་དེ་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བསྟིམ་པའྲི་མཚུན་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞེན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟིམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་ཀུན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པྲ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་མདུན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ 
པའི་འྲབས་བྭ་གུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ཐུགས་ ས་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ཉེ་བུའི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་གྱུར་པས་ན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྙིམ་པ་ནི་དམུ་ཚིག་ 
གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་དགོད་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ 
ནི་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིནཱ་པོ་ཆྱེ་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱ་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ལས་འདོད་དགུ་འབུང་བ་ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་དང་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། དེ་དྭག་ལ་ཕྱི་རོལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མུ་ཡིནཱ་ཏེ་གཞོན་ནུ་མེ་སྙེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མ་སྐྱེས་ 
དྲགའི་ཁང་པ་དང་བརྗེས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་། ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཁྲོན་པ་ལས་ཁོ་རང་གིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ན་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གིས་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་ཐུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལའང་ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ 
ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེ་ན། སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་གི་སྲེམས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ 
ཉད་ཀྱི་སྣང་བ་དེར་སྨིན་ཅིང་། རྐྱེན་དེ་དག་དང་ཕྲད་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆགས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན ཞབུང་བ་ སོ་སོའི་ གཟུགས་ཅན་ ་དང་། ལུས་སུ་སྣང་ བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ རང་གི 'ཕུང་པོ་ དང་། དོན ་དུ་སྣང་བའི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ རང་གི་ཤེས་ པའི་ཚིགས། དང་བཅས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ཐ་དད་པར གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྨི་ལམ གིན་ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ༼་དཀྱིལ་ འཁོར་ངོ་ མཚར་ བའི་ཆོ་ ཆོ་འཐྲུལ་ ཡུ ཆན རྨད་ ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ པན སྐབས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ འཕྲིན་ ལས་བཞི་ ་ལཿ ཐག པ་ཐོབ་པ 'རྣམས་ 
ཀྱང་། བདག་གིས་ཕར་བགྲོད་ནས་ དའི་སྟང་དུ་ཕྱིན་ གཉན ཕྱོགས་ གཞན་ཞིག་ན་ 
ཡོད་ བདི་ཚུར་བགུག་ནས་བོང་བ་ལྟ་འ ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནང་ བཅུད་ལྷ ལྟ་ ལྟ་དང་གྟཱ་ཊ མོ་རང་ ཉིད་ རྒྱལ་ང ལ་བ སྐུར་གསལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཐབས་ 
བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ ་ལ སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི་ 
ངང་ ང་ནས། ཤྲེས་ར ཐཾ 'རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ གོམས་ པའི་ དབང་གིས་ཟུང་འཇུག 'གཉིས་སུ་མེད་ པ་ ལྭ ་ལ་ སྦྱངས་ པས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དེ་ལྟ་བྱ་ཡཱ་ ངང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་རང་ 
བྱུང་ ཞིང་ སང་བ ཨིན ོྦ འ རདའཇ' རང་ ང་བཞིན་སྤྲོ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ་ཆོས་ སྤུའི ངང་ལས། ཐབས་ ཀྱི ཀྱི་ཕུག་ རྒྱ་ལྷུན༽ སྩུག།པོ ཡོ 
བཀོད་པར་གཟུགས་ སུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ མངྦ་སྣང་ དུ་མགོན་ པ་ ནི ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་གྱུར་ བའི་ཕྱིར [ ཆོས་སྐུའི་ཁེ ་ཤེས་ལ་ནི་ གཟུགས་སྐའིཡི་ཤེས་ 
རོལ་ པའི་ངང་ལས། འགདུ་མ་ བྱའི་ འཇིག་ རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུའ་ེ་ཤེས་རོ་ རོལ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་ལས་མ་འཕྲོས་ བཞེན་ དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ ནང་འྭད། བས་ 
གསོག་ཅེས་བྱ་ སྟེ ཡུམ་བར་མ་ ལྲས། ༥ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱང་ 


༡ ཡེ ལང བརྟེན་ པ་ཐམས་ ་ཅད་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའ་ཡེ་ཤེསྱ་སབྷ་ར་ལམ་ཉ་བཱ་ཐཱ་ཡ་ཉ་་ཟ་བདངམིག་ལོ་ཁྷ་ཙྭ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ་། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་དེ ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་གསོག་ཅེས་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ལོངས་སྐུའི་དེ་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གསོག་ཡིན་ན་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ 
ན། གསོག་ཉིད་དུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 'སེམས་ཅན་གྱི་ 
མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་མུམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པྭ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ལས། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པའང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འགྲོ་བའི་རང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དཔེ་དྭེ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ 
བདེན་པར་མ་ཐུབ་བཞིན་དུ་སྤུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པྲའི་ཚུལ་ 
ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་” གཟི་བྱིན་མངའ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་སྣང་ཞིང་པདྨའི་ཁ་ 








ས་བ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ལས་བྱུང་བས་གསོག་ 
༡༦༨༥ ན་ 

ལའ 

༡༦༨༧ ཞན་དོན་ཐོག་མེ ད་ཀྱིས་ 
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ཀུནམཁྱེནཀློང་ཆེན་རབ་འདུམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་ བསྣ ར་བས་ ཆེ་ 
བརནྟཱཿ དམ་ པའི་ ་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རང་སྣང་བ་” ་།། ། 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ བཙན་པོ་ པ ་དམ་ "ཚེ ་མཆོག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་ ཆེ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ རབ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། '་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཏེ་ཉིད་ཇི་ཉྟར་བསཁ་ཁ་ཐཁས་བསྟན་བནི། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ 
བླ་མ་དགེ་ །་བའི་བཤྲེས་ གཉེན་གྱིས་ཟིན་ ་པ། དེ་ལས་ཟབ་ མོའི་དཐང་ཐོབུ་ པ། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། སྒྲབ་ པའི་ མན ་ངག་ལ་ ཉེས་ ཐོ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡུན་ཐ ་སུམ་ཚོགས་པས་ བསྒྲབ་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ཆོ་ ཆོ་གཱ་ ལྟ་ནི་ རྒྱུད་ 
ལ་ རྡོགཱསྲ་ཿ པར་ བྱས་ཤིངྱ་ ། སྒྲུབ པའི་ ་གནས་བར་ཆད་ མེད་ཅིང་ཡིད་ དང་ མཐུན་ པ། 
གྲོགས་" མཚན །ཉིན་ཚང་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་བྲ། འཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་ མཐའ་གཉིས་ 
སུ་མ་ ལྟུང་ཞིང་ལོག་འཚོ་མེད་ པ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ ཚང་ཞིང་ཉམས་ རར པ། 
དམ་ཚིག་ གི་རྫས་ ཚོགས་ཤིང་ རྟེན་དུ་ཡོད་པ ལཿ དངོས་གྲུབ་ བསྒྲ་བ་མ པའི་མཐུན་ 
ྐྱེནགྱིལོ་བད་ལྟ་ཧཱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕུར་ལྡན་ཞིང་། བདག་གི ལྷའི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི། འཕྲོ་ཞདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་ ་ཡན་ལག་ལྟ་རྫོགས་པྲས། སྤྱིར་ ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་མ་ མ་ཉམས་ཤིང་བྱེ་ བྲག་ 


༡༥དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 

༡༥གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ ལ་ཐོག་ པ ་མེད་པས་ 

ཆུས་ཝཝ་ ལ་མ་དག་རང་མཚན་ གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པས 

༡༠༠འགོ་དན་ཐོག་མེད་ 

༡༩ །གཞུན་། ་དོན་ ་ལས་མི་ ་འདའ་བས་ 

ཀུང ༩༥དྱཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྐབས་ལྟར་ 

༡༦༩༤ "སྤྱིར་ རིགས་མ་མཚན་ ་ལྡན་ཚོགས་ སྒྲབ་དུས་དམ་ ་ཚིག་དག་། ་པའི་མཆེད་ལྕམ་] ་ཐམས་ཅད་ 
༡༥༥ཛཕུར་པ་སོགས་ 

༥༩རྡོ་དྲིལ་སོགས་ 

༡༠༠ཟཆན་འཛྲི། མེད་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ལྭ་ཉིན་མཚན་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་བརྩོན་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྩོན་པས་ 
ཞེས་ ཀྱང་ པའབྱུང་ ཇོ །། 
དེལྟ་ན་སྤྱིའི་སྒྲར་བཤད་ཀྱི་མི་འགྲུབ་པ་མ་བསྟན་ཏོ།: །དེའང་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། གསུང་ ཡིག 'འབུ་ ཐུགས་ ཕྱག་མཚན ན་སྐུ་ སྨགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལྟ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་། བྲོ་གར། གླུ་ཚིག གོས་རྒྱུན། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་འབྱོར་ཁ་སྟེ་ཁོ་ 
བྷད་ལྔ 'དྭང་། ཡན་ བཀ ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུའི་དཀྱིལ་ འཁོརྭ་བསྐྱེད་། པ། རྟོག་ བཞི་ཡན་ ་ལག་ 
ལྔ་ ལྷ་བཞི་ བཅུ་རྩ གཉིས་ སུ་ཤྲེས་ པ། ལྷ ལྔ་རེ་རེ་འང་ བཞི བཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། དེ གཿ གི་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཊྱི བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ། རིགས་ ལྔས དབང་བསྐུར་བ་ 
སྟེ་སྔགས་ ཀྱི་ ཿཨན་ འེལ་ ལར དོར པ་ནི ་བསྐྱེད་རི རིམ་འབའ་ ལ་ཞིགཿ གི་ ཕྱོགས་ སུ་ལྟུང་ 





བས་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། གནས་དང་རྫས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར 
ཞོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ དེས་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་ 
བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། འབྲིང་གིས་ཟླ་ 
བ་བྱང་གཉིས་སམ། ཐ་མས་ཟླ་བཾ་བཅུ་བཞིའམ། ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 


བཅུ་ཛྲུག་ཧིས་ཚེ་ལ་དབུང་བསྒྱུར་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་དམཱ་པཱ་འགྲུབྱ་ྲོ། །དེའང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ་ པ་འདིའི་གོང་མ། ཡོད་ཐ་ཡཱདམ་ པའི་སྒྲས་མི་སྨོས་པར། 
འདི་ལ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། རྣམ ་སྨིན་ལ ལས་ འཕགས་ཤིང་ལུ ཡས་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྲུས་བཏས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། སྦྱོར་ ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 


༡༥༩ཐབ ས་ལྷ་ 
༡༥༩༩ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ 
༡༧༠༠འདེ ར་ཚོགས་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཐ ར་མཐོང་ལམ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་མ་འབྲེལ་ལོ ད།། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཅེས ་བཏགས་པ་བཞིན ་ནོ། ་འ ཀའབ་ 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་རིམ་ ལས། དོན་མཐོང་ .འཇུག་ པ་མཐུར་ཕྱིན་ པའི ༩ེ། ། 
ཚོགས་སྤྱོད་སྒྲབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས. ། ཀྲ ཁམས་ སྐྱེ་གནས་ ' བྲག་ 
པ་ཟད། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ གྱུར་ ཚེའི ། ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
མྱ་ངན་འདའ། །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་བའི་ རྩེ ཞེལ སོ། །ཆེ་དབང་ཐོབ་ པ་དེ་ 
ཉད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རཱེ་བཅུ་དྲུག་མཐུད་ པའི་ལོ་ གྲངས་སམ་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
བུདུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐུལ་ལྟན་གྱཾས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པར་བྱད་དོ། ། 
སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་ འགའ་ལས་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་གཅིག་པུ་དེས་མཁའ་ སྤྱོད་ བགྲོད་དེ་ 
ཐཚགྱ་མན། སྐྱེ་བ་བདུན་ དང་། བཅུ་དྲུག་ན་ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད པ་ པ་ཡིན་ མོད། འདིར་ ལོད་པོ པ་ དྲུས། ་ལོ་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་ བར་དུ་ཚེ་ 
གཅིག་ གིས་ ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ བྱེད་དོ། ། 
དེའང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ཟད་པ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་བསྲེངས་ཏེ་ལོ་ བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྱིར་སྣུར་བ་ 
དེལྟ་ཐུ་ལན་བཅུ་དྲུག་ལུས་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ཚེ་ནི་བཅུ་ 
དང་དྲུག་པ་ ཡིས། །བརྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་སྣུར་ ཞིང་ གནས། །ལུས་མ་བོར་བར་སངས་ 








ཀླ ཞགས པའི་ཆོས་ མཆོག་ མིན་ ཀྱང་འཇིག་། རྟེན་° ་ལ་ཆོས་ ྱི་ ་མཆོག་ ཡིན་པ པས་ 
བུ 'འདི་ ་ལམ་ ངེས་རྫོགས་ཡིན་ ན་དང་པོ་ པོ་སྟོང་ཆེན་གྱི གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀླ ༡༧ཞིང་དེ་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
༡༠༠༣དུས་སུ སྲ 

པེ ཚེ་དབང་ཐོབ་ ནས་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས 
༡༧༦༢ དབང་ཊ མེད་ པར་ འདོར་ བས་ཟག་པ་ཟད་པ་ ་འཆི་བ་ ་མེད་། ་པ་ 
དང ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ ཟག་པ་ཟད་པས་ནད་ མེད་པ ་པ་ 

་ མེད་ དུ་སྐྱེ ་བ་ལེན་། ་པའི་ཟག་པ་ཟ ་ཟད་ པས་ཡང་སྲིད་ ཕྱི མར་མི་ འཇུག་ 
༡༧༡༠; ༡ 
༡༠༡ཐོབ་ནས 


ˆ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཡིད་ལས་འཕངས་སོ་ཡང་ན་ཡིད་ལུས་འཕགས་སོ། །དཔྱད 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ས་སོ། ། 

ཟག་གསུམ་ཟག་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མཐར་ཐུག་པའི། །ཞི་བའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
པའང་ཡུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདིར་ 
ཚེ་དབང་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཞར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ནང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བཞུགས་ཚུལ། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་ཚུལ་ལོ། | 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ། གློ་བུར་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་ཏེ། དབྱིངས་དེར་གཉིས་སུ་མེད་པར་” འདེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡི་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བྲ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དང་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་” བསྲམ་གྱིས་མྲི་ཁུབྱ་ཅིང་མཐྲའ་ཡས་པའི་མཆོག་ 





༡༠༢ལུས་ཁམས་སྐྱེ་བའི་ 

༡༠༠༤རྟོག་ཚོགས་ཞེ་ ཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་ ས་མི་དགོས་ སའ ' 
༡༠༡༥འདེས་བྱ་འདྲེས་བྱེད་ཐ་དད་མེད་: ད། འོན་ཀྱང་རིག་རྩལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་དབྱིངས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པ་དེ་དག་པས་ 

༡༧༥ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་ 
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ཀུནམཁྱནཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཕྱོག ས་བཅུ་དུསྲ་བཞིའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་རོགས་པྲར་བྱང་ཆུབ་པས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྟང་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྟུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས” དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླ ས་པར་ཁྱབ་པས་བསམ་ 
ཡས་པའི་ངང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགྭ་ཅི ང་དྲི་མ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ན་རྒྱུ་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ཆད་ཅིང་འདི་ཙམ་ངེས་སོ་ཞེས་བློས་བསམ་པ་དངྲ་བྲལ་བ འི་ 
ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡང་འཁོ་ ར་ལོ་རིན ་པོ་ཆེས་མཚན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཁྲིགས་པའི་རོལ ་མོའ ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ ”འོད་གསལ་ (གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་བསམ་ 
ཡུས ་གྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟི གས་པ་ "དག་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ ཞས: 
ལོངས་ ད་ཆེན་པོའི་གཞིར་མངོན ་སུམ་དུ་ཉེ་བྲ ར་མངའ་བརྟེསྲ་པྲ་དང་། བརྗོད་ 
པ་མེ ད་ ང་ ཉྷ རིས་སུ་མ་ཆད་པས་རྒྱ་ཆྲེན་པོའི” 'གསུང་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་ལས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བྲ་ནི། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ལམ་ཏིང་ངི་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོས་གསལ་བཏབ་ 
པས། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ 





"༥ ཉིད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ 

བ་ཡང་ 

༡༠ བེམ་ཤེས་སོགས་འདུས་བྱས་མིན་པས་ 

༡ཆགས་ཐོག་མེད་པ་ 

༡༧།༩ངོ་ཁོ་ 

''གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 

སྒྱི ད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དེ་ན་གསུང་ལྔའི་གདངས་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཡོད་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ད་དག་རང་བཞིན་མཐན་པའི་ལེཤོས་ཞེས་བ་རྟེ། ཡིན་པ་ལོ་མོན་པར་ ཤིསོ་ 
པས་ཡིན་ ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་གང་ ཤེ ད་ནྭ་གུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་གྱིས་བལྟ ར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངཱ དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ རཐ། 
པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ཆར་མེད་ལ་ནང་གསལ་དུ་མཁྱེན་ཆར་མ་འགགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལུ་བུ་ཡི་ཆོས་སྐུ་མཐུའ་དང་དབུས་མྲེད་པའི་དྭ་བཞིན་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན། ཕྱིར་སྣང་ཐིམ་པར་བཞུགས་པའི་ལོངས་ 
སྒུའི་ཆ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ མི་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེ སྲ་དེ་ཉིད་གང་དུའང་གན ས་པ་མ ད་པ ར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་སྣང་ 
བ་སྟེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་འྭགྲོ་དྲུག་གིས་མི་མཐོང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དབང་དེ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མཐོང་དུས་ ཆོས་ཉི * མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་” གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པ་ལས” ྱི་ནང་རྒེ” རྟགས་མཐོང་ 





ཆར ་རང་ར་ང་ང་རང་ེ་བའཁར་ར་༢༢༤ར༤་ 
༡༠༥༢གཞི་དག་མཉམ་ 

༡༧༢ ལྤམ་རྱས་ 

༡༧༢༥འབྲས་བུ་ 

༡༧༥ ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
༡༧༣༠གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཅན་དུ་ 
༡༥༢ངང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཚིག་བཅད་འདི་ཡི་ 
༡༧༥༩འདི་དག་མཉམ་བཞག་དུ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བར་གསུང་ 
༡༠༢༠ཀྱི་རང་གདངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་ནི ་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བའོ། ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ 
¦ ༥ མཐོང་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ཱུ ; དེ་ནས་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཞེ་བས་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ལོངས་ 
ྐུའིཞིང་སྣང་ཐིམ་པ་ནི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྟེ་ལྷན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ན་གཟིགས་ 
པ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཆར་ཚུལ་ནི་དེ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྭ ་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡྭ ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ 
ལས་མི ་གཞན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་ 
ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ག དུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ མཾ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡྲེཿ ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུག ས་རྡེ་ཆེན་པོས་ ༢ ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན ་དུ་ འབྲེ ལ་བ ས་ན ་མ་དག་པ་ འགྲོ་བ རིགས་དྲུག ་གི་ འཇིག་རྟེན་དུ་ འདས་མ ་འོངས་ 
ད་ལྟར་བའི་དུསྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སུ་ནི་འདུལ་བའི་ 





༧ླགཀར£ཆྦ¥ྦགྣ༦ྗྩྗ༽༡༦ཾ།ྣ།ཾ་ ༥: ༡༠༠2. ཟླ 
༡༥༡ཡུལ་གྱི་འཕེལ་ཆ་ 

༡༧༣༣, གས་བཅུ་ 

༥༣མ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 

༠༥ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྐུ་མཐོང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་མི་མཐོང་ དཔྱད་འཚལ་ 
༡༧༥ཡོངས་རྫོགས་ 

”"དེ་དག་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བསླད་པ་ཡོད་པས་ 

།༥ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 


ས་གས 

༤༤ ྦ་ ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཐུབ་པ 'དྲུག་ལ ཟ་ སྤྲལ་ པ་ཚད་ 
མེད་པ་སོ སོ་མོའི་སྣང་ཐཿ 'དང་མཐུན་ པར་སྣང་ ཞིང་དོན་; མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་ 'འཁོར་ལོ་བཅུ་ པའི་ ་མདོ་ ལས། བདེ་ ་གཤེགས་ཐུགས་ རྡེ་དུས་རེ རིང་འགྲོ་བ་ལ། ། 
འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་དོན་མཛད་པ། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ 
སྣང་། ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ པ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཊོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཁང་ཆོས་ སྐུ་ས་ 
མ་གཡོས་པར་ འབྱུང་སྟེ། ཆོ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་མ 'གཡོས་ པར། །སྦྲལ་ པའི་ རང་བཞིན ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ སངས་རྒྱས་ དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་པ་ 
ཁཿ ཐོ་ག པས་ འགྲུབ ་སྟེ། མདོ་སྡེ རྒྱན་ལས། གྲངས་ ཆེན གསུམ་ནི་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ 
པྲིས ཡིས། །བསྒོམས་ པ་ཡི ་ནི ་མཐར་ ཕྱིན་ ཏོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེའི མགོ་ ་ཡང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ 

བསམ་པ་ངེས་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ ཞན ཏེ། དེ་ལས། ཁཱ སྨོན་པའི་ 
སྟོབས 'ཅན་ ཤྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ་པའོ།།གསང་སྡགས་ཕྱི་ ཕྱི་པའི་ འི་ཚུལ་ ལས་ ས་སྐལ་ 
པ་ དང མོས་པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རབ་ཏུ་གྱུར་ པས་ ལུང་མནོས་ ཉེ 
བསྟེན་ང ་པའི་ ་མཚན་ མ་ ལ་ས པས་ཚེ་འདིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞལ་ མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ 'ཚེ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


༡ 


༡༧༢་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐེད་བཅོས་མིན་གྱི་ 

༤ ལྕལ ཀྱི་བློ་ བསྐྱེད་བཅོ 'ཟད་དེ་ 
༡༠༠བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིས་ 

༡༧༥ ༡མཆོག་ 

༡༠༥༥སྔགས་ལ་ 

༡༥༥བརྟན་པ་ £ 

༡༩༥༤ བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 

༡༠༥རྟགས་དང་ 
༡༥༥འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་རིང་པོ་ཐུབ་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གས་སོ །ལྱའོང་ཆངོིགསལསཆོསཔདངབནོ་ས་ག་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུས་དེས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ས་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པས་ཚེ་དབང་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ 
པར་བསྟནཏོ།པ 

དེ་དགྲྭ་ཀུང་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་བདེན་གྲི།[ འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལྟར་ 
ཡཾ ན་ནོ་ཞེསྭ་ངེས་བཟུང་མི་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་དང་ ལམ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ 
དང་རྐྱེན་ གྱི་སྟོབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདག་ཆལ་གྱི་སྟོབས་སོ་སོས་ 
དྲི་མ་དག་པ་མགྱོགས་བུལ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་ 
སོ་སོས་མགྱོགས་བུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྐྱེན་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་དུས་ 
ཀྱང་ཅི་དགར་སྣང་སྟེ་རིང་བ་ཐུང་བར་བསྒྱུར་ཅིང་ཐུང་བ་རིང་བར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཐུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞག་བདུན་གྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ལམ་ཟབ་མི་ 
ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རིང་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ཕན་ཆད་ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
ཇི་ཙམ་གྱི་གྲོལ་བར་རང་དབང་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ 





༡༥སྤངས་བྱ་རང་རང་གི་ 


༡༥༠ཡོངས་འཛིན་སོགས་ 
།༥'སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སྣང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ལ། འདོད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆབ་ཏུ་ 
མང་པོས་ཀྱང་བླ ་ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ 'ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འི། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ཁྱད་པར་ དང་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ གང་དུ་དབང་ བགླུ བའི་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། སྔར་ བསྟུན་ པའི་མཆོག་ དབང་ 
བདེ་བ བ་ ཐག ་ཕོའི་ དཀྱིལ་ ཨོའི ཡབ་ཡུམ་སྟངས་དཔྱལ་ གཉིས་ས སྲམ་ཡང་ན་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྟ་ པྱ་བས་ཏེ་སློབ་མ་དྭད་ལྡན་རྣམས་རྭབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནཱ ལི་ལྟར་འདོདུ་ པའི་ ལི་དངོས་གྲུབ་ཡིདུ ་དུ་འོང་བ་སྔོན་གཞན་ གྱིས་ "'ཐོབ་པ་དང་ 
མཉ པར་ 'འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་སྐལ་བྲ་མཉམ་ པའི་ཡྭྭ་ཤེ ་ིིུ་ེ་ ཆེན་ ཁོ ཐབ 
དོན་དུ་གཉེར་ནུ ་ཚེ་འདི་ ཁིད་ཨ་དོངོས་ཁུ་ཆེན་ལོ ཁོ་ཉེ་ཟླ་ཁྱཿཏྲ་ཧཱས་ ངེས 
ལས་ བཞི །ནྐང་ཆེ་དབང་ཝོཧ པའི་ རྟེན་ དེས་མཆོག་གི་ ནཏོས་གྲུ་ཤ ་མཚན ཤཱནྒཱ་བཱ་ སྐ 


སངས་རྒྱས་ ཉིད ་འབྱུང་ ཞིང་ཐོཿ ཐོབ་པར་ ངེས་ ལོ །དེ་ སྐད་ ་དའང་མེ་ལོ། ལོུང་ལས། ངྫོ 
ལ་ ་སེམས་ ད་ཡ སོགས་ལྷའི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར། ཨཨུདོན་ དུ་མཐོང་ སུའོ ། 

འ་ཉའ ནམས་ བསྟན་པ་གང་ ཡིན་ པ། །" ཕྱིས་ ཀྱས་ པའང་དེ་ བཞིན་ 
2 ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལས་གཞན ་དུ་ཆོས་ དང་བ་མ་ལ་ཧྭདཱ པ མེད་ཅིང་རྩ་ བ་དང་ 
ཡན་ལག་ གི་ དམ 'ཚིག་ ཉམས་པས་བསྒྲབས་ན ་ཚེ་ 'འདིར་ནད་ ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 


༡༥མཐར་ལམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ ལོངས་སྐུ་ ་ལས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ཐོབ་ནས་སངས་༔ རྒྱས་པར་ 
གྱུར་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དྭ་ལྟར་ཡང་ དབང་ཐོབ་ ནས་ དཔྱད་ 
༡༥༣སྨོན་ བྱུང་ རིག་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
༡༥༥ཏེ་ལམ་ལ་ 
༡སཧཱ། ་ཡི་ 
༡༥༠ཀྱི་ཚད་འདི་ ་ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ 
༡ག་བཏུའ་ སྦྲ ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པར་ 
ས་མ 
༡༥༩དུ་བསོད་༔ ནམས་འབྱུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ོ་མཤད་པ་སཆོགསའྱུང་ཞིངི་མ་ངགོ་ོངུ་མ་བས་ཐངབར་རཉོ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་སྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ། ། མ་དད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལུགས་གསང་བའི་སྟིང་པྭ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པུ་ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སངས་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དམ་ཚིག་གིི་ལེའུསྟེ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།། །། 

།དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དྭེ་ནས་བཅོམ་ལྡནཱ་འདསྲ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བྲས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་” ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལཱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆཱེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ཅེསུ་བརྫོད་ 
དོ །དེའང་དབང་གིདོན་ལ་ཨྷི་ཌཀ་ཏ་ཞས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང ཞུས་པ་ 
འཇུག་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་སར་འདོན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པས་ 





༡༠བྲ་མ་ལ 

༡༠མན་ངག་ལ་ 

'"སྐུ་གསུམ་དང་འབྲས་ཆོས་ལྔ་སོགས་ 

༡༥སྐལ་མེད་ལ་ 

༡༥༥ འདི་ལས་འདའ་བ་མེད་པས 
”སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
།"སྤངས་བྱ་སྤངས་རུང་ཡོད་ 
༡༧ཌྣོ་ལ་ངར་གདག་པ་བཞིན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དབང་བསྐུར་ནས་ཡུལ་ཁམུས་ལ་ ་དབང་བའི་ནུས་པ་ 'འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར། རང་ 
གཞན་ ་གྱི་དོཿ ྱོའ་བཞི་ 'ནུས་པ་ འཇུག་ པཾ་སྟེ། རྒྱལ་པོ པོ་སྦྲིན པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ྭ་ ཉི ཉིས ལ་ཤེས་ཀྱ་བགོས་ཤིང་ སྒོ་གསུམ “ གྱ་དྲིམ་འཁྲུད་པས་ན་ 
དབར་ངོཀ་ཀ 

གཉིས པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པའི་ ་དབང་དང་། ཕན་པའི་དབང་དང་ ། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ། ལ་གསུམ་ལས། ཁབ་དབང་སྐྱིའ། བསྟན་ པ་ནི་སྔར་བསྟན་ ་པ་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ ་ཅིང་བདག ཉིད་ འཇུག་ པ་དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཕན་དབང་ དང་ནུས་ 
དབང་བསྐུར་ ་ལ་ གཟུང་མ 'བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཡུམ་ཤེསྲ་རབ་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡབ་ 
ཐབས་ སི ་ཕྱག་ ་རྒྱ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་པ ་ལས་ཡབ་ ཀྱི་ཀྱང་ སེམས་བདྭེ་ བའི་ འི་རང་བཞིན་ 
ཡི ིགེཧཾ་གི་འབྲུ་ཚོགས་ སུ་གསལ བའི་རྒྱུ ་གསང་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ ་ནསྭ་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ 
གྱི་པཱདྨོར་ འཁྱིལཾ་བ་སློབ་མའི་ལྟེ་ ཞས་བ ༽དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ 'འཕྲོ་འདུས་ བྱིན་ རླབས་བསྡུས་ ཏེ་སློབ་མའི་ སྟིང་ གར་ བསྒྱུརཞི ཞིང་ གསང་ སྔགས་ 
བརྗོད་ དོ། །གཞུང་ འདི་ཁ ་ཅིག་ནུས་ དབང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ །འདིས་བསྐུར་ 
ཞིབ་སོ་ སོ་སོའི་དཆི དམིགས་པ་དང་ རེས་གནང་སྦྱིན་ པར་ བྱེད་ དེ། གསང་ ་བའི་ རྒྱུན་ དེ་ཏཱི་ལ་ 
སྐོགས་ པའི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པ་སློབ་མའི་ཁོ། ཁོང་དུ་ཐིམ་ པས་ལྷ་སོ་སོའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ པོའི་སྤྲོ་ བསྡུ་ བྱེད་] པར་བཞེད་དོ། དོ། །དེ་ནི ་ནི། གོ་ ་རིམ་ ་ལོག་ པའི་སྐྱོན ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཉན་པའི་ འི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི་ 


༡༠༥དབང་ བཞིའི་ཡེ་ ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ 
༡༠༥ཕྲིན' ་ལས་བཞིའི་ 
༡ ༠༠རང་གི་ 
༡༠༠༡དབང་༔ ་བཞི་ རང་གི་ རེལ བྱ་ལུས་སོགས་ 
༡ ་ཇོམཉ་བཅ 
༧༠རྣམ་སྣང་གི་ 
༡༠༠༥ ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་ནོ་ 


380 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ློབོརི་ི་ོངཐོགགསལ་བའ་ཉ་ད་་བས་་ན་ོ་ོ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཏུཾ་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་སྒྲ་ལ་ཉན་ནུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐིགྭ་ལེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ད་ཡི་གེ་ཏཱི་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ཧྭུཾ་བཞི་ཛྡཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་བཅས་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྱའི་ཚོགས་མཆོག་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཉྟེན་འབྱང་ལྡནགྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུལ་བར་བསྐྱེད་ལ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་རྣ་ 
བར་ཐིམ་པས་ཉན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་ 
ཉེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་དམ་ཆེག་བསྒྲག་ཅིང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། ཏི་ནི་ 

མགོ་འདེན་པ་སྟེ་གསང་ཁུ་མ་ཧྭ་གསུང་རེན་ཨ་ནུ་གསང་མཆཱོག་གངྲ་ཡིན་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཐུབ་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གསུང་བུ་ཀུན་སློབ་དཔོན་ལས་མཉན་པཱ ར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ 
སྒོབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུང་བའི་དོནཱ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
འདིས་སུ་བྱེད་ཅིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་ 
སྨྲ་བར་བྱ་བྲ ་མིན ་པས་མ་སྒྲོ། གས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། _ །གཉིས་པ་བསྒོམ་ པའི་དབང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསལ་བའྲི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནང་དུ་དན་གཞི་གསལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
རོ་བོ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ི ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་ཕྱེང་བའི་ཚྭགས་མཐོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུལ་བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲོཞེང་ཐིམ་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལྷར་གྱུར་པས། རྡེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། 





༡༧ 'འཛིན་གྱི་ ་ར་ 
ཤྲ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཨོཾ་དྲུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བུའི་སྒས་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། ཐངམ་རྒྱས་ 
བཀལ་ཁས་ས གཙགས ཞིགསས་ོ་ས།མ།ཁམས་སིག་སོས་ 
མོའི་དོན་སྒོམ་ལཾ་ཟུངས་ འི་ངང་ལས་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
ཛརྦརྨཟབ་ཝས རྦ 4 ༣ ལ་བ་ཚ མ་ས ཆ་ 
རྒྱལ་བྭ་ཀུན་དང་ མཉམ་པུར་སྦྲོར་བའི་གོ་འཕང་འབོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅིས་པའོ། ། 
གྲམ་པ་འྲི་ཡལམ་སིན་བངགིོ་ལེརམིང་། ལག་པཱའི་” ” འཁོར་ལོའི་གཞལ་ 
ཡུས་སུ་རེག་ཤེས་གསལ་བུའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཧྭཾ་ཧ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་བསྐེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམ་པ་ཞུ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི་ཨོཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
རྡོ་རྷེ་ལཾས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པཾ་རང་རང་གི་བསྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤཱིག དེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མུང་པོའི་ཚོགས་ཚུར་འདུ་བས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཕར་འཕྲོ་བས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པྲ་ཡིིན་ཞེས་སོ། །ཡང་ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་ བསྐོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཕར་བྱེད་པའྲོ། །བཞི་པ་འཆད་པའི་ 
དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ལྕེའི་ འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ 








༡༧༠ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་ དཔྱད་ 
༡༧༠སྨན་རཾཀ་ 

༡༥དཁེན་ཉིད་ 

༡༠༥རང་གི་གསང་གསུམ་ 

༡༠༨༢བྱ་བྱེད་གསལ་བའི་ 

༡༧༥ཡུག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ 

༡༧༥ལྐྱིང་ 
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ཀུནམཁྱེནཀླངཆེན་རབ་འཇུམས་ཀྱིས་མཛད། 

སུ་རོ་འཛིན་ལྩེའི་དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་མི་གེཧྷཱིཿཤ 
རང་བཞིན་ཟུང་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་དུ་གསལ་བ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམུ་ 
པ་ཞུ་བ་ལཱས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྗེས་གནང་སྣྲིན་པ་ནི་ཨོ་ཕྱི་ ཞཚ 

གསང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་གང་དང་ 
གང་ལ་དདྭ་པ་དང་ལྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ངོམས་པཱར་བྱོས་ལ། 
དབང་པོ་རབ་ལ་གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ། འབྲིང་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། 
བ་མཱའི་བློ་ཉན་ལྭ་ཉན་རང་དང་ལྷ་མའི་ཐེག་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་གསྲང་བ་སོ་སོར་བསྒྲགས་ཀྱིས། དམན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
དང་ཆེན་པོ་ལ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ དང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྒྱ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །སྣོད་མ་ཡིན་ལ་སྦྲུར་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་འགྲོ་འདུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡུལ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པས་བསྐྱོད་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱི་དཔུང་མགོར་ཧྭུཾ་མགོ་ལ་ཨོཾ་གཡོན་ལ་སཱ་རྐང་པ་གཡོན་ལ་ཨཱི་གཡས་ལ་ཧྭ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསཾ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའི་ 





„ དབང་རྟུལ་གྱིས་སྦྱར་སྒྲོལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྤྱད་ན་གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་སྐུར 
གྱས་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འཁོརམོ་ོ་བྱོ་ོང་བོ་ད་བཅས་་བམོམཞིང། ེས་མགནང་བ་ནི་ཚོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རཱོ་ 
རྷེ་ཉཱེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པཾའི་ རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་དྲཤིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་པའོ། ། ༦ 

གསུམ་པ་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབྲ་དཔོན་མཉེས་པཱར་མ་བྱས་ཤྭིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབུང་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པྲར་མྭ་བྱས་པྲར་གསང་སྔགས་ཉན་པྭ་དང་། ལྤྲབ་མ་ན་ཇ་ག་ཞྒནཿཝ་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཆེ་འདིར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བས་བརྙག་པཱར་འགྱུར་ 
ཏེ ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དབང་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཕན་པའི་དབང་ནི་སློབ་མ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའོ། ། 
ཅོད་པན་ཏེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ གཉིས་དག་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་ག་དབུ་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གོ་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 


༡༠༩༠ཐུགས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
༡༠༠འམ་འཆར་གཞི་ 
༡༠༩༠ཉོན་ཤེས་གཉིས་སམ་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
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ཀུན་: སླ་བ ༢༠༨༧ 

ནའ འལ རྒྱུ ཀུན ས་ལ་བའི ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ ཅིང མཐུན་ ༧ ༧༣ 
ལས་ རྣམ་ཊ པར་ རྒྱལ་བ མཚོན་ བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ ཕྱག རྒྱ་ནི་ "རྟོན མོངས་པ། ལྔ་ གནས་སུ་དྭག་ ཅིང་ 
ཡེ་ཤ ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་: ཨོན་ཁོ པ་དྲང་། གདུགས་ ནི ཉོན ་མོངས་པའི་ གདུང་ 
བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་པར་མཚོན་པ་དང་ །' འདི་ བཞི་ ནི་ གཞན་ ་དོན་ 
ཕུན་སུམ། ་ཚོགས་པའི་དབང་ངོ་། །བུམ་པཱ ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ ་འཁྲུད་ ་ཅིང་རིགས་ 
ལྔའི་ནཱསྲ་ པ་ ག་བ པ་ 'སྟེ་ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ཆུ་རྒྱུན་ མཆོན་ པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་ནི་ འཁོར འདས་ཊ ཀྱི་ རྒུད་པ་དང་བྲལ་ནས་ བསམ་གཏན། གྱི་རོས་ རྒྱས་པར་ 
མཚོན་ པའོ། །འདི་ གཉིས་ ནི་ ཏོན ཕུན་སུམ་ །ཚོགས་ པའི་ ༣་དབང་ངོ་། །ཉི་ མཿ 
ཟླ་བ་ ཆུ་ མཱཿ ས་ ཤ་ཆེན་” 'གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་སྟིང་པོ་ 'ལྟ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བྲ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ འབྱུང་ ཁས ཡུམ་ ་ལྔ་ དཿ མོངས་པ་ལྔ་ཡེ ་ཤེས་ལྔར' དག་ ་ཅིང་ དབྱེར་ 
མེན པར་མཚོན་པའོ། །འདི་ ནི་ བོར། ང་ཞདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ བ་ ་ཡོན་ནི་དེ་ ལྟར་ནུས་པ་དང་ཕན་པའི་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ དུས་འདྲི དཱི་ཕྱིན་ ཆད་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ རྒྱལ་བྲ་ཀུན་ཏུ་ 





།"'ཐབས་ཐམས་ཅད་ 

བ་ཚང བསྟེམ་ ་གནས་ལྔ་ ཡན་ ནམ་ ་གསུང་ 
༡༠༥ལོངས་སྒྱོད་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པ་ 

༡༧༩ རྩོས་ ལྤ 'པ་སོགས་ 

༡༧༩༧ དམར་ 

ཀྱ 

༡༧༩ 'དཱཾ ཆུ་ 

༡༥༠དཱ་ཆེན་ 

༡༨༠༡, ར་བ 
༡༥༥དངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཟང་པོའི་སླས་སུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་ ' དཐང་ནི་ཐོཐ་ 
མ་ཐག །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། ལ་ཐ སོ། །དེའང་ཕྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ཐོ ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ སུ་བརྡོད་ དེ། རེསྙོ། འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ གྱུར་ནས་སྐད ་ཅིག་ ་ །འཁོར་ བའ་ འི་བཙོན་ རར་ 
བསྔུམས་པའིཉམ་ཟག་ནམས།བདེ་གཤེགས་ནམོམ་ཧྱི་གསཞེས་བརྔོན་བ་ཞིབ་། 
འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་ མཐུན ་ནོ། །དབང་ 
ཐོབ་ ག་ས སྐྱ བ་ཕྱི་མ་ ༼ སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ ལས་དང་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ 
བ་མངོན 'གྱུར་ བསྲབས་ཤིང་ཟད་ང པས་ ངན སྐོང་ བགསུམཿ དང་དེའི་སྡུག 'བསྔལ་ཐམས་ 
ལུཝྲེ་ནཱ་པ པྲ་དང་། ཚེ ཚེ་དབང་ གི་རྒྱུ་མཐུན་ ' ཡོད་ པས་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
ནོར་དང་ འབྱོར་ པ་དང་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ སྲི བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་” ལ་ ༡ གགས་ སྐབས་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི ཀྱི་ 
འཇིག རྟེན ལྟ་དང་ མིའི་ནང་དུསྐྱེཊ ཞེང་རྟག་ཏུ་ དགེ་ བའི་ཆོས་ལ སྤྱོད་ ་པ་ དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐར་ པའི་ འེ་བདག་པོ པོ་ཆོས ་སྐ་དང་གཟུགས་ སྐུ ཕུན་སུམ་ གས པས་འགྲོ་བའི་ དོན་ 

གཉིས་ ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས བརྗོད ་དོ། །དེ་ སྐད་དུའང་ཁ་ 
སྦྱོར་ ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད ་ལས། དབང་ཐོབ་ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ དང་ད །བཞི་མ། མཉེ་ལེ་གྷཝ་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ ་ཅིང་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཆན པ་དང་། །ཕྱི་མར་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག 'ཏུ་གསང་བའ་ འི་སྟིངྲ་པྲོ་ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱའོ།།  །། 


༡༨༠༣ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 

༡༨༠༥ལམ་ལ་ ཡའ བཅོན ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
༡༥༥རིག་འཛིན་ 

༡༨༠རྒྱུད་ལ་བ 


མངདྲིར་མེན་ར མཐན་བསྗེད་ཚོག་ཅ་་གྲིམས་ཀུང་ 
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ཀུནམཁེནཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ 
མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསམས།དོནགིའབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབསཀི་དོནབསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བུ་དྲེ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཐབས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པས་དགྱེས་པྭ་ཆེན་པོས་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐབས་སྣང་བའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
པ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ དྲྭ་བའི་ངོ་བོ་ ་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་སྦྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
དམ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པྲར་ཞུགས་ནས་ ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 








༡༠༥འདྲི་རམས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
པས་ཞེན་པ་སྐྱེས་པས་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
"སྣང་སྤྱོད་དག་པའི་རོལ་པར་དབང་བསྒུར་བས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ 

”༠ཟུང་འཇུག་ 

༡༨༡༡ ༦ ༦༥༢༥ 

"'སྣང་སྲེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ 

༡༨༡ ༢འདོད་ཡོན་ ན་མོངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་ང ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
# ༣༡༠ མཉས་ལམ་རྣ་ལྟ། ལ་རལ ྲུ ངང་ལས་བྱུང་བར་” ”ྷུ་གཅིག་ 
པྲ་ ན་༩༧ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ 
ལས། །ྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། ཌཱ 

དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོར་བྱུང་བར་མ་ཟད། ད་ལྟ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཡཱིག་འབྲུ་ཨི” ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གཾནས་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ, ཁཱ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཨའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ སྣང་བ་ནི་ཨོཾ། ཊུ 
སྟོང་པ་ནི་ཨཱ༔གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་རཱུ་ གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྣང་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་ཇི་བཞིན། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བ ་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཡི་ 





༡༨༡༥ཀ་ད་ 'གི་ 
༡༥༥རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
༡༥༠བསྐྱེད་བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་མོད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་པ་ 
ཅམ་དུ། ར་འདས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས་ 
༡༨༡ ལ་ལགས འདུ་ག་མེད་དུ་འཇིག་ཞེད་ 
༡༠༥ཨ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ་གེ་རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་གང་དུ་སྣང་བས་ན་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
' ༡༠༡རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
༡༥༠༠དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ 
༡༨༠དབྱངས་གསལ་གཉིས་འདུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རངབཞིནུ་ཚོ་བས་ཐྱིན་རས་བརླབས་པ་ལྟར་ཟོས”ཐམས་ཅད་ཀྱོརང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་” བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་སྟེ་ མ་དག་པུ་མེད་ཅིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་” ལཱ གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
འི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཞན་ནམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ཡུམ་ནང་ཕུང་པོ་ཡབ་རྟོག་ཚོགས་ལྟའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་པྲ རད སྣང་ཞིང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཉུམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངུང་ལས་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། , ཀུན་ 

རྒྱུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་” 'འབྱུང་ཆེན་ལྔ། ། སྟོན་པ་ 


༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་༡ བྱུང་། ། སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་༡༥ རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོས་ནི་ 


༡༨༥༣ངོ་བོོ་དབྱེ་ ར་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ 
།འསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱཾས་ 


༡༥༥ང་བོ་དབྱེར་མེད་ 

པཔ གྲག ༥༡ 
།༥“རྔོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ 

༡༥'སྐེ་མེད་དོན་འགགས་མེད་བརྡའ། བྡོད་བ་ཚིག་གི་ 
།༥ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ 

བར་དོ ་པ་གྱང་འབསདང་ཐག་པ་ལང་སྨན་རརིན།༡སབཏཏཏས་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 


༡༥༠འུཁོ ར་འདས་ 
༡༨༣༡གྱྱི 

༡༨༥༥རྲིག་པ་ 

༡༥༢དང་རང་བཞིན་གྱི་རྩལ་ལས་ རྩ 
""(ུགསརྗེས་རྩལ་ལས་དེལརྟག་བྱེདརྣམ་ཤས་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 


གསའ ངོ་བོས་ འཆད། །སྟོན་ནི་ ༧ ནང་གི རྩ བཞིན་ ན། ། 
༡ ཤོན་པ་ལོབས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། ༈ དགོངས་པུ་ ཉིད་ལ་ ་ཅིད་སི་རོག། 
ཆོས ༈རྣུམས་ གཞན་ ལུཇཿ རྟོག་ཆི མི་བྱེ 'བེེད། ། །བང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ལྡས། ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ པར་ནུག་ །ལྔས་སྟོན་ པ་དང་། སྐ་ ལྔ་སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་ 
ལྔས་ སྟོན་ པ་ སྟེ བཞིན་ དང་གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ 


༡༨སའམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ འབྱུང་སྟེ་ སྐྱ ་བ་ 'མེད་པ རོ པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡྭེ ་ཡེ་ཤེ ཤཱེས་འགགས་པ་ ་མེད་ པ ་མེ 'ལོང་རང་གི་ རོང་ 
བཞིན་ ་ལས་སྤང་བླང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྲོ་ སོར་རྟོག་པྲ པྲ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ་རིག་ ་རྩལ་ལྷུན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ པ་བྱུ་ བ་གྲུབ་ ་པ་ 

༡༡༣ རྟིག པའི་ལེ་ཤེ ་ཤེས་ཉིད་ ་འཁོར་ འདས་ཀྱི་ འབྱུང་ཁུང་ཡིན་ པས་ན་ 

༡༨༣༧༣ རག་ རྩེལ་ ༠:5༤ ༣ ་བའི་ ་ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་ རང་ ཅུ ་རིག་ ་པའི་ འ་རྒྱན་ དུ་ཤར་ ་བས་ 

༡༨༢༨རྩོལ་བ་མེད་ ་བཞིན་ ་དུ་ 

༡༨༢༩རང་ཤར་ ཀྲི 

༡༨༤ རིག་པ པ་ 
༡༨༥༡རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ 

༡༨༤ །མཉམ་ཉིད་དུ་ 

༡༨༥ འདེའི་ཕྱིར་གང་ཐམས་ཅད་ 

༡༨༦༣ རང་། གི་ 

༡༨༥༥ཟང་ཐལ་ ཕ་གི རང་བཞིན་ 

༡༥༥རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཉིད་ 

༡༥༧གཟུགས་སོགས་ 

༡༥ གཟུང་འཛིན་དུ་ 

༡༥༩དེས་ན་ 

པཝ་ ངང་སྲིད་ 

༡༥༡འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 

༡༥༥ཛོ་བོ། རང་བཞི ཞེན། ༠ ༡༠༣༧ 'པ་མ་འདྲེས་མངོན་། བྱང་རང་ ང་བཞིན་ མི་ མི་འགྱུར་རྡོ་ྡེའི་ སྐུ། 
༡མྲིག་ ་པའི་ཡེ་ཤེ སལ གི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ གྲུབ་ ་བཞེན་ དུ་རིག་ རྩལ་འགགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ ལས་ཤར་ ཐད ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆོས །ཅན ་དུ་མངོན ་དུ་སྟོན་ པའོ། །དེ་ ལྟར་གནས་ པའི་ དོན་ ་གཞིའི་ ་གནས་ལུགས་རང་ 
གི་ བསོད་ ནམས་དང་ བླ་མ་ ་དམ་ ་པའི་ ཐུགས་རྡེས་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ བ་ཏུ་ྟ ཏོགས་པུ ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི ཞི་ཡིས་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ སེ་ནོས་མངོན་ 
པར་ རྫོ་གུས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ རྟོགས པ་ན། སྣང་སྲིད ་འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ཆོས་ རྒམས་འ ་ལ་ཿ སྤོང་ལེན་ མེད་ པར་ཕྱམ་ ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ: རོལ་པར་འཆར་ 
བས་གསང་ ཆེན་དོ༔ དོན་ གྱི་ ་གནས་ལུགས་ འན ། 
ེ་ནི་དིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །བསྐེད་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ་གསུམ་ དང་། ཿཆིག། འབྱུ་ལ་སོ་སོའི་སིཇཁོ། པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབྲས། པ་ལྟའི' དཀྱིལ་( ་འཁོར་ དུ་བསྐྱེད་ཏ པ་དང་། མངོན་ སུམ་ པ་ དེའི་ ངང་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རྫོགས་པ་ བསྒོམ་ པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ པ་བཞི་ ཡིས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ 
ཤིས་པར་ བྱེད་ པའོ། །རྫོགས་ རིམ་དང་ སྦྱར་ན། རྒྱུ་གཅིག་ པ་འཁོར་འདས་སེམས་ 
སུ་གཅིག་ པའོ། །ཡིག་ འབུའི་ཚུལ་སྐེ ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ འི་ངང་ནུ་རྟོགས། བའོ། །བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དེ་ 'ལྟར་ མཉམ་པར་ འཇྲོག། པ་ ཐུགས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ངོ་ ངོ་བོར་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 
གྱུར པའོ། །མངོན་ སུམ་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒོམ་ པ་ ཉྭཏོགས་ 

པ་སྟེ ལམ་རིམ་ ་ལས། ”རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ པའི་ གཟུགས་ ས་བརྙནཿ ལྟུར། ། སྒྲ་ རྟེན་ 
ཡིད་ ལ་ བྱེད་མི མིན་ པར། རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ དམིགས་ བྷལ་བར། ། 
རང་གསལ་ གསུམ བྲལ་” ་མི་སྒུལ་ ་པས། །ངེས་ པར་གདེང་དུ་ 'གང་བྱས་པ། ། 





༡༨༥ 





སླ ཏྲིང ངེ་འཛིན་སྔ ་སྔ་མ་། གཉིས་དང་དེ་ གཉིས་ ཟུང་དུ་ 'འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 

༡༥༥འྩོས། ཐམས་ཅད་ སྣང་ལ་ ་རང་ ་བཞིན་ ་མ་ཿ མྭ་གྲུབ་ ་པས་ 
།༥ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་བརྗོད་པའི་ 

༡༡འ མངག །རྣམ་ རྟོག་ གི་ 

༡༥༨པའི་ འཛིན་། སྟངས་དང་ 

༡༨༥ ཡལ; མེད་ 

༡༥༠ལྟ་བའི་ཡུལ། ་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ˆ= -ཐོས་བསམ་ བརྟེན་ པའི་ལྟ་ མཐར་ཕྱིན་ ། ཧེནཿསོ། །ཟུང་འཇུག་ལྟར་ 


ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ བུ སྐྱེད་༥ ༡༨༦༨ 'རྫོགས་"དང་ བདེནུ་ གཉིས་ སུ་ ༥ གཅིག་ རོ 
དང་། གེའི་ངོ་བོ་ རྟུག་ ཆད་ལས་འདས་པ་ ཡི་གེ་སྨྲིན་དུ་༼ “གུནསཝ་ 
དང་། དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་པའི་ངང་ལས་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས, སུ་རང་ 
སལ་ཅ བྱིན་ གྱིས་ གགསས། པ་དང་། དེ་ཉི །ཉིད་ རིག་ པས་ཐག་ཆོད་ ཅིང མི་ འགལ་ 
བར་ མངོན་ ་དུ་རྟོག ་ནས་ ཉིན ་མཚན་ དུ་བརྩོན་ པ་ 'སྟེ། རྔམ 'གློག་ ལས། རྟོག་ ་པ་ ཡང་ནི་ 
རྣམ་པ པ་ བཞེར། །རྣལ་ 'འབྱོར་ནང་པ་ མཞེད་ར པ པ་སེ །རྒྱུ་གཅིག་ པ་དང་ཡི ཡི་གེའི་ཚུལ། ། 
བིནགིས་བུརུབས་དང་མངོན་སུམ་ལས། ། ༼རྫོ་གས་ཆེན་དོན་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། 


,༡༨༨༠༨ .༡༨༨༡ 


ན༤དཏྟེན་གཉིག ཅིག་ སྡ །གཅིག་ པས་ གཅིག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 





༡༥མཚན་འཛིན་གྱིས་ 

༡༥།ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 

༡༨༢སྒ་ ར་ 

༡༨༥༥ལ༧་ 

༡༥བ་ཡིན་ཀྱུང་ད་ལྟ་དེ་ཉིད 

༡༥༥པ་ཡིན། ཏེ་མངོན་སུ སུམ་ ༢༣ ་བའི་ ་དུས་ཡིན་ པས་སོ 
༡༧༧སྣང་བ་ ལྣའི་ འི་འཁོར་ལོ་ 

༡༨༥༨རིམ་ 

༡༣༠དྲེའི རུང་བཞིན། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་སྐྱོང་བར་ 
༡༥༠༠པ་དབྱེར་མེད་ 

༡༨༧།རིག པའི་ ་ངང་༔ 

༡༠༠ྐྱེམིད་ཡིག་ལེ་ 
༡༨༧༢གདངས་འགགས་པ་མེད་པས་ 

༡༨༠༥ ཟུང་འཇུག་ 

༡༨༧༥ཡྲེ་ ་ནས་ 

༡༨༠༠ལྷའི་ འཁོར་ལོ ན་ དང་བརྟེན་ ཡཿ 
༡༥༠བདེ་གསལ་མི་ ཉིན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༡༨༧༥ལུང་རིགས་དང་ 
༡༥༠༩འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་: ཆོས་ཟམས་ཅད་ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ 
༡༥༠འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ ༦༡༦༩༡༨༣༩པུ་༧སཆ 
པ བདག ཤྲ ཧི དབྱིངས་ ཀྱེ 'རླབས་ ལས། ། ར་འ ཁ་འ པ་ 
གཱ །།  དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་ བཞིན་ཏེ། །གཞན་ ལ་མ་བརྟེན་ རི ་འགལ་བར། ། 
མངོན་སུམ་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ན། །རྣལ་ འབྱོར་། ་ས་ལ་སླེབས་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། རཀ ། 
གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ གཅིག་ པུ་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ་ གོ་ཞེསཿབ་ཁང་མི 'རུང་སྟེ། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་ བརླིང་ ཞིང་གང་ དུའང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ 
དང་ཤེས། ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉམས་ ས་སྭུ་བུང་ པ་ལ་གསུམ 'སྟེ། ཅིར་སྣང་ཕེ་ཤེས་ 
ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ 'ཞཁོར། རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། གང་བསྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ ་ཡན་ 
ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྣང་ སེམས་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྦྲོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཞི་ ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ཤེས་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་ལུས་ ཀྱི་ཡ ན་ལུག་ལྔ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབ ང་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྣ མ་པར་ ཤེ ས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཐ་མ ལ་གྱི་ 
རྣམ་ པ་རང་མཚན་པ་མྲིན་ པར་ཨོཾ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་ཐཱཞིན་ནྐུ་གྭེ་ས་ པཱར་བྱ་ཞེང་ 
དེའི་ མཚོན་ བྱེད་ དུ་ཡབ་ལྔ་ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད སྒོ་ བ་ བཞི་ ཐུབ་ པ ་དྲུག་ རའ བཅས་ 
པའི་ རང་བཞིན་ ་མེ' ལོང་ནང་གི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ མེད་ བཞིན ་སྣང་བའི་ རིགས ་ལྔ་ 


༡༥ལྟག་པའི་ 


།༥༧གྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
༡༥༥ལུང་ ཆོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་ ང་ནྭ་གདུལ་ བྱིའི་ དབང་ངམ་ རང་གི མོས་པའི་དབང་ 
གིས་ུང་པོ་ ་དང་ དབང་ཤེས 'ཀུན་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་རབ ་ཏུ་ཁྲོས་པྲ ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཁུ 
གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཡུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཞི་སྣང་ སྲིད་ སྐྱེ་འགྲོས སྟེུས། པའི་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དང་སྒྲ་ དང་དྲི་དང་ 
ཆོཿ ཟུ་རྐབ་རེ བྱ་ལ་སོགས་ཁོངས་ ནས ་ཆོས་དང་འབྱུང་བ ལརསཆབ། ཐུམས་ཅད། ཐ་ 
མལ་ པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་ པ་དེ ་དག་ཏུ་མྲིན་ པར་ 'རྨུ་སྟེ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཇོ་བོ་ བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པྲར་བྱ་ཞིང་། དེའི་མཚོན་ བྱེད་སྒོ་ མ་བཞི་ 
སེམས་མ་བརྒྱད་ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟི། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ དུ་བསྐོམ་ང པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ' ཿུ་གསལ་ ཁ་ བ་ནི ་ཡང་ན་ 
གདུལ་ བྱའམ་ ༼རང་གི་ མོས་པའི དསས གིས ཁོ ་མོའི་ དཀྱིལ ཕྲོ། ང་བསྒོམཱ་མ ་མོ། །གསུམ་ 
པ་རོལ་པ །གཉིས་སུ་མེད་པཱཿ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ལུས་ལ་ “གྒོ བའི་ གོས་ དང 
འདོགས་པའི་རྒྱན་དང་ བཟའ་བ་ དང་བཏུང་བ་ ཿ་ངག་ གི་ གླུ་དང་ བརྗོད་པའི་ ཚིག་ 
དང་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་རྐང་བའི་ བྲོ ཀ་ལག པའི་ གར་ དང་ཉེ ཨཆ་སྐུན་ཡ པའི་ཡོ་ 
བྱད་ ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ དང་ཅི་ སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྲིན 'ཡུང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ 
བ་མ 'ཡིན་ པར། སྣང་སྟོང་ངམ། ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ུ་སྟེ་གཉིས་ 
མེད་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པྲས་ཆགས་ ཞེན་ མེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ 





༡༨༦དབང་ཕྱུག་: ་མའི་ས་ བོན་ 
༡༥༠དར་གོས་ཞིང་ལྤགས་སོགས་ 
༡༥༡རུས་རྒྱན་སེགས་ 
༡༥༥ཤ་ཆང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནཱ་འབྲས་ཐུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚུར་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བྭའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམཾས་ཅད་ 
མཉེས་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གནས་སུ་ 
དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ 
ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཅུ་གཉིས་ 
མ་ནི་མཁའ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་ལྷ་མོ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ལས། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་དུག་མ་ནི་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ངན་མོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྷ་མོ། བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་ 
དགུའི་བར་ཀླུ་མོ། ཉྲི་ཤུ་ཕན་ཆད་རིགས་ངན་མོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་ཀྱང་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ ཆགས་པ་ཆེ་བ། གཞན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གསང་ ཐུབ་ 
པ། སྦྱོར་ཐབས་ ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་སྟེང་ཉེ་བ། 
དད་བརྩོན་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བ། བདེ་བའི་རྩ་ཁུད་པར་ཅན་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ 





ར་ག བའབརཆངའ་ 
༥།བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 


༡༨༩༥གསང་ ད 
།༥༥ཀྱི་མན་ངག་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་གསུམ་ནི་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་ཡུམ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 

ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་དངོས་སུ་འགུགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མཛེས་མི་ 
མཛེས་བར་མ་གསུམ་ལ་འདོད་པ་དང་། ལས། ཡེ་ཤེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་། མི་མཛེས་པ་ལས་ 
བདེ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱར ལས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་ 
འ༣གཝཿསན།འེ ཀ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན། རི་ 
དྭགས་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། པདྨ་ 
ཅན་རབ་ནི་ལུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མ་ཡིན། བྱད་གཟུར་བ་མ་ཡིན་ལེབ་ 
པ་མ་ཡིན། ཤ་རྩི་སྔོ་བ་མ་ཡིན་སེར་བ་མ་ཡིན། མཛེས་ཤིང་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་ 
པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་བས་རྩ་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མང་བ། སྐྲ་སེར་ཞིང་ལི་བ། ལུས་ 
ལ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བྲོ་ཞིང་ཁ་ནས་ཨུཏྐ་ལའི་ངད་ལྡང་པ། ཡུས་རྒྱས་ཀྱང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། 
རྐང་ལག་བྱ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཕྲ་བ། མཆུ་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་མཆུ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ 
ཡོད་པ། སོ་ལེགས་ཤིང་མཆུ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་ཕ་ 
ས་ལའང་པདྨའི་རི་མོ་འདྲི་བ། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་རི་མོ་གསུམ་བསྒེང་བ། སྐྲ་མཚམས་དང་མུར་གོང་ནས་དར་ཐོད་ 
ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རི་མོ་དང་། ཕྲག་གོང་ངམ་སོག་ཕྲག་ 
ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ནུ་མ་ཕྲ་ལ་འབུར་བ། བྟ་ག་རུབ་ 
ཅིང་སྤུ་མེད་ཤ་ལྡན་མཐོན་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་སྡུག་ 
ཅིང་བཅོས་དཀའ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐད་ཐོས་པའམ་རེག་ 


༡༥ལྷཿ འི་བུ་མོ་ 
༡༥༠ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདོད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་ངེས་སོ། ། 
པླདྨ་ཅན་འབྲིང་ནི་ཤ་དཀར་ཞིང་རུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
རྩིང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་བུ་ཚ་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ། གཞན་གྱིས་ 
བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ཅིང་སྟིང་ཉེ་སྟེ། དེ་དང་ར་ཕྲད་ན་ལོ་དུས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་བོ། །པདྨ་ཅན་ཐ་མ་ནི་མདོག་དཀར་ཞིང་བྱད་ལེགས་ཀྱང་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་པ། 
གཟུགས་འཆོས་ཤིང་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ། ཁ་ཡངས་ཤིང་གསང་མི་ཐུབ་པ། མིག་ 

ཕྲ་ཞིང་ 'བསླུ་ཁ་ན་ཡང་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཀར་མོ་མིག་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མི་ 
བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་ཅན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་དུང་ཅན་མ་ལའང་གསུམ་ལས། རབ་ནི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་སྐྲ་རྩེ་འཁྱིལ་བ། ཤ་ 
སེར་ལ་རྩ་དམར་བ། སྤྱོད་ལམ་མཁས་ལ་འདུག་ཚུགས་ལེགས་པ། ཚིག་དལ་ལ་ 
ཟུར་མིག་ལྟ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ། ཟུག་རྔུ་རྣོ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ། ཤ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་མཉེན་ལ་” འབོལ་བ། སྐད་གདངས་ཆེ་ཞིང་དུང་ 
བུས་པ་འདྲ་བ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
རྩ་ཕྲད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་རྒྱབ་ནས་བལྟས་ 
ན་དགྱེ་བ་སྟམ་པ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་དགུར་བ་སྟམ་པ། ལུས་མཛེས་ལ་རྡོམ་ 

ཆུང་བ། བྲང་དགྱེ་ཞིང་ཨོལ་ཀོ་ལེགས་པ། བྱད་ཀྱི་གཟེངས་ཐུང་ཞིང་རྒྱས་པ། 





༡༥དགའ་སྡུག་རྐྱེན་པའམ་སེར་སྣ་ཆ་བའི་མིང་ཡིན་ 
༡༥༩པུས་མ, 'བསྐོར་དུ་བཏུབ་པ་ 

༡༩༠ལྟོད་པ་ 

"༠སུས་གདོང་ཆུང་བ་དཔྱད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

707 ལུས་འདྲེས་ནས་སྟིང་ཉེ་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ 
བསྟེ། ནེ ་དའ་བད་ན་ལོ་དང་ཟཱ་ བས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་སེར་ལ་ 
མིག་འབོར་ཆེ་ བ། བློ་རྣོ་ལ་དྲན་པ་གསལ་བ། འདུག་ མི ཚུགས་ཤཱིང་འགྲོ་ ལ་དགའ་ 
བ། ། ལག འཚུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་ མང་བ། གཞུང་ངན་ ཞིང་ཆད་ལ་ ཕི བཙན་པ། སྐྱེས་ 
པ་ རམ ལ་འཚོ་ཞིང་མིག་ སེར་ཆེ་བ་སྟེ། བཀྲ་ མི་ཤིས་ པས་མི་བསྟེན་ནོ་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ 
དུང་ཅན་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་རི་མོ་ཅན་ལའང་གསུམ་ལས། རབ་ནི་སྔོ་ལ་བྱད་དཀྱུས་དང་ཡན་ལག་ 
རིང་བ། མཆུ་སྐོར་ཆེ་ཞེང་ཤ་ལུས་སྦོམ་པ། ཨོལ་ཀོ་ནས་པདྨའི་བར་དུ་གཉེར་ཆུང་ 
ཡོད་པ། མིག་ དཀྱུས་ རིང་ པ་ཞིང། ལེགས་པ། སོ་རིང་ཐུང་མེད་ ཅིང་མཉམ་པ། བྱད་ 
དང་ལུས་ལ་རྨེ་ ཁཿཧཧ་བཱ་ཁོདི་ཁྐགདཱ སྟན་ པ། ,ཞི་དལ་ ཿཆེ་ཞིང་སྤྱོད་ ལམ་འཇམ་པ། 
གཟུགས་ བཐའ་ཤིར། ས་མཁས་པ། དབྱིབས་ ཕྱེད་ཅིང་དབྲལ ་བར་རི་མོ་གསུམ་ 
འགྲེང་བ། ལྷ་ཆོས་ དང་མི་ ཆོས་གང་ལའང་གོམས་འདིས་ཆེ་ བ། སྐྲ་མཚམས་ན་ ་ཐོད་ 
བཅིངས་པ་ལྟ་ཐུའི་རི་མོ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ན་ལོངས་སྤྲོད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་རྟགས་དེ་དག་ གི་སྟེང་དུ 
དད་པ་ དང་ཤེས་ རབ་ཆེ་ བ། གསང་ཐུབ ཅིཇ་ སྟིང་ཉེ་ བའོ། །ཐ་མ་ནི་ཤ་རྩི་ནག་ ལ་ 
དཔྲལ་བ་སེར་བ། མིག་ཆུང་ལ་གཏིང་མུག་ཏུ་ཡོད་པ། ཁ་ཡངས་ཤིང་གཏམ་མང་བ། 
ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞེང་གསང་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རི་མོ་ཅན་ནི་རིན་ 
ཅེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །བཞི་པ་རི་དྭགས་ཅན་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་འདྲ་བ་སྟེ། 
ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ཆེ་བ། སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྷ་ག་རུབ་པ། དབུགས་དང་སྐྱེ་གནས་ 





༡༩༠ ྱད་ལ་ བྱི་ དོར་བྱེད་པ པའི་མིང་ཡིན་ ་ཟེར་ 
༡༩༠༢བཤད་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་ 

༡༩༠༤སེད་ སྐབས་ཕྲ་ ཞིང་ལུ་ ལུས་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་འཚམས་པའོ་ 
- ་ཆེ་བའི་ སྟེང་ དུ་ཡིན་ ་ནམ་དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེནཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལྭ་གཱ་རྩི་བྲོ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་སྐད་སྙན་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ནའང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་ཡི་འབྲིང་ 
ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐད་སྟན་པ། གུས་ཤིང་གསང་ཐུབ་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དེ་ལས་ 
ཉོསྐཁཾསེ་ཁི་ཐརྟེན་ཤོཾ།ཀ ་ 

དེ་ལྟར་རི་དྭགས་ཅན་ནི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ལྔ་པ་གླང་པོ་ཅན་མ་རབ་ནི་ 
མིག་དཀྱུས་རིང་ལ་སྨིན་དབྲག་ཡངས་པ། ལུས་མི་རིང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ། གཞན་ 
གྱི་ངག་མི་ཕྱོགས་ཤིང་སེམས་ཆུང་བ། རྣ་བ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། སྤྱོད་པ་རིགས་མ་ 
རིགས་ཤེས་ཤིང་ལྷོད་ཆགས་པ། ཁ་དབང་ཆེ་ཞིང་" ཤོགས་ཆེ་བ། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ 
ཡན་ལག་ཐུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྩ་མང་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ 
བྱད་སྔོ་ཞིང་གཟེངས་མཐོ་བ། ལུས་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ཤེད་ཆེ་བ། དོན་མི་འཆོར་ཞིང་ 
བསླར་མི་བཏུབ་པ། མདོ ཆེ་ལ་སྤྲོ་རིང་བ་སྟེ་དཔལ་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ 
བསྟེན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་རྣམ་འགྱུར་དང་གཏམ་མང་བ། རྫུན་ཆེ་ལ་ཁྲོ་འདོད་པ། དགའ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ཅན་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་མོ། །དུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་རབ་ནི། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། 
སྐད་སྙན་ཞིང་གསང་ཐུབ་པ། ཤ་མདངས་གསལ་ཞིང་གཏིང་འཚེར་བ། ཅུང་ཟད་ 
ཐུང་ཞིང་སྒྲ་ལི་བ། འགྲོས་མགྱོགས་ཞིང་གཏམ་བྲེལ་བ། བྱ་བཞག་མཁས་ཤིང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་ན་གཉེར་མ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟར་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ཕྲད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའོ། །འབྲིང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ཐུང་བར་ 
མངོན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདོར་བ། ཤ་རྩུབ་ 
ཅིང་ཡན་ལག་རགས་པ། རྫུན་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་འདོད་པ། གཏམ་མང་ཞིང་དགོད་ཀ་ 








༡༩༥དེ་ཕྱོགས་བྱེད་པའི་མི་མང་བ་དཔྱད་ 
༡༩༠༠དོན་མི་འཆོར་བ་དཔྱད་ 


1 
ལ་དགའ་བ། ་ ༡56 ་མཐུན་ ཞིང་ཆང་ ཀིལ འོང་བ ཧེ བཀྲ་མི་ཤིས་ པས་མི་ 
བསྟེན་ནོ། ནོ། ། དེ་ལྟར་སྣ ་ཚོགས་ཅན་ ནི་ ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ ་མོ། །མཚན་ ་འདི་ དག་ 
ནིལོ་ཧི་ཤུ་མན་ཆད་དུ་གསལ་ཤིང་དེ་ནས་བུང་ཐད་ཡི་གསརང་ཚིན་ཞི།ཞེ་བྟེ་ 
ཅུམ: སུ་ནུང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྟེ། མ་ཧཱྭ་མཱ་ཡཱ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ 
ནི ་ཐམས་ ཅད་ ལས། །ཐུད་མེད་ སྒུ་མ ་མ་། 'བྱད་ པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་མཚན) དང་ལྡན་ པ་བཙལ་ ཿ་ནས། "དགེ་ བསྟེན་ ནས་ ཊཧབེ། གསང་བའི་ 
དབང་ གིཿ བར་གྱིས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ ་ཤིང་ དག་པར་བྱས་ཏེ་ གདོད་ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ སྲ་ 

རུང་བ་ཡིན་ ནོ། ། 

ཇི་སྐད་ དུ་ཧེ ་བཛྲ་ལས། དང་ པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ པར་བྱ། །དེ་ རྗེས་བསླབ་ བའི་གནས་ 

བཅུ་ཉིད། །ཅེས་ ་གསུངས་པ་དང་མཐུན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ བརྟེན་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྔོ སྔོན ་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ། སྒྲབ་ བུ་ནའ་གྦབ་ པ་ཆེན་པོ པོས་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ། དངོས་གཞི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་ཉིད་ (རླུང་སེམས་ ལས་ 
སུ་རུང་བས། ཉི་མ་ འགར་དལ། བར་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཅན་བཟའ་བ་དང་། བསྐུ་ 
མཉེ་བྱ་བ་དང། འདོད་ པའི་གཏམ་ ཧཧ ཁལྟ་ཐ་དྲམ། དགོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ རྣམས་ བདེ་ བས་རྒྱས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། དེ ་ནས་སྟན །བཞེཿ ་བ་ལ་ 
ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བའི་ མཁའ་ གསང་རྡོ་རྗེ་ དང་པདྨར་ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་ དའི ༡༩༢ཟྲེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྤྱན་ 'དྭངས་ 


༡༩༠ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ 
༡༩༧འཕྲད་མ་ 'ཐག་ཏུ་མི་ ་བསྟེན་པར་ 
༡༩༡ "དགེ་བཅུ་ 

༡༩༡།ལུས་ཀྱི་, ཅྱི བ་སྤངས་ཏེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་སོགས་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ུ དེའི་ཚེ་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་གཡོ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབས་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་ 
བར་བབས་པ་ནེ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།” གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ: ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ བུ གྱེས་མཉམ་མཆོག་ 
གི " མཆོད་སྦྲིན་ཏེ། མཆོད་པ་" ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ ལར །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དེའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་གང་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅ དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཉི་ཟླའི་སྟིང་པོ་དྲེ། ཡུ དཀྱིལ་ 
འཁོར་༢ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བླང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་རྣམས་སུ་ འཁྲུལ་འཁོར་ 


༡༩༢༢ 


༡༩ ལག་པས་ 

༡༩།ཁ་ཡིས་ 

༡༩༡བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ: ་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
༡༩༡༠འདི་ཡི་དུས་སུ་དབང་ འི་རིམ་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་རུང་འཆར་རོ། 
༡༩༡ རོག་ཚོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
༡༩༡༩དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདེ་། ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
༡༩༥༠བམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་སྟོང་ ཿ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
༡༩ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས 

༡༩༥དདྲེས་རྟོག་ཚོགས་ 

༡༩༢༣བདེ་སྟོང་གིས་ 

༡༩༥ ཞིང་གནས་སོ་སོར་བཀྲམ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ དཔྱད་འཚལ་ 
༡༩༥ཡུམ་མཁའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་: ་སེལ། 

དང་། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་གནད་གསུམ་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་། 
རང་བཞིན་སྤོས་པད་ང་བྲལ ་བའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ ༢༥ "དགོངས་ པའོ། ། 

གསའི་སི་གེསཿ དང་པོས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོ རྟོག་ ཐ་གནས་གདག། པྲས ས་བདེ་ བར་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་ མེན་པ་མེ་ཡོང་ལྟ་ཛུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།' ང་རྒྱལ་ཆློམ་ ་སེམས་ 
ལྐ ་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་ཏ པས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ལེ །གསུམ་ པ་ནི། 
ཞད ཆེས ས་ རགས་ པའི་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག ས་ཁ པྲས་ སྭུ་བདེ་ བའི་རང་ བཞེན ་སྟོང་ མ་ཤེེ་ས་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི།' 'ཕྲག་དོག་དག་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་བྱ་ 
བ་མཐར་ ཐུགས་ པས་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ ་ནས་ཡས་བརྟན་ གྱི་ དགའ་བ་ 
བཞི་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། གང་དུའུང་རྟོག་ པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཊྲ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་༥ དག ་ཅང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པ་ནི་ ། ལྷ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ;་བོན་ནྭ་ད་ཝ་ཐི། ནཱ་ད་བིན་དྷུ་ལ་ཐིམ། 
བིན་དྷུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ནི་ རང་བཞིན་ལྔ་དང་སྦྱར་ཁ་རྟེ། དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ གུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་ པའོ། ། 
དེའང་ལེའུ་བཅུ་། གསུམ་པར ། སྟིང་ པོའི་ ཐིག་ ལེ་མཉམ སྦྱོར་ བས། །བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ 





༡༩༥ལས་ཡབ་ཀྱི་ 

༡༩༢༠ལུ་ས་ 

༡༩༥༨སྡེམས་ 

༡༩༣༩བདེ་སྟོང་ ་གཉིས་མེད་ ཀི ཡེ་ཤེས་ 

༡༩༢༠ཡབ་ཡུམ་ དུ་འཛིན་ང ་པའི་ 

༡༩༢།སྤར་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ རྟོག་ ་པའི་བར་༔ ར་དུ་མི་ རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་མི་ཤོང་བའི་ 

༡༩༣སྔ་མ་དུག་ཅན་ གྱི་ལྟ་བ་ ལྟར་སྣང་གི་འཛིན་ཞེན་ 

༡༩༣༣ནང་དུ་ ་བདེ་ ཆེན་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ སྐྱེས་ ས་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་ ཕྱི་ ་རོལ་ལ་ རྟགས་སྣང་ལྷ ་ལཱའི་ཿ རྣམ་ ཡ་པར་ཤར་ ་བ་ རྣམས་ཀྱང་ 

ནང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ་པ་དང་བྲལ་ སྟོབས་ལྟའི་རྣམ་ པ་གསལ་ཡང་ལྷ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ སོགས་བསྡུ་རིམ་ ལྟར་ 
སྣང་ཚུལ། ནི་རླུང་ “སེམས་ཀྱ་ ལྷ་༔ འ་ 

རའ རྟོག་པ་ཕྲ་ཿ ༨ ཉིམ པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རོལ་མོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་པའི་དོན་འདིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མ་གསུང་གི་གསང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་སྐུའི་གསང་ཡུམ་རིགས་ངན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་བྱེ་བྲག་ 'སོ་སོར་དབྱེ་ 
ནས་ངན་པ་དོར་བཟང་བ་བསྟེན་པའམ་ ཡང་ན་མྲི་དབྱེ་བར་གང་རུང་ཡུལ་དུ་ 
རན 

ཚལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ན་ནི་ལྷ་གཅིག་ལའང་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྟེན་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་ཕྱུག་རྒྱའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཱ འདུ་ ་ཤེས་དག་པས་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ 
དང་། ལྷར་གསལ་བས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རོལ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་གསང་བར་འབེབས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ 
བཞེས་" རྨ ཡེ་ཤེ ས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ངོ་བོ་གང་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པཱདྨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྟེན་བསམ་པ་ 
ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་ 
བརྒྱན་པ་སྤྲ་ཞིང་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ་སྟེ་བཞུགས་ 
པའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རོལ་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བས། སྤྱན་དྭངས་པའི་ལྟ་དང་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་མཉམ་པའི་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་ 





༡༩༥དབང་པོ་དམན་པས་ 

༡༩༢༠རབ་ཀྱིས་ 

༡༩༢༠འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ེའ 
༡ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དང་། མཁའ་གསང་པདྨ་རྡོརྗེ་གཉིས་བྷྲི་སོགས་སྔགས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནོ་ 

༡༩༢ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

་མོ་མོབྷི་ཞངོ་པར་མལ་བསགཉིསཆད་ད་བ་ཆ་ོའི་ས་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
མཁའ་གསང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ཏེ། མས་རིམ་གྱིས་དགང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སུ་ ལ་བཟླའོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་པས་བླངས་ཏེ་ཁོང་དུ་འཐུང་བར་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིིན་ནོ། །བསྒྲབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ 
མཉམ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ 
ཁོང་ནས་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། གསེར་འགྱུར་དང་། རྐང་ 
མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་ ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་” ཡིད་བཞིན་སྤིན་གྱི་བདུག་པོར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་ 
ལས། གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ལས། 


༡༩༠ཐག་བཅད་པའམ་ 
༡༩༥ལུས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ 

༡༩༣ །སེམས་གསལ་སྟོང་ཡེ་: ོ་བ་རད་ཞུང་།རོས་ཏོས་ 
༡༩༢ལས་རླང་དབུ་མར་ཚུད་སྟོབས་ཀྱིས་ 

༡༠༠ཆོས་བའི་མགོངས་ དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་དུ་སྟོན་པས་ 
༡༩༥།གནོད་། མས་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ོངོ་རྫོསབྒ་བའི དམ་ཆགན། ༈བཟུད་ཅང་ནོན་མོ་ན་ཏོ། ། 
ཕུངབོརོ་རྗེ་ གཏམས་བྱསནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །རྡོརྡེར བསྙོམ། (ཞེས་པ་སྟེ 
རང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ ཆང མཆཧག་ཡཿམེན མེད་ ཅིང་སྙིང་ རྗེས་འདྲོངས་པ་ དགོས་ སོ། ། 
དེའང་ཞི་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ འདུལ་ཞིང་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཏེ། མཆོག་མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་མི་དང་ མཆོག་ཕྲན་ངན་ སོང་གི་འགྲོ་བ་ སྟེ་ དབྱེ་ན་ 
ཞིང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ གནས་པས། དེ་དག་ 
རང་རང་གི ་སྡུག་ བསུལ་ དེ་ དང་བྲལ་ བར་། ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ ལ། དེའང་ཊ མཱ་ ་ཚིག་ 
གསལ་བཀྲ་ ལས། ' དཀོན་ཅོ ་ཅོག སློབ་ དཔོན་ སྐུ་དགྲ་ ་གཉིས། ཆ་ ལས་ རལ "ལྐོག 
དྲ ”ཞྭཐུ་བ་ དང་། ། འདུ་པྲར་འོངས་དང་ ལོངས་ལ་གནོད། གྱ དག་ 
དུན པའི་ "ངང་ཚུལ་ཅན། ། ,ངན་ ཟང་གསུམ་དང་བཅྭ་པོ་ 'འདི། །རྣལ་7 འབྩོར་ ཀུན་ 
གྱསདངདུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །” དེ་འང་གཞན་དོན་དུ” འགྱུར་བ།: ” འགྱུར་ 


༡༩༥༥ཁོང་ནས་ ་བྱཅའི་དྲག་ བོ་རྣམས་ 
༡༩“ཚུལ་ལས་མ་འདའ་བའེ་ 

༡༩༤ གནོད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 

༡༩༥༩དངས་མ་ སྐུ་ལྔའི་ དབྱིངས་སུ་ རྒྱས་གདབས་སྟིགས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བས་ 
ང་ཐ ཐབྲས་ཤིས་དྱ་རཱ་མེ ་མེད་ ཀྱིས་ 

༡༩༥༡ སེམས་དཔར་ 

ཀུཝ ༢དབང་གི་དགུགས་ 

༡༩༥ྤ་ཆོག་ ་བདུན་ ན་ནི་ 
༡༩༥སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་སྤངས་བ་ 
༡༥༥གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 

གཡུ ཞུ  ་བཡང་གོའི བཡྐད། 
༡༩༥: 


༡༩༥༨ཚིཀ་རླར་གྲི་ 


༡༥ གསུམ་མི་དགེ་བ་ལ་ སྤྱོད་ ་པའི་ 
༡༩༠མཆོག་ཕྲན་གསུམ་ནི་ 
༡༩༡བསྟན་( 'འགྲོའི་ ་དོན་ '་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བར་ཤེས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལའང་མི་དགེ་བ་དང་ 
པོ་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བདུན་པོ་གནང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། ། ཟླ 
ཛི་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྒྲོལ་ལ། 
འབྲིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོལ་ལ། ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དངོས་སུ་བསགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
བཅས་པས་སྒྲོལ་བ་ཡིན་པས། བཅའ་གཞི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་རོ་ 
སོལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བཱའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པྲས་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེའང་མཁས་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། 
༡༩། ˆ ༨ ˆ ༡༩༦༧ ˆ ༨. ཤཀྱ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ ལ་མཁས་པ། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 

སྒྲོལ་བའི་སྐྲོམ་པ་ལ་མཁས་པ། ་འ 'དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ། ཐབས་ཆེན་ ུ གསང་བས་སྒྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ།” ལུ 





༡༩༥དངོས་སུ་ 

༡༩༦༣བྲ ད་ནས་ 

༡༩༥དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
༡༩༥དང་པོ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རྟོག་བསྒྲལ་མ་ནུས་པར་སྙིང་རྡེས་གཞན་ ད་གྲོལ་མི་ནུས་ 
པས་སྔ་མ་གསུམ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ ལ་བ་ཡིན། 
མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྲལ་བ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ 

༡༩༥དག་མཉམས་ 

༡༥༥དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སྒོལ་ནུས་པའི་ 

༡༩༥གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
༡༩༥དབུང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དུས་བཞི་རྣམས་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའེ་ ལ་བ་རང་རྒྱུད་པ་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 

༡༩༠༠ཐུགས་རྗེ ས་ལི 

༡༩༧ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀྱི "ུ 

༡༩༧ཚེ་ལུངས་ཁྲུས་ལོངས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མངོན་ཕྱུང་ཟབ་མོས་སྒྲོལ་བའི་ མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། : །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའམ་ 
སྒྲོལ་གིང་བཅུའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་བཅུ་ལས་གིང་ཕོ་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཟངས་གྲིའམ་ 
ཕུར་པ་འདྲིལ་ཅིང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ལིདྒའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བས་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་ 
གཏིབས་ཏེ་སྒྲོལ་གིང་བཅུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟབས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །" ཡང་སྣོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 


༡༩༧༣གསལ་གསུམ་འཚེངས་བ་གསུམ་སོགས་ 

༡༩༥ གསལ་བ་གསུམ་ནི་ མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོལ་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷར་གསལ་བ། མི་རྡུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་བ། མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲལ་བྱའི་རྲུ་ཏྲ་དངོས་སུ་ 
གསལ་བཞོ། །ལྷ་གུསུམ་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་གི་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་བྱད་ཀྱི་ལྷ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ། ཟུང་འཇུག་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ལྟའོ། །།ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཏུབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་དག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲོལ་བཞི་ལྟ་བ། སྙིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་བསྒོམ་པ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱམས་པ། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཤེས་པ་གནས་སུ་སྤར་ ང་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྟོབས་པའི་དགའ་བ། 

ག ལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ལས་འདེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མེད་བཞིའོ།། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རྫོང་། བསྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་ 
ཀྱི་འཕྲང་། རསཤིིགི་ྣིྣིི །།དགོངས་པ་ 
གསུམ་ནི་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་སྟེ། ཚེ་ཁྲུས་ནི་ཚེ་བསོད་རྡཾ་ ག་གི་རྣམ་པ་རང་ལ་བསྟེམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྲབ་པ་སྦྱང 'རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དང་ །དཀར་པོ་སོགས་སུ་གྱུར་པ།ལས་ཉོན་བག་ཆགས། ས་ 
ཀྱས་འདག་པ་བཞིས་དག་ནས་རིམ་པར་ ད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡ་རྗེའི་ངོ 
བོར་གྱུར། དེ་ལས་རྡོར་སེམས་སྐུར་གྱུར་པ་དེའི་ 'གཙུགས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྟུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོན་གང་བསྒོམ། རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་བཞག་ནས་ཕཊ་སྒྲས་འོག་ 
ལིན་སོགས་སུ་འཕང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
པར་ཐོན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ ན་བྱེད་པར་བསམ་པ་གནས་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །།འཚེང་ 
བ་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེའི་འཚེངས་བ། བསྒྲལ་བྱ་གནས་ཀྱིས་འཚེངས་བ། དམ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ 
གས་འཚེངས་བའོ། །།མཁས་ཚུལ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ། དེ་ 
སྙམཔས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུང་འཛེན་གྱིརྟོགཔ་སྱེ་མདཀིདབྱངསསུསྒོལབའི་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུརུ་པསཱ་ལས་དར་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགུ་ནས་རཱུཾ་དེ་ཉིད་ 
རིམ་གྱིས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པྭ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོརྗེ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐརྭ་གྱུར་ཅིང་འོདཾ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་བརྫིད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
ེའ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་རྟགས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ 
ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞག་ནས། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་འོག་མེན་དུ་འཕངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
སྡིག་པ་ཅན་དེ་དག་པྱཱི་མ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་ངེས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བས་མཐོ་རིས་སུ་ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཆེན་ཏེ་སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ ལས་ཐར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གསོད་པ་འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ 
ལས་ཡིན་པས་ལམ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་པས་འགྲོ་བ་ཐར་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
རིག་བྱེད་བླ་མ་ལས། གང་དུ་གདུག་པ་གདུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་དམོད་ 


པ། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་གཡེངས་བས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐབས་ གསང་བས་སྒྲོལ་བའི་གདམ་ངག་ལ་མཁས་པ། ཚེ་ལུང་ 

ས་ལུང་སོགས་མངོན་བྱུང་ཟབ་མོས་སྒོལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། པེ །རྣལ་འབྱོར་བས་ 
'འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ནས། བསྐེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྷ་སྒུ་སོགས་དང་ 
པོ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ། བར་དུ་དབང་ཡུལ་དུ་བརྟན་པ། མཐར་རེག་ཡུལ་དུ་དག་པ་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་ 
གྱད་དུ་མ་གྱུར་བར་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། ལཾ 
སྩ ༣༠༧༥༠༠༠ འ་བ སར ༣ མཿ ཚེ ངའུ 
ལམ་སྟོན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེནཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ན། ། འགྲུབ་གྱུར་ཞེས་ནི་ 
ཀུན་རིག་ གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་དམོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ནི། །སྔགས་མཁན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མྲེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་དེ། །ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པར་སུས་མཐོང་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེས་བུ་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལས་རྟ་གླང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུ་མུར་སྣང་བྲ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་མིག་ཡོར་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས། ། 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོང་བ་མིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོང་ 
བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡང་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བཱ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་བྱེད་དུས་ཉིད་ནས་ལས་གསོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་མཚན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དོན་ལ་བྱས་ 
པ་མེད་དེ།འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 





༡༩༥དངོས་གྲུབ་ 
༡༩རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


༡༩༧ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡིད་མཚན་འཛིན་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྒུ ་མའི་ ་མཁན ་པོ་དག །རང་གིས་ སྤྲལ་ བའི་སྒྱུ་ མ་ལ། །དགེ་ དང་མི་ དགེའི་ འདུ་བྱེད་ 

པ། །ཉེས་བ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟམ། །།ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣོམ་པན་སྤྱོད། ༡ ་དང་། 

སྡུད་པ་ལས། ། སྐྱེ་བོ་ ཡཁ་ཆེམ་ནག། གོ་མང་བྱེ་བ་གཅོད་བྱེད་ ཀྱང་། ' །འགྲོ་ ཀུན་སྦྲལ་ 
འདྲར་རབ ་ཤེས་ དེ་ལ་འཇིགས་པ་ མེད། ས་འ པ་ ཧཧ ། རྣལ་ 'འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་ ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། པའ ལ་སྡེག་གིས་གོས་པ ེད། །ཅེས་སོ། ཐད་ཀ 
དེཚ་སྙིག། པ་རང་མཚན་པ་ ཿཞཐུང་བ། ་ལ་ བདེན་ ཞེན་ རང་མཚན་ཡོད་པ་ དགོས་ཤིང་ 
རབོ་སྤུ་གུབ་ཁ་ནས། ཧྭཧ་ཤིས་གཞུན་ཀློ་བླུ་རས་ད་གུ་འཛིན་ཞིན་མེན་ཁསྩེ་ཝ(«ེ་ 
གཇཐག་ གི་ ཉེས་པས་ ཀྱང་ལྟུམ་ཐ་ མེད་ ཡར་བཞག། སྟེ། བྲབ་ཚ་ མདོ་ར་ ལས། ནི་ 
ལམ་ནེ ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་ བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ ཉེད་ ་དོ། །ཞེས་པ་ དང་། སྒྱོ 
བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ པ་དང་། ཤིསཿ གཙོ་འདུ་ཤེས' གཞན། དུ་གྱུར་ པ་ ཏིན ནའོ། ཞུས པ་ལ་སོགས་ 
བསྐ་ཤེས་ཏེ ། འདིར་ ཡང་སྒོམ། སྒྲོལ་ རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ ལྟན པར་རྟོགས་པ་ ཝ འདུ་ 
ྒྲལ་ གྱུར་པ་དང་། སྒྱོན་ པ་ལྟར་ བདན བླང ལྭ པས་ཉེས་པ '་མེད་ ཝོ །གཉིས་ 
པ་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་ ཉིད། དབྱེ་བ། ཛི་ལྟར་བྱ་ བའི་ཐབས་ སོ། ཏཏྲཐ་ པོ་ནི། 
འདའ ་ཙཀྲའི་སྒྲ ་ལས་ ཚ་གས ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉེ ཉེད་ ༡ཟ་སང་ ཀྱི་ཀུན་ 
ཏུསྤྱད་པའི་སྐབས་གང་ཞིག་རྟེན་ 'དང་ གང་ཟག་དང་ ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ ཚོགྲེས། པ་ སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རྟེན་ དང་གང་ ཿཐག་ ་ཡོ་ བྱད་ ཚོགས། །ཐབས་ 
ཆེན་” གསང་ བས་ ཚོགས་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དབྱེ་ བ་ 





༡༩༧།རྡུལ་ཚོན་ རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ 
༡༩༨༠ 'སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི འི་ 
༡༩༠ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


༡༩༥ྟདམིན་ལ་ 
410 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དངོས་དང་། ལས་རིམ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་ མཛའ་བ་ཀུན་ཚོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ། 
འབྱོར་པའི་" ལོངས་སྤྱོད་ཚང་བ་ནི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད། ། 
ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་བཤད། །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་རུ་ངེས་པར་བརྟག །ཅེས་པས། རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས། དངོས་གྲུབ་ 
ལྷའི་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའོ། །དེའང་འདུས་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཙམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་གསུམ། རིགས་ལྔའི་མཚོན་བྱེད་ཟུང་ལ་ 
སྟེ། གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། བཅུ་ཚང་བའོ། །འདུས་པ་འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷའི་གྲངས་ཏེ་བརྒྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་གསང་རྒྱུད་ལས། འདུས་པ་ཆུང་ལ་གཉིས་དྲུག་བཅུ། །འབྲིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས་དཔའ་བོའི་དགའུ་སྟོན་དང་། དཔའ་ 
མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱི་ཡནངཿ “གསང་ བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་དང་ཆང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཏེ་དེ་ལས། མ་ཧཱ་མཾ་ས་བདུད་རྩིར་བཅས། །མེད་དུ་མི་རུང་དངོས་ 
གུཐརྫས། །བཟའ་བཏུང་འབྲུ་བཅུད་ཤིང་འབྲས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 





༨༤ 





༡༩“ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་ 
༡༩༥ཕི་ནང་གི་ 
༡༩༥ཉེར་སྤྲོད་ 
༡༩༥སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
༡༩༨ཕུག་རྒྱ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

ཐམས་ཅད་ད །ཞས་སོ།།དེའང ླགར་དང་ ལོ་མའི 
མས་བརྒྱན་ པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། རྟེན་° དང་ བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་འ '་འཁོར་ 
དམ་ཅན ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ གཙོ་བོ་ ལ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་༔ བ་ཐམས 'ཅད་ དེ་དངོ་ དོས ཀྱི་ 
སྒུ་དང། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྷར་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས” བསོད་ ནམས་ 
ིཞིང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

བཞི་པ་ ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ ཚོགས་ གཉིས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཐབས་ 

བསྐྱེད་རི རམ་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་ ཀུན ཏུ་སྤྱོད་ པ་ ལསྟ་ཁུས' ཐམས་ཅད་ ཐ་ས ཧ་ལ ཀྱི་ 
ཆོགས་ དང་། ཤེས་ རབ་རྫོགས་ རིམ་གྱིས '་བསྡུས་ པའི་ཟབ་མོ་ ོ་སྐེ་ ཚིལ དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
བསྒོམ་ཁརམས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ རིམ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ 

བོའི་རིམ་ པཱཚོ། །དང་པོ་ ནི། ཞི་བའི་ཚོགས་ ཀྱི་ཚེ་རྣུལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཞི་བའི་ཆ་ 
ལུགས་དང་ ཕྱག་ མཚན་ ད་སེ་ཏོ ཏོག མལ པའི་ ལྷའི་ རྟགས་དང་ལྡན་པས་ ཚོགས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་ པ་ན། གཤིན་རྗེ རྡེ་གཤེད་ལ་ སྐོགས། པའི་སྒོ་ བ་ བཞི་ ཚོགས། ཁང་གི་སྒོ་ སྒོ་ 
ཞ་ སྡོད་ པས། ལེགས་པར་འོངས་སམ་ ་ཞེས་ པའི་ བརྣཏཱ ་མཛུབ་མོ་ མོ་གཅིག་ །༈་བསྒྲེངས་ 
པའི་ལན དཱུ ཤོངས་སོ་ སོ་ཞེས་ གཉིས་ །བསྒྲེངས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ལས་ ཀྱི་རྡོཀ ་ྡོ་རྗེས་ 

རིགས་གང་ཡིན 'ཞེས་ པའི་ བརྡར།. རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་གནེཏཱས་ པའི་ ལན་ 
དུ། རིགས་ གང་ལ་༔ མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག ཕོག་ པའི་གཙོ་བོ་ དེའི་ཕྱུག་ རྒྱ་བསྟན་ ཏོ། ། "དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལཿ "ཕུག་ འཚལ་ ཏེ། དབང་གི་ རིམ་པས་བུམ་ དབང་ དགེ་ བསྟེན། 





༡༩༨གཟུག སྲ་སོགས་ 

༡༩༨༩ ན་། པའི་ 

༡༩༩༠མཛེས་པའི་ 

༡༩༩།དེ་ལས་ གཞན་པ པའི་ 

༡༩༩༣མགྲོན་ ཐབས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ 

༡༩༩ ༢རིགས་སོ་ ་སོའི་ 
༡༩༩༥རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༡༩ གྲལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསང་དབང་དགེ་ཚུལ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ 
བརྟན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིགས་བ ཞི་གྲལ་རྐྱང་པའམ། གཡས་གཡོན་ 
དང་ གུང་ལ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲལ་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྲལ་མགོར་བཞག་པ་ནས་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་ཡ ང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་ཁྲོ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ནི་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཡ ས་གྲལ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ ས་གཡོན་ གྲ ལ་ལ་ འཁོད་དོ། །རྣ ལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡང་གྲངས་མཉམ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
ག སུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་ བྱ་བ་ནི། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲ ག་གིས་ ཤེ ས་པ ར་བྱ་སྟེ། རྣ ལ་ 
འབྱོར་པ་གང་དག་དམ་ཚིག་གསོ་ཞེང་སྒྲིབ་པ ་སྦྱོང་ན་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐངས་ཤི ང་། ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ན 'རྒྱས་པ། དབང་དང་དགུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། བགེགས་དང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་རིམ་ 
པ་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤ མ་པ་ནི ། གན ས་དེ ར་མཚན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན ་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ནང་མཆོད་བདུད་ 
རྩི་རིལ་ཐུས་བྲན་པ་རྣམས་བཤ མ་མོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ ར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་གྲྭལ་ (ལ་ འཁོད་པ་ ལི ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ འཚལ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཕོད་ཀའི་  ཇུ་དུང་ཐུས་མོར་བསྣོལ་ཞིང་འདུད་དེ། ཧོཿ 

དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


༡༩༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ཏེ་ 
༡༩༩༧ག ང་གྲུལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རོལ་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཟབ་ 
མོས་རྣལ་ འབྱོར་ ་ལ་ གནས པར་ ཞུ་འཚལ། ཞེས་ དལ་བུས་བརྗོད་ ནས ཕྱག་ བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འབོར་ ་བསྐྱེད་ པ་ ནི། དེ་ ནཱསྲ། འགེགཏཿ ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ ནས་ 
རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ བསྐྲད་ དེ། ་མེ་ རུ་མེ་དཔུང་ ”མཚོན་ ཆའི་ར་བ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ དང་ 
བཅས་པའི་མཚམས་ ཅན དེ་ རླ བསྟན་པ་ ཁཞིན་ག ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅཧཱ་ག་སཝ་ 
བཏུབ ལ། མ་བ པས་ བླ ༤ པའི་ རོ ཧུ་མཉེས་ པར་ ་བྱ་ སྟེ། ཚོགས་མཆོད་ རྣསྔེས་ 
བསང་ " སླེལ་ ༥གསྒར་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ བྱའོ། །དེའང་ཐོད་ པའི་ 
སྣོད་ ཡངས་ཤིང བར་ཤ ་ལྔ་ ་བདུད་ རྩི་ལྔའི་ ལང་གཞིན། ལསྦ་གུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་མཆོད་དོ། །བཞི་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ནི་ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐིལ་ དུ་ཉི་ མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་འགྱེད་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་རེག་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་ 





༡༩༩༩ཞེས་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་སྙན་གསན་ 'ཕབ་ནས་ 
༢༠༠ཡེ་ཤེས་7 ལྡའི 

༢༠༡༡ཤར་ ནས་རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་སོགས་ 
༢༠༠༥དངོས་འཛིན་རྣམས་ 

༢༠༠ཡེ་ནས་དག་ཀྱང་ 

༢༠༠ ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ 

༡༠༠བརདུད་རྩཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ས་ཁ མོ་མ སས་བ གོ ཁམ་ས ༡༤༨ མོསོ བོ་གང རོ་མ ྨསསགསས་ངོ གལ 
རུ བ་ཀྱི རྫ་ས་ པདྨའི་ ཕྱག རྒྱས་བྲིམ་ཞེ ཞིང་། ཧྷུཾ དཔའ་བོ བོ་ཆེན་ ཧ་་ཨ་ཧྭག་ 
འདི་ནི་ ༥ ཆོས་རྣམས་ བཟང་པོ་སྟེ། ། ཞུས་པ རྣམས་ལ་ ཐེ་ 


ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། །' །  རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་དགོ་ གོངས་ 


ཏེ་རོལ། །ཞེས་བའི་ ལན ཿ'ལེན་ པ་པོས་ཀྱང་ པདྨའི་ ཕྱག་ རྒྱས། "ཨྨོ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ས །གཟུང་དང་ ང་འཛིན་སུ་ '་རྣམ་པར་སྤངས། ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ བྲལ། ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ གུས་ ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ། ཞེས་ པས་བླངས་ཏེ་ལོཿ 'ལོངས་ སྤྱོད། དེའང་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲལ་ དུ་རྩོད་པུ་དང་ཀུ་ཅོ་ 
དང་ཐུ་མུལ་གྱི་སྣང་བས་བདེན་ ཐར་ཞེན་ཁ་ལ་སོགས་པ་མི། བྱ་བར། ཚིམ་པ་ 
དང་། དགའ་བ་ དང་།' ༥ འཛིན་ཞེ ཞེན་མེད་ ༤ ལུས་ལྟ། ཆུ ཤེས སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཛུག་གི་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ལ་ 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ '་བཏང་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དང་། དཔལ་ གྱི་ བྲོ དང་། བསྔོ་བ་དང་། 


༢༠༠༦, ཐུགས་ ཀྱི སྙིང་། ་པོས་སྣ་ དངས་ཏེ། རྣལ་: ་འབྱོར་ ད བང་༔ ཕྱུག་ 
རླུར ་ཚིག་ 
༢༠༠༨༢དིའི་ ཟུན ནས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ 
༢༠༠༩བམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པས་ 
༢༠༡'རྣལ་འབྱོར་ 
རརར དགོངས་ལྡན་ པ་ 
།༠༡གཙང་རྨེས་ལྟ་བའི་ 
༢༠༡༢ཡེ་ནས་དག་པས་ 
༢༠༡ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ 
།༠༥ཆོས་ཉིད་ 
༢༠“ཡི་ངོ་བོ་ལ་ 
༢༠༡༠སྒངས་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
༢༠༡ལྟ་བ་མཇལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
༢༠༡༥ལུས་ 
༢༠༢༠ངག་ 
༢༠༠༡སེམས་ 
༢༠༥༣འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་རོལ་བའི་ལྟ་བའི་ངང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནམས་ནང་ན་ཚོགས་འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
བར་ཛགུར། ཞེས ། 

དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་ལྟར་ 
གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ཐ་མལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ་པས་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་སྣོད་ 
སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡབ་ལྔར་དག་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་དག་པའོ། །ཡང་སྣོད་གཞལ་ཁང་། བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོ། རང་གི་རྒྱུད་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་པ་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུར་ 
མཉམ་པ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའྲི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ 
ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 


།༠༥༥ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྲོ་བརྡུང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་གསོ་མི་རུང་བས་ 
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ཀུན་མཁེནཀླང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཤར་ཞིང་སྣང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི། དཀྱིལ་ནི་མ་ 
ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་བརྡལ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ”དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྣོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆྱེན་པོ་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པར་གྷུརུ་ནཱས་ཅི་སྟང་ཕེ་ཤེས་སུ་འཆར་བུ་སྟེ། ནམ་སཊཧཆེ་ལམ། ཆོས 
ཀུནཱ་སྙེ་མེད་ ལྷུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ནས་ གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ན། །ཀུན་སྤྱོད་ 

བསྐེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མུ་བྱུས་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའུང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ ཡུན་ལུག་ལྔ་ མཱ་ཉམས་ཤིང་ཕོ་བྱད་ལྔ་ 

དང་ལྡན་པ་དང་ཆོ་གྭ་ལྔ་ པོ་རྫོག ས་པ རྭ ཤེ ས་པྲ་ཡི་རྣ་ ལ་འབྱོར་པས་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གང་ཟག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྒྲབས་ 
ན་འྲབས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་དགོས་པཱ་བྱང་ཆུབ་ རུ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 


༢༠༥ བསྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ 

ཏ་ར ་ོསོན་ཏོ་ཟབ་ག་ྲ 

༢༠༥༠གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ 

༢༠༥༠ཀྱི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ 

༢༠༥ བདག་དང་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་། །བཟླ་བརྡོད་འཕྲོ་འདུ་ཡན་ལག་ལྔ། །བླ་མས་ཟིན་དང་དབང་ 
རྣམས་ཐོབ། །དམ་ལྡན་མན་ངག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ཡིན། གནས་གྲོགས་འཚོ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་རྫས། །དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་ཆོ་ག་ལྔ། ། འ ཏི 

༥'བདག་གི།ལྷའི། གསང་སྔགས་ཀྱི། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཉིད་དེ་ལྔའོ། ། 

པཿ གནས་གྲོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དམ་ཚིག་ག་རྫས་དང་ལྔའོ། ། 
།༠༢”བླ་མས་ཟིན་པ། དབང་ཐོབ་པ། སྡོམ་ལ་གནས་པ། བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཤེས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ། ། 


417 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། 
གསུམ་པ། གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ལས་ཚོམ་བུ་ལྟ་ཡི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་ ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། རཾགས་བཞེ་ 
པོ་རེ་རེའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་བཀོད་ལྭ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་་ ༢ ཁོག་ 
པ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁློ་བོ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་བཱཅུ་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ལ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཅེན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ 
རྗེ ལསཀིྡ་རེ་ཞའིཡམ། བརན་མརྡ་རྗེ། འབར་མརྡ་རྗེ། སྡུམ 
བསྐྱོད་མ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞིའི་ཡུམ། སྒེག་ 
མོ། བདུག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའོ། །ལྟོར་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡུམ། ཕྲེང་མ། མེ་ཏོག་མ། ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྡེ་བདེ་མའོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
ཡུམ། གླྭ་མ། མར་མེ། ལྕགས་སྒྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ 


༢༠༢'ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
༢༠༢༣རྣམ་སྣང་གི་ཚོམ་ཐུ་ 
༡༥གཙོ་འཁོར་ 

༢༠༠ཕྱོགས་བཞིར་ ཆེ 
༥རྒྱ་ཁྱན་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན ཀློང་ཆེན་རབ་འདྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གླུཐ་ཁ་ཡསླ་ཡུམ་ཞ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཞིའི་ཡུམ། གར་མ། དྲི་ཆབ་མ། དྲིལ་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་མའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ 
བཅུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲོ་ཁོ་བཅུ་ཁབ་ཨུམ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ བདུན་ཅུ་ནི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་པའོ། ། 
སྤྱིར ན་ ་ཚོམ་བུ་ནི་ སྒོ ་དང་རྟ་བབས་ལ་ གས པ 'གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་མེད་པ པའི་ 
ལྷའི་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ གཞུཿ ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར་ ནོད 
ཀྱང་། འདིར་ལྷ་དེ་དག་སྐོར་ཚོམས་སུ་འདུག” པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོམ་ བུ་གསུམ་པ པའི་དཀྱི འི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ནེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པའི་ ལིགས་གྲས་ 
དྷོ རྡོ་རྗེའེ་༢ི རྟགས་ དང་པདྨའི་ རིགས་ ་ཏེ་རེ་རེའང་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ་བཅུའི་ རང་བཞིན་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ སུམ་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆོའི་ཚོགས་ཏྲེ་སོ་ཁམ་བ 
ཡུམ་བརྒྱད་ དང་ ལྷཧཱ་ཛཱ པ ་ཡྲ ་ཚོམ་ མཱ་ཐུ་གསུམཱ་༔ གྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ བསྙོམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོམ ནི། རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ ཀུན །ཉུ་བཟང་པོའི་རིགས་ཏེ ༩ རིགས་ ་ལྔའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་ཁྲོ་ནམ། པར་ སྣང་ 
མཛད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ དཀྱིལ་ ཟོ་ ཅིགས ལྔར་ཕྱེ་ བའི་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ སྣང་མཐིང་གས་ བརྒྱན་ པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ལྷ ལྟ་ 
བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟློ ཁློ་བོའཾ་ཚོགས་ དངུ་ཐཱན་ པ་ 
ཡཱ ་ཚོམ་ པ་བུ་གཅིག་ཿ པའི་ ལྟ་བཅོ་ བརྒྱད་ཿ པོ་ སྒྲུས བསྒྲོམ” པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་ 
བོའི དཀྱིལ་ འུ ་ནི། ཁློ་བོ་ ་ལྔ དང་མ མོ་ཀྲཾ་ དྷི རཾ་ རི་ལྔའི་ཚོགས་ཆེན་ པོ་སྟེ་ཡབ་ཨུམ་བཅུ་ 
དང་། དེ་དུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ཕོ་ཉ་ གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་དང་། ཕྱག་ 
རྐུན་ཡུལ་ 'ཀྱི་ཕྲ་མེན་ བརྒྱད་དང་། བཀའ་ཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ མ་བཞེ་དང་། 








༠༢༧འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡི ན་ལ་དེ་དག་ 
གནས་མུ་དྲག་པ་ 
།༠༥དེའི་བྲན་མོ་ 
།༠༢༩ཡུལ་བརྒྱད་དག་པ་མགོ་བརྙན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཅི་བཅྱཾ་འི་ལས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ ཤུ་ ཙྩ་བརྒྱད་ལྭ་སོགས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བ ཅོ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཚོགས་ སྒྲབ་ནའང་། 

གནས་སྐབས་སུ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ ་གཅོད་ པ་ལ་སོགས་པ དག་ཁོ པོའི་ལས 'རྣམས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ ལེགས་པའི་། དགོངས་པ་ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཿའགྲུབ་ 

བོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པའི་ འི་རིམ་པ་ལ་ བཞི ཞི་སྟེ། ཚོམ་བུ་ གཅིག་ པ། 
གསུམ་པ། ལྔ་པ། རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་ 
བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་། ཀྱི་ རོལ་ འབྱོར། འབྲས་བུ་ལྟུན གྲུབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབོར་ ་གསུམ་ལས། ལམ་མོ། ། 
ཧེས རིམ་ གཉིས་ ལས། གཞི་ ་དང་རང་ བཞིན་ འྭབས་ བུའི་ ཚུལ། ། །བསྒྲུད་ དང་ ྫོགས་ 
པའི་; རྣལ་ ་འབྱོར་པས། །ཞེས་ པ་དང་། དབུ་མ་ ལས། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་སྟི སྟིང་ 
པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པ་ ེ ཅིག་ ་ལའོ། ཞེལ་ལ། སོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་རྨད་ དདུ་བྱུང་བའི་ བའི་། 'སྔགས་ ཀྱི་ ཚིག་དོ དོན་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའང་ མནྟའི་སྒྲ་ ་ལས་སྔགས་ ཏེ། གསང་ཏ སྔགས། རིག་ གཟ ' གཟུངས་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ འཆང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་གསང་ 
བ་ རྨད་ དུ་བྱུང་ང བས་འཁོར་བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ ང་བྱེད་ བའོ། །གཉིས་ 
པ་ ནི། དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་ རིག་ པའི་ མཐུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 





ལ་ཝ ཀོ ྟོབདུ་རསྣ་དཁས་ རྫོགས་པྲར་བྱེད། ། རྩ་ཚིག་གོ ། 
༢༧རྫོགས་ཊི 

༢༠༣ ༥ དའ ་རིམ་ 

༢༠༤ ༣རང་བཞིན་ལམ་ 'བྱེད་པ་ 

༢རྨ་ནི་ཡིད། ཏ་ཡ་ བས་པའོ། ། 
༢༠༥༥དཀའ་ཚེག་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གསུམ་པ་ ནི། བདེན་ ཚིག་ བགོས་ པའི་ཚིག་འབྲས་ བུ་ཕན ་གནོད་བྱེད་ པའོ། །དེ་ ལྟ་ 
བུའི་དོན་གྱིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ དངོས་གྲུབ་ནི ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་ ༡༠༤ ཡོན་ཏན་ 
ཡུན ་སུམ ༢ 'སྟེ། དེ་ཉི ཉིད་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ ཉིད་ མང་ བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའ་ངང་དུ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ ཅིང་དབྱེར། མེད་ པ་ ཕྱོུགས་ ་བྲལ་ ་འཛིན་ ཞེན་ 
མེད་ ་པའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་། བླང་དོར་མེད་ པར་སྤྱོད་ པས་ཉི་ལའང་ཐོགས་ཆགས་ 
དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ ་ནསྭངོ་བོ་གཅིག ཅིང དབྱེར་ 
མེད་ བརྙ་ཏུགས་ པའི་ རྣོལ་ འབྱོར། པས་བསྒྲབ་པ ་ །དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ གང་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་ཐུགས་ ཌོ རྡོ་རྡེའི་རི རིགས་སུ་ རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདུས་པས། ལྟ་ 
དང་གཞལ་  ་ པ་ ཐམས་ནད་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གཟི བརྡིད་ འབར་ 
ཁྲཧཿ ར་རབབ་ཏུ་བྷསོམ་ ་ཞིང་། ༤༠ ༣༩། ཐམས་ཅད ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ ལྟ་ལ་ལྟ་ 
མཆོད་ཚུལ་ གྱིས་ ་རོལ་ ཞིང་ བསྟིམ་ པར་ རྭ་བུའོ། ། །དེའི་ འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་ གཉིས་ 
ཁུ པའི་ཆོ: ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
བོ།། །གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་ ་ནི། སྔ་མ ་ལས་གཞན་། ཡང་ནཱ་སྐུམི་བསྒྱོད་ པ་གསུང་ 
འོད་ དཔག་མེད་ཐུགས་རྣམ་པར་ སྣུང་མཛད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉིད་ བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ 
སངས་ཀྒྱོག་ཐཇེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མ་ལུས་ ཐ་པ་བཛུ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལཾ་ 
འཁོར་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ བསྒྲབ་ པའི་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ཡང་ 
ལྷའི་རྣམ་ང པར་གསལ་ ཞིང་མཚན། དང་དཔེ་ བྱད་དུ་འབྲར་བའེ་ འི་འོད་ཟེར་ འཕྲོ ཕོ་བས་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པར་ བསྒོམ་ ལེ ཀཆ་ད་ ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ བ་ཐང པ་ཡབ་ 
ཀྱིས་ ་རོལ་པས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ དང་བ བྲལ་བའི་རང་ བཞིན 
གྱི་ ཉ་ངང་དུ་ཐྲིམ་པཱ པར་བསམ་ མོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་དངོས་ 

གྲུབ་ མཆོག ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 


༢༥“སྤྱད་བྱ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། སྤྱོད་བྱེད་ལྷའི་རང་བཞིན་སྟེ་ 
༢༠༥༠ཀནས་སོ་སོར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དེ་ལས་ གདུལ ་བྱའི་དོན ་དུ་ལྟའི་ དཀྱིལ་ གཁོ་མའཿ ལུས་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔལ་ འབར་ 
བ་ པྱག ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཉོ༔ ཁིཉ་ཐ ་མོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ '་སེལ་ བར་ མཛད་ 
ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ རྡོ་ རྡེའུ རིགས སུ་སྐྱ་ བའི་གནས་ལ་ འགོད་ པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་ མངྲ་ཧཱིག་ ་ལྭས། གང་ཟག་གང་ གིས་ཚུལ་ 
ཛི་ ལྟ་བུས་ ས་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ནི། སྔགས་འཚར་ཁའྱི་ནལ། འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ཡང་ 
དགྭ་པ་ ནི ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ' ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ མཧང་ཤེས་ རབ་ ཤགས 
ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོ་ག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཚོམ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་དང་ྱིརོལ་ཏུཛཱོ་ྲེང་ཁསྙོམ་མོ། །འདོད་ཝོན་ཡ་འཀྲས་པུ་ཉེད་ལྟ་ི་ཐུལ་ཅི་ 
ནི་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སྲུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་ 
བསྟིམ་པཱར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་མཆྩོག་གི་སྟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་ཚོམ་བུ་གཅིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུམ་པས་ཚེས་ 
དབང་ དང་། ལྔ་པས་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་སོ་སོར་ པའུལ པར་འདོད་པ་ 
ནི་ མ་འབྲེལ་ཏེ། ཚོམ་ ཧུ་ཆེ་ རེས་ཀྱང་གནས་ སྐབས་སུ་ ཨ་རིག འཛིན་ ༈གསུམ་ ཞཐཿཐཆེ་ 
ཐུག་ལྷུ །ལྷུན་ གྱིས' གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །' 'བཞེ་ ལ་ རྡ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་པ་ལའང་ གཉིས་ལས། གང་ཟག་གང་ གིས་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ 
པ་ནི། རྣལུ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཐབས་དང་ཐུམ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་པ་ལྔ་དང་ལྔའི་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དབང་པོ་དང་རྟོག་ཚོགས་སྲེམས་ 
དཔའ་ དང་སེམས་ན ་མ །་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུ ཡམ དང་བཅས། པ ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལྷ་ དེ་ 
དག་ཀྱང་འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་ ཚོགས་རྣམ་པ པཱ་མང་ ཡཱ ཕྱོགས་བཙུར་ ཞོ ཐའོ། ཤག པ་ 
སྤར་ཁབ་ལས་ འདི་ སྒུ་འཕྲུལ་བསྡུས་པ་ ལྟ་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ 


༢༠༥༨འབྲས་ཆོས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
།༩འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ 
༢༥༠རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟེ་ 


422 


ཀུནམཁེནཀློངཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 


ཟེར་བའང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། གཞུང་དུ་རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་གསལ་ཕོ། ༈ ༢ 

གསུམ་པ་གང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་བསྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་བྱེད་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་རོལ་པས་ སྲོ་སྲོའི་སྔགས་དང་ཕྱག ་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་ 
མ་འདྲེས་པ རཾ་ ཤེས་པ ར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ ར་བསྒྲབ་པ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་ཏི་བདྲེ་བར་ཡོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པར་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ལ། སྦྲབ་པའི་བློ་ནི། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚུགས་པས་ཞེ་བཅད་རབ་དེཾང་ལྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ངས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་འདི་ལས་ལྡང་བ་ 
དང་གནས་འདི་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ 
ནོས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་། སྒྲབ་དུས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པའམ། མ་བྱུང་བས་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ངས་ 
མི་འགྲུབ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་བརྙས་པས་ལེ་ལོ་རྣམས་དང་། སོས་དལ་དང་དུས་སུ་ 
མི་སྒྲབ་ཅིང་ལུས་ངག་ཆ་བབས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱིད་སྟོམས་ལ་ལུས་པ་རྣམས་མེད་པྲ་ 
ཡི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ནམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲེ་ཚོམ་ 


༢༥།མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་ 
༣༠༥༥གྲཟང་པོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་ཡིད་ གཉིས་མེད་ པར་ ར་ཡིན ཁེས་སྟམ་བ པ་མཐའ་ ་གཅིག 'ཏུ་གཏིང་ཚུགས་ པའི་བློས་ 
སྦྲུབ་ པར་བྱས་ན ་གང་ སྒྲབ་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའྲ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ ཏུད 
རྫེ རྷེ་གསང་བའི་ མཆོག་ སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ཆོས་ སྐུ་དམ་པྲ་འཐྲོབྲ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ནམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སྒྲབ་ པའི་ཞགྭ་ནི། ལེའུ་དགུ་པར། ཞག་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག 'གམ། །ཞེས་ཏ་ ་ལ' དྷ པ་དང་ སྒྲབ་ཿ པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཆེ ཚེས་གྲངས་ 
དང་གཟའ་སྐར་ལ་ སོགས་པ་ནི རྒྱས་པའི རྒྱུད་ལས། དུས་ནི ཡར་ངོའ ངོའི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་ རྒྱལ་རྣམས་ ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྱོད་པས། །གསང་མཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་ ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་ཤིས་ པའང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་པུ པ ་བཞིན ་དུ་ 
བཤད་པར་ ང་བའོ །དེའང་སྤང་བླང་མེད་པས་ངེས་གཟུང་མི་ འཐད་ དོ་ དོ་ཞེ་ ན། ལོབ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ ཀུན་རྫོབ 'རྒྱུ་འབྲས་མི་ བསླུ་བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས་མཐུན་པའི པའི་ ༥ 
ཚེ་འཇུག་གི་མི་ མཐུན་ པའི་ཚེ་མི་ འཇུག་སྟེ། དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་ས་བོན་ གདབ་ 
ཀྱི་དེ་ ལས་ གཞན་གྱི་དུས་སུ་མི་གདབ་ པ་དང་འདྲ་ ་བར་ཤེས་ པར་བྱ སྟེ། རྔམ་ གློག་ 
ལས། རིག་ བྱེད་དག་གི་ ་ཡུན་ལག་ལས། །དུས་ 'རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ནི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་ ། ། འབྱོར་དང་དུས་ ཚོད་བཟང་བ ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོ: འེརྟོག་ པ་ 
ཡིན་ ནོ་མོད་ ཀྱང། །བརྟགས་དང་དངོས་ གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་ ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་ མཐོ་ ཐོ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ར་ 
བས་ མ་ཀོའ་ནག། མཐོང་བ 'དང་ཤེས་པ་ རྒྱ་ཆུང་ངུར་གྱུར་དག་པ་ན ་རེ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་གསང་ 
བ་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏ ཏེ། རླུདྲ་ཝ།ཁ་འཁྲདཝ་ཐས་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྒྱུད་ དུ་འདོད་ པའི་ངེས་ བརྗོད་ བླ་མ་དང་། བརྟག་ གཉིས་ལ་ སོགས་པའང་ རྒྱུད་མ་ 
ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༢༠༥ རྐྱེན་ཡོད་ཚེ་ 
༢༥འཕྲོད་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དེའང་། ཇི་སྐད་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇུམ་དཔལ་ལས་ཀྱུང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཞེས་འཁངས་སྭོ། །དེས་ན་སྟོན་པས་རྒྱུད་ མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གོང་འོག་གི་ ེ ཟློས་པ་སྤང་བ་དང་། ར་རྒྱུད་འདི་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཁ་འཕངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་ཡེ་ནས་དག་པས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། །རྣོརྷེ་གསང་བའི་ངོ་བོ་རྒྱུད་འདི་ནི། ཚེགྭ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་དུས་ལྷུན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཉིད་ལྭ་དྭེ་བཞིན་གཤུགས་པུ་ཉིད་ཆྩེད་དུ་གླེང་ངྲོ་ཞེས་ 
བུ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་ 
༠ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བསྟན་ཏེ། རང་སྣང་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཏོ། ཀཿ ཆོས་ཉིད་ 
གསང་བའི་སྙིང་པཱོ་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པ་ལས། རྣ་ལྭ་ 
འབྱོར་པ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་པ དང་། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ་ 








་"ྭཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ སླ 
།༥གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་རྣམས་གཞན་ལས་མི་གསུང་བར་ 

༥བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ བྲ 

"ནད་ཚྭ ། རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། 

།""གཞེ་ལམ་འབྲས་བུཿ སྱ 

༥༠ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་ལམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ེ་འཛིན་ཉི་ཁཁྣ་ཏ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་ནོ། ། 
"༠ འེ་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བར་བྱོད་པ་ དང་། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པཱྭའོ།། །། 
༈དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། 
ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པ་ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་ 
པའི་དགྱེས་པ་ཆྭེ ན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
༠ 'རལ་མོའི་སྤྲིན་ འདོད་དགུ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་ འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ། ོ་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སྤྱད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྲོད་ཚེན་པོས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་རང་རང་ གི་སྣང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་བཀོད་པ་ན། བསླུལ་ཞིང་ཞུ་བ་པོའི་རྣམ་པ་མེད་ 
པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པཱ་འདཱི་དག་རང་བྱུང་དུ་བརྗོད་དྭ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་ ཚོགསཾ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་ 
པོས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 








༢༧༨དགྱེས་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས་ 

༢༧༢བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

༢༠༥རང་སྣང་ལོངས་ར འི་ཞིང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོ་ ད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་གོ་རིམ་ལྟར་སྣང་བས་ 
༢༧༠༥ངོ་བོ་སྐེ་མེད་ལས་རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་སྣང་བས་ 

༢༠༥༥ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
༣༧༠གཞིའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འབྲུལ་ 
སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཞིའི་རིག་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ སྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ངོ་བོར་ཡུལ་ བ་་། ཡབ་ཡུམ་ 
རུངའྲཐི་ཝ། ཆེན་པོར་ པས་འ པར་ ག་ས་ས ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རུ་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད། [བྲོས་གསལ་གན་ཅིང་བོ་ཁས་བམ། བྱས་པའི་དོ འི་དོན 'བརྟུན་ ༢ ཁེ 
འཛིན་གྱི གྱི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུས་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ གི་ དངོས 'གྲུབ་ གྲ བོ། །གཉིས་ པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། བྲོ་གར་ ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕན་ཡོན་ དང ་བཅས་པ་ལ་ ་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན ་ནི་ ལུས་ཀྱི་ ་མགོ་ལ་ ཟས ཡན་ལག་ལྔ་ ཟིགས ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ས་གཞི་རྡོ' རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ ་ལ་གནས་། ཁང་ལྷའི་གཞལ་ ་མེད་ །ཁང་མཛེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ཞིང་ ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པར་བྱས་ ཏེ།' རྐང་པས་བློ་ རྐང་ལེག་ 
པའི་གར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ རས ་ཚོགས་ པའི་འདུ་འཕྲོ་ ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ གཉིས་ 
སྲ སཱ་མེད་ པ་ ལྷའི་ ཡའ པ་དང་ བདེན་ མེད་ དུ་ཤེས་ པའི་ ཟ་ངུལ་ནྭལཿ འགྲོ་ འདུག་ཿ དྭང་ ལག་ 
པའི་ འདུ་བྱེད་ ཞགས ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་ བཞིན་ ལས་མི་ འདའ་བའི་ཕྱིར་ ན། 
བྲོ་གར་ལ་སོགས་ པའི་ བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་རྒྱའི་ སྒར་བརྗོད་དེ་མཛུབ་མོ་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིས་ས་ལ་འཛུལ་ཞིང་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ས་འོག་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཀླ་མོ་རྣམས་ དབང་དུ་བྱེད་ པ་དང་། སྟེཁ་གྲི་ལེམ། ནམ་ མཁའ་ལྱ་བ་གཞིན། 
ཐོགས་ མམ སས་བ བསྷྭལ་གབ་ལ མ་ཡིན་ ལ་སོགས་པ 'དབང་དུ་བྱེད་ པར་ 
འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་ གྲའི ལུག་ རྒྱ་ལའང་གཉིས་ ལས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི ནི་ རང་ 
གི ཀྒོག མར་ཧྲིཿ བཀོད་ལ་ ངག་གི་གདཱངས་ ས་གྲུ་སྙན་ པོ་ ཁོ་ནར་གེའི་ཚིག དུ་འ པ་དང་ 

ཤིས་པ་ བརྗོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ སྒྲི ཡི ་ཕྱག རྒྱ་ཡིས 'དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ 





།“ཟུག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ 
༢ཚོམ་ཐུ་ཚོགས་སྒབ་ཀྱི་ 

པེ ༠ ཆོས་ཉིད་། ལྟ་བའཾ་ངང་མདང་མ་ ཤོར ་བས་ 
།༠ཕུག་རྒྱ་བདུན་རྫོགས་ 

༢༠༧གིག།། སྒྲ 'ཡིས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའོ། །ཕན་ཡོན་ ནི། གསུང་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི' ཆའ ལོ་གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་ 
པ་ཆོོས་ ས་ཀྱི་གསུང་དུང་གི་ དངོས གྲུབ་ཊ ་ཐྲོབ་པར ར་འགྱུར་ ་རོ། ། 
དེའང་འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་ བའི་མདོ་ལས། ང་ལ་ ཡད ཟེར་ ལང་ ཡོད་ ་དེ། ། 
དེ་མིང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ། །དབྱངས་གཅིག་ཐཿ ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པར་ བྱེད། །འོད་ ཟེར་དེ་ཡི་ དགེ་ བའི་རྩ། །དཔག་ མེད ་དེ ལས་སྐྱེས་ པ་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་དུ་ཉེ་ 
པ་ལ པར་མོས་པ་ དང་མཐུན པར་ཐོས་པ་ 'སྟེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ དང་ གངྒཱའི་ 
ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ འདས་པའི་ཕ་ ་རོལ་ལ་ཁྱད་མེད་ པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ ཟེར་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མོ་ག ལ་གྱི་བུས་ཕྱིན་ནས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྔོན་བཞིན་ཐོས་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་མེད་ན་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འཁོད་ཀྱང་མི་ཐོས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་གསུངས་པ་ 
- ན་ཇེ་ཏཱསི་སཕ་དུ་ཉཧ་བོག་ཀུཉ་གྱི་ཐེ་མགེམ་ཟ་བྱང་ཞྡེར་མེཆེས དབའི ཇད་པེ་ 
བཞིན ་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་ གྲོས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱུ ་ལའང་ གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 

ནི་ཏ་ལས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་བའི པའི་རྒྱན་རྣམས་རིན་ བོ་ཆེར་གསལ། ཞིང་། ཨ་ལས་ 
གོས 'རྣམས་ ལྕའི་ གོས་ དང་ཞི །ཁོའི་ཆ་ལུགས ་སུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིན ་པོ་ཆེ་ 
དང་རུས་ པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུ ནྡ སྟོད་ གཡ 'སྤད་ དཀྲིས་ ་ལ་སོགས་པའི་ 
བགོ་ བ་ 'རྣམས་གྱོན་ ནས་ལྟ་ལ་ མཆོད་ པའི་ འ་ཕྱག་ རྒྱ ཡིས་ "ལོངས་ སྤྱོད ་དོ། །ཕན་ 


༣༠༧༥སྣོད་བཅུད་དགེ་ལེགས་སུ་དྷེུད་པའི་ 

༢༠ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་  ཤེས་པའི་ གྲགས་སྙོང་སྐྱེ་ ་བ་མེད་ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ 

ངེ ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་' ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་གི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 

༢༠༠ ༧༡༡འབ 

༡༢༨༠ ནཾ 'བོར་འཁོར་ལོ། མགྲི 'པར་པདྨ། ཐུགས་ ར་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་གཡང་དྲུང། གསང་ 
གངས་ས ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་དེ་དྲུག་ཏུའང་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
སྣང་། 

*"'བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ ཟླ 
གོ་ཆ་སྲ་བའི་གོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བྭ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གང་གི ས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་བ ཅུས་ 
ཧན 
དེའང་འཛམ་ཐུ་གླིང་པའི་མི་བདུན་ལས་གྱད་གཅིག་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱད་ 
བཏྙན་ནས་བ་བའི་གཞོག་ཞུ་གཅིགེ་གོ།༢ཞེ་བདུན་ལས་ཉ་མེ་ཁིན་ནོང་ཌཀར། 
གནོདསྦིན་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ 
ཐོབ་པའ་བྱང་ཆུབ་ མེམས་དོ་བའ་རྟོབས་དང་སྒུ་རྩལ་ བདུན་ ༈་འགྱུར་ གྱི་བར་ དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། དེ་ཐམས་ ཊཅད་ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ ་བཀང་བའི་ སྟོབས་ལས་ སངས་རྒྱས་ 
འཕུགསྟ་བུ པར་དཀོན་ཅོག་ བརྩེགས་པ་ ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 'སྙོབས་ 
བཅུའི་ ཙལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ །བཟའ་བཏུང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ གཉིས་ 
ལས། ཏིང་ངཇེ་ འཛིན་ནི ནི། །ཁཾ་ལས་ བཟའ་བཏུང་ བདུད་ཊ ་རྩིར་ བྱིན་ གྱིསྲ་ བརླབས་ ཏེ། 
ཉ་དང་ཤ་ལ་ ཕ་སོགས་ང ལུའི བཟའ་བ་དང་ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་ པའི་ བཏུང་ ་བའི་ འེ་ཕྱག་ 
ྱ་ཡིས་ྱི་ ནང་། གི་ལྷ་མཆོད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་ལུས་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱུར་བ་ ཡིད་བཞིན ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི་སྐུ་དངྲ་གསུང་རོ་ བྲོ བྲོ་ཁའི་མཆོག་གདམ་འ ལོངས་ 
སྤྱད་པ་དེ་དག་རོ་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པའི་བདུད་རྩིར་འགྲུབ་ བོ། །ལྔ་པ་ ྦྱུརསྒྲལ་ཊ གྱི་ 
ཕྱག་ རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གསལ་བའི་ མཁའ་གསང་དུ་དཀྱིལ་ 'ཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཨཱཿལི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོས་ མཆོད་ པ་དང་། ཞིང་དང་ ཞིང་ཕྲན་ གྱི་ཤ་ 


།༠"དང་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ 

༢༠༨༡. ཐུགས་ 

།༠༨མཁྱེན་པའི་ 

༢༠༨ཡེ་ཤེས་པ་ འགི ཅིང་ སྤྱན་ 'དྲངས་བ་ 
༥ཡུང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར་ པས་མཆོད་པ་ ཧཱ ལི ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱུ་ཡིས མཉེས་ མ་ཕར་ཀྱའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ ནི། སྦྱོར་ བས་ཟག་པ་ ཨེས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མོངུ་གི་དངོ་ དངེས། གྲུབ་ ཐམས་ཅད རྐབསྒྲཾམཿ བས་ གདུག་པ པ་ཅན་ཚར་ བསྟན དེ། 'རང་ 

༥གཞན་ གྱི་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ཕ་རོལ་ ཐར་པ་ལ་སོགས་ པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ པ་ཚོགས་ སྒྲབ་པ པའི་འབྲས་ བུ་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཊར 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །རྐང་ལོ་ཁ་གཉིས་ཏེ།ལེས་ཐིག་ནབ།ཤླེབི་ཁའི་གཏོང་ 
པོ་ ནི། བི་དྷ་ར ར་ཞེས་ ཨས། ིཧུ་ནི་ཆི རིག་ཿ པ་ ་སྟེ་ཤེས་ རབ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དང་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ གདུང་ ངོ་། །དྷཱ་ར་ ནི་ འཛིན ་ཅིང་  འཆང་བ་སྟེ་དོན་ལ་སློབ་ པའམ་ ལྡན་ པ་ 
ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དབྱེ་ བ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ དང་།: རང་བཞིན་ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་ ་རཀ་ སྐོང་བཤགས་། ལས། རྣམ་སྨིན་ ཆེ་དབང་ཕྱག རྒྱ་ 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། ཅེས པུས། རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ རིག་ འཛིན། ཚེ་ལ་ དབང་བའ་ འིཧིཞ་ 
འཛེན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རིག་ འཛིནུ། ལྷུན་བཾ གྱིས གྲུ་ཁ པའི་རིག /འཛིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ 

ནི མཚན་ཉི ཉེད་ གསུམ་ ལྡན་ ཏེ། ཡི ་དམ་ ] ལྟའི་རྣལ། འབྱོར་དུ་སྨིན་ པ། ཡུས་རྣམ་ 
༥ གྱི་གཟུགས་ ལས་ གནས་མེ་གྱུཆ་། པ། ལུས་ རྒྱ་དང་བྲལ་ ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་འཐོབ་ པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། ཡིད་ ཀྱི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞེང་། །ལུས་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ 

།༠༥བསྟན་འགྲོ་ 

༢༠༨༠སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་རྒྱལ་ ་བའི་ འི་གདུང་དེ་ཡོད་ཀྱང་རིག་རྩལ་ལས་རླུང་གི གིས་བསླད་ 
པས་ ༢ ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ཡིན་ཚུལ་ངོ་ཤེས་ནས་ དེའི་ངང་༔ བསྐྱངས་བས་ 
༥༠ ཏར ནས་ཚོགས་སྒྲབ་གྱི གྱི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ 

༢༠༩༠སྣགས་མ་ 

༢༠༩༡ཚེ་དུས་བྱས་དེ་ 

༢༠༩ །བར་དོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རིར|§| ྱ‹ི„ར་རསིི་སསྣི ༩ རཊཅོཔོཔོོསོ། "ཀ༨2པ ༧༧༧༧ ར་མ 
ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲལ་གྒྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་ སྒུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད་ ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་ཞེང་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ཟག་ 
༢ ཟམ: ཧཾ 2 "༡༧།'¡ ཆུཏཊ¶ འེ ༢༠༩༧ ༠༢༠ ཅང 
ག་ཁའས་ླག་་ཆས་བོ། ཝམ་རོན། བཅོ་བ 
„ གནས་པར་འ དྷར་ཐཾའའྟཱ་གྐ་ཏཱ་༩ོཊཾ།ཐགྲརྷྒམཛྱུཧུ ཁྱ 
ལུས་ བཅས་, འདས། །ཟག་ གཀུན་ཟད་པའི་རིགས་ཆེན་ 


དེ།། 
ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ བཟློག་པ་མེད། ། རང་དབང་ཐོབ་པས་ དབུགས་དབྱུང་ 


༢༠༩༢ཟུང་འཇུག་གི་ 

༢༠༩༥ དབང་རྟུལ་ནི ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་དབང་རྣོན་ཚེ་དབང་ལུས་རྟེན་དེར་གྲུབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་ 
སྐུར་ལྡང་ནུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད ེ 

༢༠༠ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 

༢༠“རྣམ་སྨིན་གྱི་ 

།༩༠སྔངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ 

༢༠༩༨ཚཾ་ལ'་ 

༢༩༩ལུས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ཏེ། 

རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བཅསུ་པྲ་ཡིསྲ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་གནས་ 

པར་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཉིང། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ། འབྲུལ་བའི་ཀུན་ 

རྟོག་འབྱུང་བཞེ་ལསྭ་གྲུབ་པའི་ལུས་བཅས་ལས་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ ་ 

རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟརུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ལམ་ལས་ཕྱིར་བཟློུག་པྲ་མེད་ལ། ཡེ་ 
ས་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དབྱུགས་དབྱུང་ཕྱིར་ 

སྐབས་སོགས་འདུག་ 

༢༡༠༠བ་ 

༡༠གྱུར་པའི་ 

༢༡།རགས་པ་དང་ 

༢༡༠༢པ་ལས་ 

༡༥པ་གསུམ་སོགས་ལྡོག་ 

༡ཚེ་དབང་ 

།༡༥འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ 

༡༠༠ཞེན་ཅིང་འཁོར་བར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཕྱིར། ། སྒྲེས འདྱིར་ ཁིན པ་བར་མ་ ང་མ མཐོང་། །ཞེས་སོ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
རང་གི་ ལུས་ གང་བསྒོམ་ པའི་ཆ་ ཿ་བྱད དུ་ོ གནག 'གྱུར་པ སྟ ཞུས་ 'ལནཱ་ ལས། 
རང་ལས་ རྒྱལ་ཏ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྒོམས་ པས་ མངོན་ ནན་དུ་གུར་ པའི་ ལྟ། དཿ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ མངོན་ཤེས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྲགས། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ ་སངས་རྒྱས་དངོས་ སུ་འགྱུར་ མོད་སྟམ་ ན། ད་དུང་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་མ་ 
བྲལ་བས་བསྒྲབ་ དགོས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ་མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ ཉིད་ནི་ 
ཐོབ་པ་ ནད །ཞེས་ ་ས་ ནར་ཝོ་རགངོ། རྒྱས་ཿ 'ཐོབ་པར་༔ བཤད་ཀྱང་། ས་ལྷག་ མའི་དྲི་ 
མཱ་སྦྱོང་དགོས་ པར་ གསུངས་ ངོ བཞིན་ དུ་འདེར་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ ཕྱག་ རྒྱའི ་ཆ་ ཆ་ལུགས་སྲུ།, ` དང་དཔེ་བྱད་ལ་ སོགས་ པས། །ཆ་ 
ལུགས་མངོན་དུ་བྱུང་" ན་ཡང་། ། ཞི་བ་ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་ པ་ ་ནི། སྤངས་པ 'དང་རྟོགས་ པ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། རོརྡེ་ལཱས། སྔ་ 


༢༡༢༠ 


མའི་རིགས་ ལྲས་ ༥ མཐུ་རྫོགས་པས། ། བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ ' སྦྱོངས། ། 





༢༡༠སྩང་སེམས་དང་ཚཆེ་ལ་ 

༢༡༠༠ཧཱཱ་འཆིའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་ 

༢༡༡༠ ཟག་བཅས་ལམ་ གྱི་རྣལ་( 'འབྱོར་ལྔ་ ལས་སྔ་མ་བཞི་ཟག་། ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཟག་པ་ཡོད་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་ཡང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་འདོད། 
༢༡༡༡མཐོང་ལམ་ 

¡9 འདཀྱིལ་ འཁོར གྱི་ལྷ་ 

༢༡༡ཟོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་ ལྷ་སྐུར་ 

༢༡༥ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི 

༢༡༥སྤེམས་དོན་ གྱི་འོད་། ་གསལ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ 
༡༡སྨ་ལྔ་ལྷུནགྲུབ་གཟུགས་སྒུའི་ཚུལ་ 

༢༡༡༧རྟེ་གྱུར་ན་ཡང་ 
༢༡༨སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་སྤངས་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
༢༡༡༩, 

༢༡༥རྣམ་ སཔ སོགས་ 

༢༡༡ལམ་བདེན་གྱི གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཤེས་རབ་ གསུམ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་སྐྱེ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསྡུས་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་ཚུལ། མཐར་ 
ཐུག་སའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ ༡ དོན་ 
དུ་མིའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱས་དོན་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི། ཚེ་དབང་གིས་ལྷ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཚངས་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་རོལ་པར་བཞེད་དེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྣམ་སྨིན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་ས་དང་། ཚེ་དབང་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ 
སློབ་པའི་ས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ རྟོགསྲ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་་ ༢ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེར་ངེས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ནུ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱྱང་སྐམ་ 
སར་བཏོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ ཕྱག་ 


ཨ༢རྤྱུད་ལས་ 

༢༡༢༣པླ་བ་ 
*༥འདི་ལ་སྤྱིར་རིགས་པ་གསུམ་ཞེས་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ཟག་ཟད་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རིག་པ་གསུམ་དུའང་བཤད། སྔ་འགྱུར་རང་ 
ལུགས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་ན་ཆེས་འཐད་དེ་ཆོས་སྒུའི་ 'ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ལགས། སྤྱི་དོན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ལུང་འདེའི་ཐད་དུ་ 
ཆོས་སྒུའི་ཤེས་རབ་སྨྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་སྒུའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ ས་ལྔ་སྤྲལ་སྒུའི་ཤེས་རབ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟད་མཁྱེན་པ་ ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གསུང་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་སྟམ་ལགས་ 
༥རང་ངོར་ལུས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 

༥མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལྡང་ 

༡༥ རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ 

༢༡༥དོན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྒྱ་ཚེན་ཐོ་དོང། སྟེ་གི་མེདཱ་ི་ཐཧཱས་ཝེ་དབཧདུ་བཏགས་ཀའེ ་ཤགཞུན་ཡའ་ 
སར་ཆུད་པ། སྭ་ལ་ཨཿ ཐ་བ། སར་སྐྲིན་པ་སྡེ་གསུམ་དུ་འང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚེ་ 
དབང་ས་དང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ། 'ལྷུན་གྲུབ་བཅུ་པར་འདོད་ནི་སྒུ་འཕུལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ས། །ཞཞེས་ལྟུན་གླུ་ཐ་ཁཁུས་རྱགྲ་ 
སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་  མ་ཕྱེད་ 
མར་སྒང་ཇི། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པས་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
ཞིང་ས་བཅུ་འཕར་བར་སྟོན་ལ། ཅིག་ཅར་བས ]¡ མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ "། སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་ 
ཐུ་རྡང་བཏས། པ་བཅཙལ་བ་ ཝེད་ཐམ་ལྟུ ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པར་ བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ མཞིན། ཏུ་ 
མཉམ་གྲ་ཉཱི་དཱ་བིག་ཁྲས་ གས་པ་མེད་པ་དངབླང་དོར་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། ཟ་འ ༥འབུགས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ར་ པའོ། ། ཉམས་པ་མེངྡ་པུ་དཱ བེུད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བརྙོན་ 
འགྲུས་སོ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་ མཉམ་པ་ཉེད་ལས་མ་གཡོ་ཞང་ 








༢༡༥༩འོད་གསལ་གྱིས་། ས་རྒྱུས ཐེབ་པའི་ 

༢༡༣༠: སྤྲ་ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ ་འཛིན་པ་ 

ལྔ་ ལྡོག་ཆ་ 

ཁ་རི པ་ པ་གཅིག་ ་ལ་; ལྡོག་ པས་ཕྱེ་བ ་བས་ ཕྱིན་ ་བཅུ་ 

༢༡༣༣ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣང་ བ་མ་འགགས་པ་ནི་ ཆད་དམ་སྟམ 
༢༡༢ མཚན་ འཛིན་ གྱིས་ 

༢༡༥རམཉམ་ ཉད ཀྱ ལྟ་ བལ་ ་གཉིས་ ་འཛིན་ གྱིས་ 

༢༡༥ རང་བྱུང་ཐ གི་ཡེ ཤེས་ལ །དན་རིག་གི་འཁོར་གྱིས་ ་བསྐོར་ ་བས་ 
༢༡ ༣༠བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ ལྟ་ སྒོམ་ ་ལས་ 

༨༡ ༢ཐྲབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟི ཟིན་ནས་ 

༢༡༣༩༩།་ 'ཆེད་ ་མི་ དགག་ 

༢༡༥༠འདོད་ཡོན་རྒྱན་ (དུ་ཤར་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མུར་འཛིན་པ་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་བོ། །བདག་ ” 'རྔ་ གཞན་གྱི་དོན་དུ་ འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་བཛྲི་བ་ནི་སྟོབས་སོ། ། དོན་ར་ཙ་ཁ་བཞིན་རྟོགས་པེ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ ལྷུན་གྱིས་ རྫོགས་པས་ས་བཅུའང་ 
དུས་ཡིན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྱངས་མི་དགོས་པར་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཚེག་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོ་ལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་་ ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། གཉིས་འདིར་ 








༢༡།དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ 

༢༡༤ ཧག་དོན་དུ་ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་སོགས་ 
༡༢དོན་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ 
*༩༦རོང་ཊཱིཀ་ལས་བདུག་དང་གཞན་གྱི་གསུང་ 

༢༡༥ཆོས་ཉ། ་ཀྱི་ 
༢༥༥འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 
༢༡༥༧རིག་པའི་ངང་དུ་འབད་མེད་དུ་ 

ཡེས ༨འདོད་ན་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ 
༢༥༩གཟུང་འཛིན་ 

༢༥༠རི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་སྦྱངས་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོའི་རྩལ་སྦྱངས་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





མངོནདུ་གྱུར་བས་ན།” །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ཞིས་བྱ། བོགྲོད་གཉིག་ཁམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། །རིང་དུ་གྱུར་ པའི་ས་ ཞེས་ 'བྱ། ཿ འདུ་ཤེས་ གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ སར་འདོད་ དོ། །སྭ་ མོ་མུང་དག་ རིག་ བྷོ 
བཟཏ། ཀྲས དེ། །ལེགས་ པའི་བློ་ ཧློས་ཡིན། སྤྲིན ལེ ཨུཉི་ཝ། ཀྱིས་ནམ་ མཁའི་ 
ཆོས། །ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན ་ནི་ས་ དང་པོར་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ 
སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚད་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ཡི་གོང་ན་སྨོན་ 
མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེན། །ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་ཧུ་ས་གཉིས་ཁངྦ་སྟོར་ཐཱག་ 
བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བཞི་མར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བུུ་ 
གཉིས། ལྔ་ པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ གཉེས། དྲུག་ པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག ཕྲག བཅུ་གཉིས། 
བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ ག་ཁྲིག་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས། བརྒྱད་པར་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པ། དགུ་པར་འབུམ་ཕྲག་ བཅུའི་རྡུལ་ དང་ 
མཉམ་པ། བཅུ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དེ་དག་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


༢༡༥༡ཀནས་ལུགས་ 
༢༡༥ ནས་བརྒྱད་པ་ 
༢༡༥༢དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ 
༢༡༥མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
༢༡༥༥༩།་ཀཱཞིའི་ 
༢༡༥“ཀཟུང་སྤོབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཞིང་། བསྐལ་པ་དུ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་སྟེད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དུ་མར་སྤྲལ་བ་དང་། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ 
བར་སྟོན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
བཞི་པ་མཐར་ཐུག་སའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་འོད་ཟེར་མང་པོ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་ མ་ཆགས་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནམ། ཁྱད་པར་ཆེན་ཕོའམ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །དེའང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཉིད་ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ངང་ལས་ལོངས་ 
འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་ནས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །ས་འདི་དག་ལ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་མཐོ་དམན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བས་དེ་དང་དེ་ལས་མང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཚད་མེད་པས་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ^ བོའུ 
དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་མེད་པས་ས་ 
གཅིག་ཏུའང་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་ 





༢༥རཚན་རྟོག་དང་སྒྲི བ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་བས་ 
འན ས་ཡདམངའ་བས་ 
༢༡༥༩འདིའི་གོང་ན་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་ ་ལ། 





པ་སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ ལས། གཅིག་ནི་ ཀུན་ བྱེད་” བྱང་ཌུ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས། ། ས། ། ཞེས་ 
ཧོ། ཤཕྱི་རོན་བཤད་ཚིན་ཏོ།ཏ། 
ཞམ གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། རིག ་འཛིན །འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ དེས གྲུབ་ བ་གིས 
སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ། ° དེ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པ་མཐར་ ཐུག་ _ི་ འབྲས་ 'བུའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ 'གཉིས་ 
ལས། རྒྱུ་དངོས་ ནི་ཆོས་ཐམས ཅུད རྟོགས་ པ་ བཞིའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ 
ཐོཡ་ཤིཁ་འ པའི་ མཚན་ ཤིད ཀྱི་ལྟ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཆགས པའི་ ་གནས་ཊ ལུགས་རྒྱུད་ ལ་ 
འབྱོར་ བའི་ གཟུང་ ནི་ འབྲས་ བུ་རིག་ པཐར་ བཞེར་ སྨིན་ པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤེས། ནས་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ འཇུག་ཿ བའི་མཚན ཧི བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཟུང་འབྲེལ ་དུ་འབྱོར་ 
བའི་ ༣་ཞཐུ་ཏུས་ ནི། འབྲས་ བུ་རིག་འ འཇིན བཞིར་ སྨིན་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྐེན ཡིན་ ཏེ། 
མཚན་ ཉིད ཤེས་ ནྭས། བསྒྲབས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་ རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་ ་ཀྐྱི་བྲིས། པར་བྱས་ པས་ཆུས་ མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཧཱ་ཧཱ པ་དེ་ནི 
རྒྱ་ས་ བོན་ གྲུང་པོ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱི ཀྱིས་བྲན་ པས། འབྲས་ ས་བུ་མྱཾ་གུ་ནས་སྟོན་ ་ཐོག་ 
གི འུ་ཨུབང། བཞིན ་དུ། རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ནས་ལྷུན ་གྱིསཿ ་གྲུབ་ པའི་ རིག་འཛིན་ 
གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་གླུབ་ འི་ཚུལ་ནི་དེལྟ་བུའ་རིག་འཛིན་ རྣམས་ 
ནི་ སྨཱཱཿ བ་ བསྐྱེད་ང པར་ བྱེད་ པའི་ ཞིང་ ཨང་ཡིན། ལ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་ ཐོབ་སྟེ། ། འདི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ག་གེ་ 
མོ་ཞེག་ན། རིག་འཛིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གནས་ཏེ། དུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༢༡༠༠རིག་པ་ 
༢༡༠༡འབྲས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ སོ། ། 

༦ལྨྲ་ཐ་༔ དེ་ཉི ཉིད་ཚིག་གིས་འཆད་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར་གོ་བས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཞིག་པ་ 
ཅེས་ཀྱང་། དགོས་ 

༡༢འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འཛིན་ཞིང་ངེས་པར་མི་བཏང་བས་ 

༢༡༥༥ མ་སྐམ་པ་ 

༢༡༥སྨ་མ་། །སུམ་པོ་ 

༡༥སྒོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གླིང་བཞིའི་མྲི་དངྲ་འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གནས་སུ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་དགུ་པསྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་འཛྲིན་མོད་ཀྱི་གནས་ 
རིག་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཚུངས་པའམ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ 
གནས་རིགས་སོ་སོའི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་སྐལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ 
དང་ནི། ། གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དབང་དག་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྭས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་སར་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། ། ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྨོན་ལུམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤུལ་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
དོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་ འབྱོར་བས་ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པས་ 





ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 

༡༥མ་དག་ས་བདུན་ན་ 

༢༡༥༩དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 

༢༡༧༠ཡེ་ཤེས་ལ་ 

༡༧ཚོགས་ ་ལམ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལ ས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཡ ང་དངོས་སུ་མི་ 
ྐྱེ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཡི ན་པས་དེ་ནི་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་འདི་དག་ལ་ལྟུང་ 
རུང་ཡཾད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་ བཟུང་སོ་སྐྱེས་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་པས་མི་སྐྱེ་གསུངས ། 

༣༠རློམ་མེ ད་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ 

༧༢རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ 

༡༥ སངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་ཆ་འདྲ་བས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དབང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྡེས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་ 
དང་ན་བ་དང་། །ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱ 
སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ 
རྒ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ 
འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་མེད་པར་མངོན་རྟོག་རྒྱན་གྱི་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེའོ། །ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ 
གྱུར་པས་འཇིག་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུན་གྲུབ་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ནི། རིག་འཛིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་འབྲས་ཐུའི་ 
སས་བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། ད 
ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། རིག་འཛིན་དྭདུ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་མི་ 
དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་འཛིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པ ར་དུ་། སྲ་བཅུ་ལ ་གནས་ 





༥༡ ༧ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
༡མི་ཁོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





པཱ རཾ འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ས་བྱཅུའི་ཇོ་བོ་་ ཕ་རོ གཱ ཉི ན་པྭ་བཅུ་པོ་ཀུན་ ཏུ་ 
རྫོཿ ས་པར་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ 
ཧྲ འབྲས་བུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྲ་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྦྲབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་ན་རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུའི་རིག་འཛིན་ལ་གནས་པར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ ཉ་ སྐམ་སར་བཏོན་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ནི་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྤུལ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པ་པདྨ་ཅན་ལྷུན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་སྣང་བའི་ས་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། པདྨ་ 
ཅན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱེས་ 


༢༡༧༠ལས་རྟེན་མི་སོགས་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 

༡༧རིག་འཛིན་ཕྱི་མྲ་དག་གི་སྡོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན། རིག་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་རིག་ལ་ 
རིག་པའི་ངང་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་མོད་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
༡༠'བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
༡༥རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ 

༡༠ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 

༡༨༢རག་འཛིན་སྔ་མ་གསུམ་ 

།༡༥༥དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





རབ་ ཁྲག་འ གྲིས་ལོངས་ སྤྲལ་ གཉིས་ཆོས་ སྐུའི་ འི་གཞི་ ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེའི་ 
དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་ 'པའི་ གཞིར་ གྱུར་པས་ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པྲ་ ལྟུན གྲུབ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་༔ སྦུབས་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ ད་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ གདོད་ མའི་ (ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོ་ལེ། གཅིག་དང་ནུ་མ་བལ་པ་ལི། མཐཝ་དངདབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཏིད། །སམས་ 
རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱང་མི་ གཟིགས་ ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ གནས་ མེད་ སྣང་། །ཞེས་སོ། སོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་གི་སྲ་ཡཱི་ཁྱདཱ་པར པར་རབ་ཏུ་ དགའ་ བ་ལ་ གགས 
ཁོ དྭང་ཀུན་ ཊུ་འོད་ལ་སོགས་ཐ པ་ གསུམ་ ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཁྱད་ (པཱར་གྱིས་ 
ཕྱེ་བ ་སྟེ། ༥བཙལ་བ ་མེད་པར་ "༨ བཞིན་ ལྷུན གྱིས་ རྫོགས་པ་ ནིཿ མཐར་ 
ཐུག་གི་ཐོབ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོས་ 
དོན་ བསྡུ་བ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་བསྟན་པ། ཚུལ་ དེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་པ། བྲ་མའི་ཉེས་བས་མི་གས་ོ།ཿ ཟ་བ ུའང་ 
ལས། བསྒོམ' ཚུལ་དངོས་ ཞིཊཿ ཏིང་ངེ་འཛེན། གསུམ་ སྔོན ་དུ་སོང་ བས་ནམ་ མཁའི་ 
དཀྱིལ སླ རབ་ ཏུ་དཱངས་ པའི་ འི་དབཱིདྲས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ ཡང་ད དང་བཅས་ 
པའི་ནང་ན་ཉི་ ཟླ་ པདྨའེ་གདན་ ་ལ། ༡༥ ལི ཤེས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ 
གཉིས་ཟུང་ དུ་སྦྱར་ བས ས་རྡོ རྡོ་རྡེའི་སྐི སྙིལ ་ཀུང་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་ པའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ དུ་མ་ འཕྲོ་བར་ བསྒོམ་མོ། ་མོ། ། 
དེའང་ཐུན་མོ མོང་གི་ ཐེག་ ༦༨༡༠ ༩༣༨ " རྒྱ་ཐ་ དད་ཞིང་ ༠༩5. དད་ 


༢༡༥ནང་གསལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྒུའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 

༡༥འཕགས་པས་ 

༡༡༦གཞི་རི ་རིག་པའི་ཡེ ཤེས ལ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ 

༢༡༥དེ་ཉིད་མངོན་ ན་གླུར་ཐ 

༢༡༨༨ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ ་བ་ 

༢༡༥སྲཱ'བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མདོ་ཆིངས་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

༡༩༧ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

དུག་ཐཞཀ་སལ་ཐ་དད་ཡང་ཤདོན་པ་ཡསྦ་ཧད་སརྦ་དཱ་བྷྟསད་ཧེཿ ཞེ་ལཁ་དེ་གར༔ 
སྣང་བའི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོར་ ཡིན། གྱི། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
བའི་ཐིག ཁས་གཞན་ཡཆོས་ཆྱུ་སྱེ་བ མེད་པ་དང་། ལོངས་སླུ་འགྲག། པ། མེན། པ་ 
འོག མིན་ན་བཞུགས་ པ་དག་ གིས་ ཁསྡུས་ པས་ དེའི་ཕྱིར་ རང་གཞན་ གྱི་སྐུ་གང་མོས་ 
ཤིག 'བསྒོམས་ པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ ཅིང་། ཁྱད་པར ཨདུ་སཆས། རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
རང་བཞིན་ཊ ་ནམ་བྱེད་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ 'ཡུམ 'ཟུང་ཅིག་ སོམ པས་ རྒྱལ་བུ བའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་ པུར་ནི འཁསྒོམ་ཁཱ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ལྷ ལྔའི འི་དཀྱིལ་ 
འོ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དཾ དབྱིངས་ རང་བཞིན གྱིས་ ནཿ 
པ་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བའིཕྱརརོ། །དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ལྷ་དེ་ རྐུང་གིཿ སེམས་ཡི ཡིན་ མས་ཇི་ལྟརྟ། འགྲུབ་ སྐུམ་ པ་དང་། ཡང་ལྟའི་ ཆང་བཞིན་ 
གཞན ཞིག་ ནས་འོང་བས་ ནོ གྲུབ་ སྟེར་བ་མི ཡིན་ནམ 'སྟམ་ པའི་ཐེ ཐེ་ཚམ སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། འདས་པ་ལ་ ཡགས པའི་ དྲུས་ བཞི་ ཛན ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཅུ་པོ་ 

གཛྣཾ ནས་ཀྱང་ རྫོགསུ། པའི་ སངས་ ྱ་ །སེམས་ལས་ ལོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་རང་ ཿཚནཿ 
པ་ ཞིག །་སྒྲབ་ རྒྱུའམ།' འབྱོན་ འབྱོན་ པོར་ རྟེད་ པར་མི ཐེ་ཞྱུཧཱཿ ་ཏེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཛི་ ལྟན གནས་པ་ ཝེ ཉིད ་རྫོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ གྱི། ཕྱོགས་ གཞན་ནས: 
སངས་ རྒྱུས ་འདི་ ལྟ་ ་བུ་ཞིག །ཅེའམ། སེམས་འདི འདི་ ཉིད་ཏ ད་ལྟ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ བོན་ 
ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་སྦྱངས་པས་ནམ་ ཞིག་ན་ སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་སངས་ 








༢༡༩༡ལྨི་ མཇེད་ དང་༔ ་བདེ་། ལྡན་ སོགས་ 

༢༡༩༥ཡབ་ ཡུང་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་སྦྱར། 

༢༡༩ རྫོགས་ ་རིམ་ 

༢༡༩༤ཡུམ་ 

*བསྒྲུབ་བྱ་འདིའོ་སྟམ་པ་ལྟ་ཐུ་ 

༢༡༩་ 'རྒྱུའ་ ཐེག་པ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་ མྱུགུ་སེ་བ་ རུ་རྒྱུ་ཚོགས་ གཉིས ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ དང་། ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ ་ག ར་གྱི་རྩ 'ལྕགས་ལ་ཐེབ་པ་ ་བཞིན་སེམས་འདི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་ 
མོས་ ཟིན་ ་ན་  སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ བསྒུར་བར་ ་འདོད་ པ་སྟེ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་པ སྟེ ཡུལ་ དྲས ་གཞན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྙེད་པར་ ་མི་ འགྱུར་བ: བས། དེའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་སེམས། ལས་གཞན་ དུ་མཱ་ འཚོལ་ 
ཞིག་ཅེས་གདམས་སོ། ། 

དེ་སྐད་ དུའང་བརྒྱད་ སྟོང་པ ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དབའ་ རྟག་ཏུ་ ངུའི་མདུན་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ བུགམ། པ་དེས་ ལུང་བསྟན་ནས་ མི་སྣང་བར་ གྱུར་པ་ གཞྲི ཚེ། རྟག་ 
ཏུ་ངུ་འདི་ རཿ དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ བཞིན གཤེགིས་པ་དེ་ནི་གང་ ནས: བྱོན། རངྣ་ཧཱ་ 
བཞུད་སྟམ་མོ། ཤེསཿ པ་ནས། ཆོས་ འཐགས ཀྱིས་ སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ དེ་ནི ནི་གང་ནས་ བྱོན་པའང་ མེད་ཅི ་ཅིང་གང་དུ་བཞུད་པའང་ མེད་དོ དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཏུ་ངུས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ཚིལ པས། སངས་རྒྱས་ གཞན་ དུ་མི་ འཚོལ་བའི་ འདུ་ཤེས་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ ་ཚུལ། ཚའ དཀྱིལ་ འཁོར ་ཀུན་ འགྲུབ་པ་ 
ནི་། །ཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ གཅིག་ གི་ "བསྐྱེད་ ་རྫོགས་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་ ཞིང་བསྒོམ་ པར་བྱས་ པུག་དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཱ་ལུས་པ་ བམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ ས་ཞླཆཌ་ཏིཾ། ཉི་ ཟླ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བ་བཞིན་ནོ། ། 





༢༡༩༧སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ 
༡༩༥སངས་རྒྱས་དུས་ལྟ་བུ་ 
༢༡༩༩པས་བསློམ་པ་ 

རེ = ལེ་ངར་རའི 
༢༢༠༠བུགས་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ མི་གོས་པ་ནི་ཐམས་ ཨཅན་ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ དུགས པས་ 
སྤང་ བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་རྟོགས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆཱོ་གཱ་. ་ ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷག ་གམ་མ་ ཝཏྲ་ནཱ་ཞབ། ཆོ་གའི་ 
ཡན ་ལག་ཉམས་པའི་ སྐྱོན ཉྭ དྭག་སྟེ་ དེའི་ཉེ ཉེས་པ་ ཡཱུན། ལ་ དངོས་གྲུབ ་ལ སྒྲིབ་ཁ ་ལ་ 
མི་ འགྱུར་ ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོཿ ཆོས་ ཉིད་ དག་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ མཛས། །བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ ག་ 
ལས་རབ་དག །ལྟག་དང་མ་ཚངས་ཉེས་བྲལ 'ཅིང་། །དངོས་ གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཤབ་མཚན་བཅ་བཞེག་ཕ་དྲང་མཚན་མེད་རོགས་པའི་ལིལ། 
ཁར་པྱི་ཡཐ གྲགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ བའི་བློ་ དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ འཛིན་ པ 'དེའི་ 
ཚེ་ ཆ་གཏཿསྒོམ། ཀྱང་མཚན་བཅས་ལས་མི་འདའ་ ཞིང་། བློ་ བླེ་མཚན་ 'འཛིན་ མིད པའི་ཚེ་ 
ཅྱི་ ཅི་བསྒོམས་ ཀྱང་མཚན་ མེད་ཡི ཡན་ ཏེ། རྔམ་གློག་ ལྭས། དེས་ན་ ན་ནལ་ 'འབྱོར་ སྐྱེས་ བུ་ 
ཡིས། ། །མཚན་མེད་ངང་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། མཚན་ ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་ བྱ། །མཚན་ མ་མེད་དང་མཚན་མ་ ཆར །ཐཱཿ དད་ ད་མིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ རིག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བ། །དེ་ཉི ཧིད ང་ཡི་ས་ཐོབ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཇི་སྲིད མཚན་མར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་མཚན་ 
བཅས་འཛིག་ རྟེན་ པ། །ནམ་ཞིག་དངོ་ ཏོས ཕོ་ ་མཚན་མ་ མ་ཆེད། དེ་ཚེ་༢ རབ་ནི་ བྲིད 
རྟེན་ འདས། །སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ ཚི་ཞིས། ། །ཉོན་ མོངས་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ 
སུ སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ པ་སྐབས་ ཀྱི་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི་ དེ་ སྐད་ཅེས་ ཉཇསྣགཞག 
པའི་འཁོར་ལ་ ཆེད ུ་བརྣོད་ པྲས། ཁ་ས གྱི་རོལ་ མོའི་སྤྲིན་ བཀོད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མི་ སྒྲིབ་ པར་གསལ་བའི་ རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རང་སྣང་ 





\༢༠༡༣ཉམ་པ་། ་ཉིད་ ཀྱི་ ་ངོས་༔ ནས་ 
༠ཕུག་རྒྱ་བཅའ་བ་བཤམ་པ་སོགས་ 
༢༨༦༣ སྐྱད་ འའ 'སོགས་ 

༥ པའ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་བས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བུའི་སྟིང་པཱོ་སྣང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པྲ་ལས། ཡ་་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པའྲི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པཱའོ།། །། རི་ཆི 

༈དོན་གཉིས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནསྲ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནྡོརྷེའི་དཀྱིལཾ་ 
འཁོར་ ཐམཱས་ཅད་གཉིག་ཏུ་འདུས་ནས་གནས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དགྱེས་པྲ་ཆེན་ཕོས་རོལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རཱོས་ཐུམས་ཉ་ཡེ་ནཱས་རྫོགས་པུ་ཉེན་པོར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པྭའི་དམུ་ 
ཚིག་ནི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་སྤྲིནཱ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀྲོད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛྲིན་ལ་ 
སྟོམས་པཱར་ཞུགས་ནས་མན་ངག་དམ་པའི་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པྲ་འདི་དག་བརྗོད་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྒྱིར་ཐེག་ཝ་ 
སོ་སོའི་དོན་མཐ ར་ཐུག་རང་རང་གི་སྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལུས་ ་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ རྒྱུད་ལུང་གི་གཞུང་ 





༢༣དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཐུགས་དགོང་གཅིག་པས་ 
ཡཆེ་འདར་ཟུངའཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ བའ 
༣ཊ༠༠རྒུད་ལུང་འདེ་མ་ཧྭ་དང་ཨ་ནུ་ཡང་ཡིན་པས་ད་སྐབས་ཨ་ཏི་རང་གི་རྒྱུད་ལུང་དུ་བྱེད་ཆོག་མོད། རྒྱུད་ 
ཅེས་ཁ་གཞི་ཡིན་པས་ནད་ཆུ་མད་འདི་དང་ཡུང་དེ་རྟན་བེད་ཡིན་པསྨ་ནད་དོན་དང་གྷེམནཁའ་བྲསར་ 


རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མ སོགས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད། རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚིག་ལ་གབ་ཅིང་སྦས་པ་  རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གདམས་ངག་འདོད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་ཁར་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གོ་ ། 

དེའང་ཐེག་པ་བསམ་ གྱིས་མི མི་ཁྱབ་ཅིང་ བརོནཿ ལས་འདས་པ་སངས་ སྦ་གས་ ཀྱི་ 'ཞིང་ དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི གྱི་, ནག ་རིས་ གངས་ མེད པ་ན ་ཡོད་ པས་མ་ངེས་མོ༔ མོད་ ཀྱི ད་ལྟའི་བསྐལ་ 
པ་ བཟའུ། ་ འདི་ དང་ ཨི མཇེད་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་འ འདིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྒྲོན་ ་མ་ བཀོད་ 
ཅིང་། "དམན་ ཧཧ མཆོག། དང་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ཐེག་ ག་བྲ་ཁགཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ རྣམས་ རེ ཞིག་བསྡུས་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་ དག་ པའི་ 
དོན་མུ། གུག་ཝྲ། ནི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྟེ་བོ་ཕལ་བ་སྟེ། ལེགས་བ༔ 
ཙམ་ཞེ ཞེག་དོན་ དུ་གཉེར། བས་བདེ་འགྲོ་ བསྒྲབ་ པ་སོར་ དུལ ལྟ་དང་ མིའི་ཐེག་ཿ པའོ། ། 
དེའི་དོཿ ཆེ་འ དགེ་བ་ བ་བྱཅས་ འདོད་ པའི་ལཱ་' ལྷ་དང་མིར་འཕེན་ཅི ཅིང་། བསམ་ ཀྱན ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་གོང་མ བསྒྲབ་པ ་སྟེ། དབུ་མ། ལས། འདྲིག རྟེན་པ་ཡི ་ཡང་དག་ལྟ་ 

ཞབ་ པ་ལ་ སོགས་པ་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ་ལ།ཁ་ །ཅིག་ " ལུལ ་བ་དང་རྒྱང་ 'འཕེན་ པ་ 
གཉིས་ལ་ འདོད་ པས་ ནི་ སྔ་ཕྱིའེ་ འབྲེལ་ མ 'འགྲིག་ཅིང་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ 
ཟྭ ་དོ། །གདེ་ཞཌྲ་སར་ ཐེག་པ་ལྔའི་ སྐབས་སུ ་སུ་ལྷ་མའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ དང་། ཐེག་ 
པ 'སྲིད་ ་དོ་ཅོག་གི་དོ འིག ཞི བླབ པས་སོར་ བཞག་གྱི་བྡེག་ཁ་ལ་མཛོད་ནོ། དོ། །ཕྱལ་ 
བ་ དང་རྒྱང་འཕེན་ནི ནེ 'ཕྱིན་ཉི་ ཐ་ཝ་ ཏུ་རྟོག་ པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ཚན ་ཡིན་ པས་འདིེར་ 
མ་ཁཐཐམ་ཞྭ།་མཐཀག་བའི་དོད་བས ནཅི་ཡོུ་ཁྭཿ་ཏོག་པ་དི་ཆུ་སྟེགསལེད་དེ། 








ཞེས་ སོ། ། 

༣༢༠ ཨཆོག་དོན་ ཿཧཱའདྨཛཌིཡི་ཤེས་ནེ 

༢༢༠( "ལྷ ་མི་ཞ 

༥༣༡༠; ཐེག་ ཆེ 

༢༢༡མུ་སྟེགས་ 

།སྐང་བླང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡི ན་པ་ 

པཿ ༣ཚེ་ཕྱིའི་ཆེད་དུ་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལྟ་ཐ་ལེག་ཿ པའི་གྲངས་ཀྱིས་ དེའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀྱང་བསྡུ་ན་ རྟག་པར་ 
ལྟ་བ སྡེ བཞི་ ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་ ཏིར་ཏི་ཀ་སྡེ་ལྔར་ གྲགས་ སོ། །རྟག་པ་ 
བཞི་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པར་སྨྲ་ 
ཁྱབ་འཇུག་པ་ དང་། གཙོ་བོ་ རྟག་པར་སྨྲ་བ་ གྲངས་ཉན། པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ རྟུག་ པར་ 
སྨྲ་བ་བྱ་བྲགཔུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་སྐོང་སེར་སྙུ་ དང་། གཟེག་གཟན་  དང་། 
རྐུ མིག་ པ་ དང་། འུག་ ཕྲུག་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའོ། ོད པར་ལྟ་བ་ 
ན ནི་རྒྱང་འཕེན་ པའམ། ཚུ་རོལ་ ་མཛེས་། པར་སྨྲ་བའམ། རླ ནམ་ མཁའི་གོས་ ཅན་པ 'ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ལྷར་འཛིན་པའོ། །དེ་ ཐམས་ཅད། ཀྱང་བདག ཏུ་སྨ་བ་སྟེ། རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ནི་ ་བདག་གམ་ བབ རྟུག་ ་པ་ གཅིག 'པུ་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ ཞིང་། འབྱུང་བ་ 
རྣམསཱཿ ལ་ དབང། བྱེད་ པ་ཁྱབ་པའི་རང་ བཞིན། སེམས ཡུ ཀུན་ གྱི་ སྙིང ལ་ ཧགོཨོ་ 
པར་ དོན ་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ འཇུག་ ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ ལྷ་རྟུག་ པས་ མཐོ་རིས་ 
སམ་ ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་འདོད་ལ། ཆད་པ་པས་ མའི་མངལ་ ཝ་དུ་བརགཿ གློ་ 
ཐུར་ནྷུ་བྱུང་ནསཱ་ག གནས་ལ། ཤི ་བས་ ཚེ་བདག་རྒྱུན་ ཆད་པས་ན་ སྔ་ཕྱིའི་མུར་ཐུག་ སྟེ་ 
ཚེ་སྔ་ྱི ཕྱེ་དང་། ཐར་བ་ དང་ཅམན་ཚན། མཁྱེན་ པ་མེད་ པར་འདོད་ པས་མུར་ཐུག་ 
པའམ་རྒྱང་ 'འཕེན་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། ། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 


༢༢༡༦གྲངས་ཅན་ 
༢༢༡༥བྱེ་བྲག་པ་ 

༢༢༡༠ཁྱབ་འཇུག་ 

༢༣༡༧: དབང་ ག་ 

༢༡༡ཚེ་སྔ་ཕྱི་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ གཞུང་གཞན་ལས་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟེར། 
༢༢༡༩དེ་ ་དགའ་བས་ 

༢༢༢༠ཟླ།'; དགའ་ན་ 

༢༢༢༡ཚེ་རབས་མང་པོ་ 'བརྒྱུད་ནས་ ་ཐོབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལས་ཕྱེ་བ་བདུན་ 
ཏེ། འོད་སྲུང་བའི་སྡེ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ། ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ། གོས་ 
དམར་ཅན་གྱི་སྡེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། རྩ་བའི་གྱེས་གཞི་དང་ 'བདུན་པོ་ 
འདི་དག་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེའི་སློབ་བརྒྱུད། སིྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞིང་ སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ 
དགུ་ཡན་ཆད་ཞེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ། རྟགས་སུ་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྱུང་བའོ། །ཕལ་ཆེན་བའི་སྡེ་ལས་ཕྱེ་བ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ། 
རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། གྱེས་གཞི་ དང་ 
ལྔའོ །འདི་དགུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་སློབ་བརྒྱུད། 
གསུམ་མན་ཆད་དེ་རྟགས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་དཔལ་བེའུ་འབྱུང་བའོ། ། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྱལ་བྱེད་ཚཝ་ན་གྲནས་པའི་སྡེ། འཇིགས་ 
མ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏུ་ཡཱ་ན་ཆེན་པོའི་སློབ་བརྒྱུད། 
ཨ་ཝ་བྷཱ་ཤའི་ སྐད་དུ་སྨྲ་བ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མན་ཆད་ 
ལ་རྟགས་སུ་དུང་བྲིས་པའོ། ། 

མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རིགས་ཀྱི་སྡེ། བསྲུང་བ་པའི་སྡེ། གནས་ 





བརང བཡང་ཁཡང། 
༢༢༢༢༨ོཿ ད་སྨ་ 
།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐད་དང་མཐུན་ 

༢༢༢༤ ཕལ་ཆེན་ 

།ཨཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་སྐད་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐད་དང་མཐུན 
༥༥༣༠ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་མཐུན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མ་བུའི་སྡེ། འདི་དག་འདྲེགས་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཉེ་ 
བ་འཁོར་གྱི་སློབ་བརྒྱུད། བི་ཤ་ཅིའི་སྐད་དུ་ སྨྲ་བ། སྣམ་ཕྲན་ནི་གནས་བརྟན་ 
པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནའང་མེད་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
མོ། །ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མས་དུས་སུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པ་བླ་མ་ ལ་དངོས་སུ་མི་ལྟོས་པ ར་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ རང་ ་ཤ ར་དུ་རྟོགས་ནས་ 
གྲོལ་ཏེ། བརྡའི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
དྭགྭ་པ་ཉིདཱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མུ་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། རྒྱུ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་ 
མ་ནས་སངས་རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། དབུ་མ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་ 
རང་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པུར་བདེན་པ་དུང་ 
བརྫུན་པར་འདོད་པས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་ 'སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པ་བདེན་ཕའམ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བའི་རང་ 
དབུ་མ་ལའང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ 





༢༢༢'ཀནས་གཙང་གི་སྐད་དང་མཐུན་ 
༢༢རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 


༢༥༢༠སྒོབ་དཔོན་དེའི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལའང་མིང་དེ་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སོ་ག དོན་དམཔརད་་གབ་པཆདཔོའ་་བཞན་མོམཁའ 
ལྟར་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ལམ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གོང་མས་གཞལ་དུས་དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པའི་དོན་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་ཉུང་ཞིང་དཀའ་ཚེག་དང་བཅས་པས་དུས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ན་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ་ཞེས་འདོད་པའང་ ༥ འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་གོང་དུ་འཕགས་པས་ཐབས་དེས་བཞག་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་སེམས་འདི་ཉིད་སྤུ་མ་བརྡེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀས་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 


༥༥༥མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ 
ཨཊི་ལ་ཊ་ཀ་མ་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམསྨོམེ་ལས།བདེན་པའི་དེ་ཉད་ཚྒལ་དོན་གང་། ཕ་རོལ 
ཕྱན་ཚུལ་དོན་གང་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསྡུས་ནས་འདིར་ནི་བཤད་ 


པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་ 
ལོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བགད་དོ།ཀག་ཞན་མངུ་ཁེན་ཁ་གསང་ནོར་བརྲ་ཁཞག་བཉཿཿཿཊ་པ། དམིགས་ལ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། །གྲོགས་ཀྱི་ མཐུ་དང་ སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་དང་། ཐབས་ 
ཞགས་ལས་ཀྱང་། གསུང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ནི། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ནོར་དམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ནང་ 
ནས་ ` ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ཙམ་་བརྟེན་ནས་ལྷ་བུསྐུབ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་སྨུང་གནས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དང་། རིག་གཏད་ རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གེནྭ་གོཟལྟ་མར་གབནཱ་ཚིགས་མམང་ཡོཡ། 
སྒྲབ་པའི་མགོ་བ རྩམ་ཞིང་འཇུག་པ་དག་གྲོལ་ཏུ་བྱེད་དོ། །དགོངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་དེ། ཨ་པཱི་པྲ་ཡི་སྒྲ་ལས་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སེམས་རེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བས་ལྟ་བསྒྲབ་བོ། །དེའང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལྷ་ 
བསྒྲབ་པའི་ལུགས་མེད་དོ། ། ༩ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བྲ་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 





༢༥༢༢ལྟ་བ་དག་ མ ཉམ་ཆེན་པོ་ 

༢༢༣༤ ཁུད་པར་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་ 
༢༥༢བླང་དོར་མེད་པའི་ 

༢༢༢བླང་དོར་མེད་པས་ 

༢༢༠དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ 
༢༥༢༨རིགས་བདག་གི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
༢༢༢༩སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





མ། མ་ཡིན། པས་ གསང་བའོ། །དབྱེ་ ན་ བསྐྱེད་རི རིམ་ གཙོ་བོར་སྟོ: སྟོན་པ་ ཕའི་ རྒྱུད་ ནས 
རྫོགས་རིམ་ གཙོ་བོཟ་སོ སྟོན་པ་ ་མའི་ རྒྱུད དང་། ཟུང་འཇུག་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ འྱ་རྒྱུད་ དོ། །ཡེ་ནས་ སས་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་རང་ ང་བཞིན ་གསང་བའི་དོ དོན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ ནི་ རྫོགས་ པ་ བཤ པོའི་སེམས་ གགས རང་སྣང་བར་ སྟོན་ པ་སྐྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ ་སྟེ། ཀུན་ གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པ་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ དང་ ཆཛཿཤིན། རྐང་ ཐབས་ 
ཁུད་ པར་གྱིས ུ་སཝཿ སྟེ དབྱེ་ན་སེམས། པ་ཁུཝེ་ཤྲེས། གཉིས་ མེན དུ་སྟོན་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས ཟུང་འཇུག། གི་ རྫོགས་ང པ་ པ་ཆེན་པོ། པོ།༽ སྡེམས་ གཙོ་བོར་སྟོ' སྟོན་པ་ ་སེམས་ཀྲོཿ ཀློང་ 
ཡེ་གྲོལ་ གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ། ” ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་ བ་ཡོད གསལ་ཆོས་ཉིན་ཀྱི་ 
རྫོགས པ་ བ་ ཊཆ། །དེ ལྟར་ ཟེག པ་སོ་ སེའི་ཚུལ་ རྣམས་ནི ་རྟོགས་ ཐར་བྱ་ བའི་ 
དོན་ཡིན་ ནོ། །གཉིག་ཝ པ་དོན་དེ་ གང་གི དབྱིངས་ ་ན་ ཆིར '་ཚུལ་བསྟན་ ལ་ ཐག པ་ 
དེ་དག་གི གི་དོན རྣམས་ རྗོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ལ་ གནས་ཤིང་། གཞུང་ཡང་ཡི་ གེ་ར ་སིལ་ 
བུའི་ ཁོང་ན་ གནས་ ཏེ། | དབྱེངས་ དང་གསལ་ བྱེད་ ཀི་སྒྲ ཐ་ཿ སྟད་ བརྟགས པ་ཨ་དང་ 
མ་ 'འདུས་ པ་ལས་རང་གི་ མར་མཚོན་པ་ ལྟ་བུའི མིང་འབྱུང་ཞིང་། མིང་དུ་མ་ ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་ལྭ ཟིག་ནམྲས་བརྟེཧུ། པའི་ཆ གིས་ཤོ ཐཱོ་ཀ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསྟུན་ 
བཅོས་ སམ་རྒྱུད་སྡེ་སྲོ སོ་ སོའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། སོ་སོའི་གཞུང་དེས་ རང་རང་གི་ བརྡོད་ 
བའི་དོན་རབ་ཏུ་མཚོནཱ་ཏེ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་གང་གིས་སྟོན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་ བུའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོའེ སོའི་ཁོང་ན་ རང་རང་གི་ བརྗོད་བྱ བུའི་དོན་ གནས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་ དུ་རང་བཞིན་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ འདི་རྒྱུད་ ཚིག་སོ་ སོའི་ཁྲོང་ན་ ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ 
རྣམས་གྭབ་ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གསང་བ་ཟབ་ 


༢༢༥༠ཨྲ་ལི་ [ལི་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


ཇེ ༡བསྐེད་ རིམ་ གྱི་སྤོས་པ་ཊ མི་བྱེད་པར་ 
༢༥༥༽སྡེམས་ལས་ 'འདས་ པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རང་བཞིན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་འབྱན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིདོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པཱཛྷ་རྡེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ལྭ་གནས་པས་དེ་ལ་ཕུག་ཅིག་ པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འབྱིན་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྱིན་ཟེར་བ་ནི་འགྲིག་འགྲིག་འདྲ་ཡང་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱུད་འདིའི་ 
ཁོང་ནས་དོན་འབྱིན་པ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་ལས་གཞན་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་དོན་འབྱིན་པ་ག་ལ་རིགས་ དེ་བས་ 
དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟིང་པོའི་ཟབ་དོན་དངོས་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཐབས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཕྱིས་ལམ་གྱིས་ 
སྔར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་ 
ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༢༢༠༢གྲུག་ཡོད་ཅེས་པའོ་ 
༣༥སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལ་གབ་པ་འབྱིན་དགོས་པ་མིན་ནོ་ 
༢༢༥༥; ས་བསམ་གྱི་གཏན་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སམ་ཡང་ན་དབང་དུས་ངོ་འཕྲོད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ རྨྱ བུ་ཡིན་ ཡཁ་ལིན། པ་ཅམ་གྱིས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པས། གཞི་དེ་ ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱིས་ བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ 
གྱི་རྡོའི་ ཁམས་ལ་གསེར་དངུལ 'དུ་ཡོད་ ཀྱང་། བཞུ་བཏུལ། མ་བྱས་ན་མི ་སྣང་བ་དང་། 
དུང་དཀར། ་པོར་། གནས། ཐགྱར་ཁད་ ཀན་མ་སྦྱངས་ ཀྱི་བར་ སེན་ཁོྷ་ཞོར་ཁས བད་ཀན་ 
སྦྱོང་དགོས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ འབུ རབ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ནི་ བདེ་ གསལ 
རྣམ་པར་མི་རྟོ: རྟོག་ པའི་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར། རྟོག་ ཚོགས་ཉོ: ཉོན་མོངས་ སུ་སྣང་བ་ དན 

ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ ང་བ དྲ དེ་ཉིད་མ་ སྤངས་རང་ 
ཆཤ། པའི་ ཆོང་བཞིན། ཡིན། པས་ " ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་ བྱ་སྟེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ ནྟང ནས་ མཆོག ་ཏུ་ ཏུ་གྱུར གཅོ། །གསུམུ་ པ་ གཉིས་ 
མེད་འོད་གསལ་གྱི གྱི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་གྲ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགསཱ་, ༼པ་ན་ཡེ་ 

རུས ལྷུན་གིས་གྲུབ་ ཕ་སྐུ་དར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ནི་ "གསང་བྭའི་ 
ཐྲིག་ལེ་ རྨད་དུ་བུང་བ་སྟེ། རྐྱེན བླ་ ཡི་མ ཏཔ་ གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 





༢༢༥༣ 





༣༩༥ལུན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ 

སྣ “དེའི འི་རྩ་ལ་སྣང་ 

༢ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ 

ཅེ "བདེན་ན ཌགཟེམ་པ་ཉིད་ཆེངོད་ནུ་ 

༥༠ཏོག་ཚོག 

སུས ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

།ས༣དང་བླས། བདེ་ཿ ་བ 'ཆེན་། ་པོའི་ 

༣སཐྲིས་པ་ ་དང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ' རྟོག གི་ 

ཆྐ "༢ སྙིང་ག་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་དངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོ་ ས་སྙའི་ངོ་བོ་: 
པའི་འཁོར་ལོ་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྦྲ་ ལ་སྒའི་ངོ་བོ། མགྲིན་པ་ལོང: ས་སྤྱོད 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བཅུད་འདུས་ 
སེ་ར ཡི ྱིབད་ནྱ་སི་འཛརོ་ད་་ ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ "ཡེ 
ཀྱི་སྒུའི་རྟེན་: ་ནམ་ངོ་ 

།"སྐལ་དམན་དག་གི་ 'ཡུལ་ ་མིན་པས་ 
།"སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 


མམ བ་བ འས 
བའི་ དབྱིངས་ ཡིན ན་ནོ། །ཚུལ་ འདི ད་ནི རྒྱུད འདིར་ཤིན་། ་ཏུ་ གཞའ ་ཅིང་སྦས་ པས་སྔོན་ གྱི་ 
སྒུ་འཕྲུལཾ ་མཁན་ ་པོ་ཕལ་ གྱིས་ " ་མ ་རྟོགས་ ལཆསཏངོ། །གཉིས་པ་; རྒྱམཁ་ཁགཱན 
པ་ལ་ གསུམ 'སྟེ། ཕྱི་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་ པ། ནང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ གསུང་བ་ ་འོད་ 
གསུལུ་གྱི་རིམ་ ཤོ །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཁྭས། ཡི བས་ སལ ་བཅད་པ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་ 
བུ་ ལྔར་སྣང་ ་བའི་། གཟུགས་ བརྙན་ནི ནི་མེད་ བཞིན་ སྣང་བའིཿ ་ཆོས་ ཉིད་ ལྔང ཿབཞིན། 
གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ་གནས་ ས་ལུགས་ཤེསུ་' བླ ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ མ་ ལྟོག 
ཉིད་ གཟུགས་ སུ་སྣུང་བ ་སྟེ་ གཏོད མ་ནས་ ངོ་བོ ཉིད་ ་མེད་ པའི་ རིགས་ ་ཆོས་ ཉིན ཀྱི་ 
རོལ་བའམ 'ཡུམ་ ཧུ་གནས་ བཞོ།། །དེཞང་ཆོ་ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ ་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པ་ 
དབྱེར་ ཆེན དང མའི་དོོན། ་ཏེ། ངེས་ བརྗོད་ བླ་མ་ལས། སྣ ་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ གྱིས། །སྟོང་བ ་ཉིད་ ནི་ གཟུགས་སུ་ སུ་བརྗོད། །ཅེས་ པ་དང་། ཁཿ ་རབ་ ཆ་བ 
ལས། མཱུཧུསྲ་ཉིད གྲ་མགས་སོ་ སྟ་ཞེས་སོ། ། (ཕུང་པོ། 'ལྔ ལེ ཚར བ་འ ཕོའི་སྒྲས་ བརྗོད་ 
བཿ གཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡབ་ ལྔའི་ རའ བཞིན་ ཉིད ་གཟུགས་ སྟོང་ པའི་རང་ བཞན་ཏེ ཀེ མེ་ 
ལོང་ ནང་ གི་ གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ ནོ། །དེའང་ འཐྱུཧྱ་ཐ དངོས་ ནི་ ནང གི་ཕུང་ཕོས་ 
ཟུས པའི་རང་བཞིན་སྲ་ ཐ། ཏངྒ་གགི་ཛྦ་བ དང་དྲོ་ བ་ དང་ཡང་ཞིང་ ཤཡོ་ ་བ་དང་ 
གོ་ འབྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། ཕྱི་རོལ '་གྱི་འདི་ དག་ནི འབྱུང་འགྱུར་རམ་ འབྱུང་ གཟུགས་ 


༢༢༥༧ལུམྨཿ བསྐྲེད་རྫོཿ རྫོགས་འབྲས་ ་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 
སརླུང་དང་ཐིག་ ལེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་གསུང་པ་ཅམ་ལས། ལམ་ སྣང་བ་ ་བཞི་ དང་སྦྱར་ནས་ 
རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་: མན་ངག་ལྟར་མ་བཀྲལ་བས་ 
2 བསྐྱེད་རི ་རིམ་ བསྒོམ' པ་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ ནས་གཞིའི་ གནས་ལུགས་ཤེས། དགོས་པས་ན་ 
༢༥༠པྱི་ ཕྱི་འབྱུང་ཤ །ཁམས་སོགས། „ ནང་འབྱུང་ ང་སྙྲིགས་ མའི་རྩ་འདབས་འབྱུང་ ་ལྔའི་རང་། ་བཞིན། 
གསང་འབྱུང་ལྔ་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ འི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་ པ་ 
༢༢༡ཆོས་ཐམས་ཅ། ད་ཀྱི་ བསྐྱེད་གཞི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ ་ཡིན་པས་ན་ 
༈ཟ་བྲག་ཏ ་རང་ ངང་བཞིན་ རྟོག་ ་ཚོགས་ཡབ་ དུ་སྣང་: ་བའི་ཡེ པ་ཤེས་ལྔའི་ འི་སྤྱོད་: ་ཡུལ་ ཡིན་ ་པས་ 
ང་ཁུང་ ཡིན་ པ་དང་ 
༥༨ ལྡོག་སོགས་ 
༢༥ཡནང་ 


456 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འུམས་ཀྱིས་མཛད། 

༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ནང་གི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་ 
མ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་སེམས་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ “ ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་རྡོ་རྷེའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། ། སཿ 

དེའང་རིག་པ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ནི་ བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པྲ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 
མ་དང་སྒོ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་སྣང་ལ་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པས་བཟང་ཕོའི་ཆོས་ 
ཉིད་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ནི་ལྟ་བའོ། །དེའང་དབུ་མ་ལས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 





རརར ཤཀ ༩༩ ཀཀ ཚག་འ ས་པ་པ ཚེས 
༢༢༥གི་ 

ལྒ 

༢༥སོ་སྐེས་རྣམས་ ནས་ལུགས་རང་ངོ་མ་མཐོང་བས་མ་རྟོགས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
།""སྒྲ་རྟེག་གི་ཡུལ་ ན་པས་ 

།ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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0།2༡༩༢༡༡༡པརམན 
ཆོོ ་ པ་ ཀུན་། བས་འ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཤས་ ནས དའེ ་ངང་ལ་ ་བསྒོམ་ རུ 
ལས་ ས་དང་ལོ་བྷཱཐོ་ལི་ཞུས༔ པ་ ཆུང བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ཟ རིམ་ །གསལ་ བར་ བསྒོམ 
པ་རིམ་གྱིས་ མི་ 'དམིགས། པའི་ ཡི་ངང་དྲུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ ཅིང་། བང པ་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་པའམ་ བློ་ མཆོག 'རྣམས་ ཀྱིས་ 8 ཿ གཏར གྱི་རང: བཞིན ་ཡེ་སཱོཿ ་སྟོང་ 
རྩ་བ་དང་ གྲམ་། ཧུམ ལྟ་བའམ། བསྐྱེད་ མ་ དེ་ི ཉིད་རང་ བཞིན་ མེད་པ་ གཟུགས་ 

བརྙན་ལྟ་ བུའི་ ༥ རར '་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། 
དེའི་ཆེ་དངྲོས་ཐོ་ པོ་ དང་མཚན་ མར་འཛིན་ ས་ཚ མེད་པའི་ བླ་སྤྲོས པ་ རྐ བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ དེ་ཉིད་ཁདྭག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷག་ པ་ ཡི ཏྱི་ཞག་དམམ་ 
ཟྭ མོ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཉད་ཀྱི་ངང་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་ལ། ཐ་ པ་ པ་ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔསུ་ ལྟ 'ཞེང་ཚང་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའང་ ལི་ཡུལ ཕ་ཧི་རྣམ་པ་མ་འགགས་ 
པར་སྣང་བ་ནི་ ཞི་མེ་ལོ། ལོང་ལྟ 'བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་ཐོ་༈ སྟོང་པ་ ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ ཐད །དེཆ་འཇིན་ མེད་པ་ནི ་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲོ། ་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ ང་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཤེས་སོ། །དགག་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོ༔ འི་ཉོན ་མོངས་ གྲོལ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེ ཁྐ་ཤེས་ སོ། །ཡང་དུག ་ལྔ་ཤར་ 
ྒ་བ་མ 'ངོས་ ཟིན་ པ་ཙམ་གྱིས་མ་ སྤངས་གནས་ སུ་དག་ པ་ ནི་ ཐེྐི་ ལྔའོ། །ཡང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ ་ཆྲོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


༢༢༧རྗེས་ཞུག་ ་གིས་བསྡུས་ནས་ 

༢༢༠༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་། ་དག་ཡེ་བབས་ ་སོར་བཞག་གི གི་ངང་སྐྱོང་བ་ ་ཡིན་ ་པས་ 
༢༩༧༢བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 

༢༥༠༨འབད་དེ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ 

༢༥"རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་ལྟར་ 

༥" གནས་ལུགས་རང་ ས་ཆེན་པོ་ 

༢༧༠མྨི་རྟོག་ཿ བཞིན་ ་དུ་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པ་འདི་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
༢༢༧༨ཡུལ་; མེད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རིག་པའི་གསལ་དངས་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གཉིས་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་བྱ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའང་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་ 
བཞག་ཕར་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་འཛོལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དངུ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབཁར་དང།གཡི་ཡཅ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། བྱི་བྲག་རླུང་ ལས་གྱུར་པ་ཡི། ༈ ཨི་ཤེས་ 

སའི ར་ར ། ། ‹ ཀའ ྱ་ར་ ཟལ རྦཝ་་ 
ཉིད་དེ། ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ གསུམ། །" མེ་རླུང ༥འརྒོ་ 
བས་ནམ་མཁའི་ ་བ། །བཞོ་བས་སྟེང་དུ་ རྣམ་པར་གྲགས། ། ༡བཀུག་པ་ 








་༣"རུང་ཐག་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་པོ་རྣམས་རླུངགི་བྱེད་བཅིང་སྔོནདུ་འགྲོདགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ 


༠གནད་དུ་བསྡུན་པ་ 
ཨརང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 

༢༢༨༥འུ~ླ། 

*^འགསྒོ་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
༥ཁམས་གསུམ་རོལ་པའམ་མཁའ་གསང་རོལ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ 
༢།སརྡ་རྔ་ོ་ནི་ 

༢༢༥པྱི་མྲ་ནི་ 

༢༢༨༧: ་གི་བྱེད་བཅིང་ 

༢༥༥ རྫཾ་ལྟར་ཞེན་; དང་པོ་ལ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གའི 
“རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 

།༥༩༧ལྟེ་བྲའྲི: ར་བྱ་ 
༥༠གསང་གནས་ཀྱི་སྦར་བྱེད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
།༩མེ་ཆུ་ནང་ནས་ 

།༩༣ཧཾ་ཡིག་ 

༥“ སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 


༦༠༤མ༠ཿ ༠༦༠༡༠༡༧༢-མ༦- 

ལ་ཨ རྨོཧོ་ློ་ོ ལྔའི" རིམ་ 2! ༩ །།སྐྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་ རླ་ཐོ་ཝའི། ། 
རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ། ། འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 'ཟར་པའི་ལམ་ 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟངསྒོ་རླུང་ལ་བསླབ་ པ། འོག་སྒོ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྒྲབ་ 

པ། དེའི་གྲོགས་ ས་ཙནྡྷ་ལཱཾཿ ལཱིའི་ སྒོམ་ ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། “རཇ་བཞིན་ 
ཤསཔར་བབཞི་ ྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དཀར་ 

བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ། དབུས་ ཀུན་འདུར་མ་ མཐིང་ག་སྟེ། སྲོག་ཤིང་གསུམ་ 
པོ་དེས་སྒོ་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
སྦྱངས་པས་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ]དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ 
བྲོ བདེ་ཆེན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། 'གཆོསི་འཁོར་ལྟསེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཁམས་དང་ རླུང་བསྒོམ་ པའི་ ༥ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཙནྤ་ལཱི་ བསྒོམ་ 
བསྐ་ལེ་བ་སྦུལ་བི་ཞཁོར་ལོ་དང་བཞིར་ཕྱེ་ཐའོ། །རྩ་འདབ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ 








༢༢ཨགཉིས་པ་ཊ ནི་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་དབུ་མའི་ནང་ ་དུ་ 
༢༢༩གསང་བའི་ ཡུལ་ ་ཤེས་ ་གསུམ་ལ་ ་བརྟེན་: ་ནས་ ་ཞེས་ཀྱང་' སྣ 
| ལྡང་ ་འཇིག་ ་འཇུག་ སྨོན་ ་པ་གནས་པ་མཐར་ ་ཕྱིན་ ་ལྔའོ་ 


དྲ 

༣༩. 

༢༣༢༠༡ཉོན་མོངས་རང་མཚན་གྱིས་ 

༢༣༠ ཆེན ༢༠༩༩༠༢ 'ཟིན་པས་ 

༢༣༠འརྔོ་རྗེ་ལུས་འདི་སྐ་ག ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
ཨཿ ་མ་རྣམས་དྲི་མའི་ འི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་དྭངས་མ་རྣམས་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱངས་ 

༢༣༥བདེ་ཆེན་ཡེ་ཿ སྭ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 3 ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་ ་བཞུམས་བས་ད་ ་སྐད་གྲགས་ 
༢༣༠༠འོད་གསལ་༔ ཉིད ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ 

༢༢༠༠དེ་དག་ན་གནས་པའི་ 

ཞུ བ་ས འཇུག གི་ལམ་ གསུམ་ ་བསྒོམ་; ནས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་ ་འཆར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་རིགས་ བཤད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ༼ཙྩ་ 
དེ་དག་ཏུ་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་༽ 

གྲངས་མཐུན་ བརྨ་རྒུ་ཡང་། གསུལ་པོར་མི་རྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རླུང་ ”བཅིངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ི་རླུང་དུགྱུར་པ་རྒྱུ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ཡོན་ཏན་འཆར་རོ། །སྤྱིར་རགས་པའི་ 
རླུང་ཉྭ། ཉི་ཁྲི ཆིག་སྟོ སྟང་དྲུག་ཏ ཨརྒ: ཚིག ལྟདཿ གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན' ་ནོ། །དེའང་རགས་པར་ 
རྒྱུ་བ་ནི་ལས་སམ་ཉོན་ ༈་མོངས་པའི་རླུང་ཡིན་ ལ། དེ་བཅིངས་ པས་གསལ་ལ་མི་ཏ་ ཌཱུ 
བའི་ཡེ་ཤེསལྷཾས་ཁ་གི་ཡེ་གིསྱ་ཀི་ཆུང་ངོ་ །དེ་ འང་གྱེན་རྒྱུ་ །ཐུར་སེལ 

མཉམ་གནས་ གསུམ་ནི་ ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་། བར་གསུམ་ན་ རྒྱུཞིང་། ཕྱིར་ འགྲོ་བ། འྨ་ 
དུ་འཇུག་པ། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་ ་གནས་པ་གསུམ་ ལའང་དེ་ དེ་སྐད ་ཅེས་ གྲགས་ ཊསྭོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ ལོ་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ མོ་ 
རླུང་དང་། མཉམ་པར་རྒྱུ་པའི་ཚེ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི། 
སྭ་རྷུང་ཨིར་ཐོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། ༢༦ རླུངགི་རླུང་ལྡང་གུ། ྐ་ཤེསེ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ རླུང་ན ་མཐིང་ག་ སྟེ སྟིང་གའི་རྩ་ འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔར་བརྟེན་ཞིང་། རླུང་དེ་དག་ཀྱང་ དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 








༢༣༠༡ཉིན་ ཞུག ་གཅིག་ལ་ལས་ རླུང་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་ཤས་བསགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་རྒྱ 
ས་བཤ 

༥༣༡༠; གི་ དི ་པ་ 

༢༢༡༡ལྔམ་ ཧིཿ 

༢༣༡ དྲ 

་ 

ཁསྟོད་སྨད་ཆ་མཉམ་ན་ 

༢༣༡༥ ཐབས་ཀྱི་: ་ཆ་ / 

༢༥“ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ 

༣༡ ་དག་ 'འཆར་། ་གཞི་ 

ཇ་ རྨ ངོ་བོ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྩལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ 
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རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་རོ་ 
རྐྱང་གི་སྣ་གཉིས་སྨིན་མ ཚམེསྐ་ནས་སཱ་ཡུག་གཡ ས་གསོན་མཟུག་ཁགས་ཆུང་རུལ་ 
བུས་བཏང་ བས་སྒྲིབ་པ་སངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་རྔུབས་པས་ཡེ་: ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ནས་ ཞུགས་པ་མ ར་ 
སྣ ་གཉིས་སྤུ་ན གུའི་མཚམས་ན ས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ན ང་དུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་ ་ར་' འདབས་རྣམས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་བསྒོམ་ཞིང་ཐུབ་ཐང་དུ་ ་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ལ ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་མན་ངག་དངོས་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པས་བསླབ་ཅིང་གོམས་ 
ནས་ཅི ག་ཆར་དུ་ བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མན ་ངག་སྟིང་ལ་བསྒོམ་ 
པ † ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མན་ངག་ལྟེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། སྦྱོར་བ་དག་པའི་མན་ངག་ 
མགྲིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ། བྷལཁཔ་ཆེནཔོའི་མནུ་ངག བོ་ལསྣོ་བཛ། །དང་ 
པོ་ནི ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒོམ་ན་དྭངས་མ་ "ལྔ་འདུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡབ་ལྔའི་རྒྱུར་སེམས་སྦྱང་། དེ་བརྟན་ནས་ 
འོད་ཀྱི་གང་བུ་ལྔ་ལ་སེམས་སྦྱང་། དེ་བརྟན་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐུར་སེམས་སྦྱང་ངོ་། ། 





༢༣༡༠བྱེད་བཅིང་གིས་ 

༢༢༢༠ལས་རླུང་གི་འཕེལ་ཟད་དེ་ཡེ་ 

ལ་ཡ 
༢༣༢།ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁ་ རླུང་ངོ་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ལྔར་གསལ་ 
པོ ཤཿ 

༣༣༤༤ ཐ་ལ 

༢༣༥ཟུར་བརྒྱད་པའི་ 

༢༢༥ར་ཡི་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་སྦོམ་རྟ་རྔ་བཅུ་གཤགས་ཙམ། ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚལ་ 
ཅོག་ལའི་ཁུ་བ་ཙམ། མེའི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མར་བཞག་པའི་ངད་ཙམ། རླུང གི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ 
ན་ཡོད་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ། ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་སེང་ ང་གོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པའོ། །རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ ཞྭ་ཤིན་ པ་སྤྱི་བོ་ ་རྣམསུ་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྒྲོམས་ པས་ 


གནསསྐབས་སུ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ པ་ དང་ ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དབ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་ སྙོགས། པ་ གུབ ་ཅིང་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ། ་འོག་ སྒོ་ ཟིག་ཊ ཝེ ལཿ ཿབྭསབ། པ་ལའང་ གཉིས་ ལས། རང་ བཞིན ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཟླ་གསང་ ་ལས། ` "འདོད དྭགས མེད་ལ་ བྱང་ཆུབ་ མེན །ཅེས་པ་ ཤད ། 
རྒྱས་པ་ ཐལ ཉོན་མོངས་ །རྔང་། དང་ སྦྱ བསྟན་པ། ། མཚན་ རའ ་མ་ 
ནོར་ ་དོན རྟོགསུ། ནུ། །རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ལམ་ ་དུ་འགྱུར།,། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང། ཤཿ འདི་ ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ་ །ཀན་ དུ་མེད། ། 'སྒུ་མའི་རྩལ་ འཛིན་ ཐབས་ 
སུ་འགྲོ། ། མཚན་ རྣམས 'མི་ གན་སོ། ཤིམ རབ་ ་སྦྲོར། །ཞེས་པ་ དང་། སྨྱོན་ 
གསལ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདོད་ ཆགས་ཅན་ ་དོན དུ། །དེ་༥ ཡཾ བྱེད་པོ་ པོ་རྡོ་ ཞོ་རེ་སེམས། ། 
ཞེས་ པས་འདི་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ནི། 








£ ཟུྲཱ པའི་ འི་ཆུ་སོགས་ 
༢༢༥ཞིང་ལྔ་སྣ ང་བ་ ཡཾ སྣ་ལྔ་' ་འགྱེད་པ་སོགས་ 
༢༣༥༩ = ང་འདོད་ ་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་མི་ འབྱུང་བས་ 
༢༣༣༠, ཡུལ་ལ་རྒྱུབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྲོ ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
༣༣༣༡ཞུཁོར་ བའི འི་གནས་སུ་འཕེན་ པ་ 
༢༣༣༥ ་མཚན་ 'ཉིད་ 
།༢༣༣རྲང་། མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྤྱི་མཚན་] ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
༣༣༣༣རྲང་བ། ཞིན་རྟོགས་པ་ 
ཿཔེ་རྦཾད་ སུ་མའི་ མཁན་ ་པོས་རྟ་ དང་གླང་ སོགས་ དུ་མ་ 'སྟོན་ ནུས་པ་ བཞིན་ཏུ་ ་ཉོན་ མོངས་ 
པ་འ པ་འདི་འང་རང་མཚན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་མ་དག་པ་འཁོར་པ་འབྱུང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ 
།༢༢ཉོན་མོངས་རང་ 
༢༣༣༧ར།ར་ ་འཛིན་ ་པ་ 


` ་བ་ 
༢༣༥བ། སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་ བ་ ་བཞིའོ། །དེའང་ རེ་རེ་ བཞིན་ དགའ་ ་བའི་ གའ བ་ལ་སོགས་པ་ བྱང དུག་ 

གོ །དེ་ དག་ ཀུང་རྣམ་ པ་ གསུམ་ ེས་ སྤང་བྱ་ལ ཐང པའི་ ད་གྭ་བཿ བཞི ནི། སྟོ: སྟོམ་ 
འཇུག་ གི་ ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཡབ་ ་ཀི་རྣམ་ རྟོག་ རགས་རིམ་ །ལྤོད་བཿ ་དགའ་ 
བ་དང་། ཐབས་ཅད་སྤོང་བ་ མཆོག་ དགའ། ཡུམ་གྱི་ རགས་ རིམ་སྤོང་བ་ དགའ་ 
བྲལ། ཐམས་ཅད ་སྤང་བ་ལྷན ་ཅིག་སྐེ སྐྱེས དགའ་འོ། ། 
གཏས པའི་དགའ་བ་ བཞི་ནི་ཡབ་ ཀྱི་ལུས་ཁོལ་ བུར་བདེ་ བ་སྐྱེས་པ་དགའ་ 

† ཁྱབ་པར་ སྐྱེས་ པ་མཆོག་ དགའ། ཡུམ་ལ་ཁོལ་བུར་ སྐྱེས པ་དགའ་ བྲལ། ཁྱབ་ 
པར་རིས པ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་དགའ་འོ། །གོ་ཟ རིམ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ དགའ་བ་ བཞི་ནི་སྤྱི་ 
བོར་ དགའ་བ། མགྲིན་ ཚ་ མཆོག་ དགའ། སྟིང་གར་། རྐག ་བྲལ། །གསང་ཐར། ལྟན་ 
ཅིག་ སྙེས་ཞགའ འོ། །གཉིས་ པ་ས་ལམ 'གྱི་རྫོགས་ཚུལ ་ནི ི་ོ རྗེ་ལས་རིམ་ 'ལས། གནས་ 
ཀྱི་ཡེ ཤུས བཅུ་དྲུག་ པོ། །ཚོགས་སྦྱོཿ སྦུར ས་སོགས་དང་པོ་ 'རཱས། མཐར ་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱུས ་ས་ ཉེད་ དེ། །གནས། བཞི་དེ  བཞིན་ ་དབྱེ་ཏ བ་ལས། །གཉིས་ པའི་བར་པ་རབ་ དགའ་ 
སོགས། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ གླརྦས་ ”མཚན་ ཉིད། །མཚུངས་ ཕྱིར་ ཚོགས པར་ བཤད་ 
པ་ ཡིན། །ཞེས་ ཐས སྤྱི བོ་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བར་དུ་ཡས་ བརྟན་ གྱི་ དགའ་བ་ བཞི་ 
ཕྱེ་བས་ བཅུ་དྲུག་ ལ་རྒྱའི་ སྣ་རྣུམས་ རྫོགས་ ཏེ། དེཞུང་དགའཿ བའི་ རཱ བ་ བཞི་ ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ ཆོ། །མཆོག་ དགའི་དགའ་བ་ ་ནི་ ཕྱུར་ལམ་ཆ ་མོ། །མཆོག་ ག་དགའ་ནི ས་དང་པོ། 
དགའ་བྲལ་ ནི་ གཉིས། གྲ ལྷན་ ཅིག 'སྐྱེས་ དགའ་ནི ་འོད་བྱེད་ པའོ། །དགའ་ བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་ས་ བཞི་ པ། མཆོག་ དགའ་ལྔ་པ། དགའ་བྲལ་དྲུག་པ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 





༢༣༤༠ ཡབ] རྣམས་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་རགས་པ་ དང་ཡུམ་རྣམས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕྲ་བ་: ཡིན་ པས་དེ་དག་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ སྒྱུབ ཡིན་ནོ། ། 


༢༣༤༡པ 
༢༣༤ ༢འདེ་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་འགོག་རིམ་ཡིན་ལ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ནགརའཞཏའ ༩ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་ས་བརྒྱད་པ། མཆོག་དགའ་དགུ་པ། དགའ་བྲལ་ 
དུ་ལུས། དྭངས་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ། ཡུམ་ལའང་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྟིགས་མ་གཉིས་ནང་དུ་ལུས། དྭངས་མ་གཉིས་ཕྱིར་པདྨའི་ 
རྩེར་འཐོན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཞི་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ལ་བདེ་ 
བ་གསལ་བའི་རོ་ཡོད། ཡུམ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་རོ་ཡོད། དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཤར་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། མི་འཛག་པར་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱོར་བའེ་ ཐབས་ 
ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། བདེ་བའི་ ཐབས་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས། དེའི་ 
ངང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། རྟོག་ཚོགས་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤར་བ་ཤེས་རབ། དེ་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པ་ཐབས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དུས་གཅིག་འཇོམས་པ་སྟོབས། འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པས་སྨོན་ལམ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་རྒྱས་པ་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཕྱི, ཐོར རྒྱུ་འབྲས་ རྗོགས། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་ 


གྱི ""དབང་ནི། 'དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་རོ་མྱོང་བའི་ཉི་ཟླ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་ 





ཀ་ལ ༢ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལྡོག་པས་དབྱའོ། ། 
༥༤མན་ངག་ལ་མཁས་པས་ 

༢༢༥མན་ངག་གྲིས་ 

༢༣༥ས་བྱཅུ་ 

༢༣༤. ༧ཀཅུ་གཅིག་པ་ 

༣༤ ཚིག་གི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གིས་གྱེན་དུ་དྭངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། ། དེའང་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་ཕེ་བས་ བྱར་དུག་པོ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་དགའ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བ་བཞེ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་མོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་མོ། །དགའ་བྲལ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ། ། 

མཆོག་དགའ་ས་གཉིས་པ། དགའ་བ་ས་གསུམ་པའོ། །མཆོག་དགའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་བཞི་པ། དགའ་བྲལ་ལྔ་པ། མཆོག་དགའ་དྲུག་པ། དགའ་བ་བདུན་ 
པའོ། །དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བརྒྱད་པ། དགའ་བྲལ་དགུ་པ། མཆོག་ 
དགའ་ཁྱོའ་བ། དགའ་ཁསསས་རྒས་ཀྱི་ཁཏེཊ་དེའཁཐིག་མེ་རྡ་ཛྗེ་ཁེཊ་ཁོ་ནག་ཏེ་ 
བའི་བར་དུ་ ཀུན་ཏུ་འོད། སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ པདྨྷ་ཅན། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའོ། ། 
དེའང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོར་ཕར་འགྲོ་བ་ན་རྒྱུའི་ས་རྣམས་དང་། རྩེ་མོ་ 
ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ལ་འབྲས་ཐུས་ས་སྦྱར་ནས་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཡས་བརྟན་དང་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ 


བ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་དུ་ མངན་ཤེས་དྲུག་དང་མཚན་དཔེ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ཐབེས 








༢༢༥འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞན་ནས་དབང་གཉིས་ཀྱི་ཉམ་ལེན་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད། འདི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་། དགའ་བཞེ་ལུགས་ལྡོག་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ ཏེ 

༢༠སྐབས་འདེར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ ་འདི་མཐར་ལམ་པ་ལ་རྒྱུའི་ས་ཡར་ལྡན་གྱི་ 

ཚུལ་དུ་ཡོད། འབྲས་བུས་ས་རྗེས་མཐུན་པ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་པོ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བས་ཡིན་གསུང་སྟམ། 

༢༢ེ་ཤེས་སྐྱེ་རིམ་ 

༢༥༥རྟགས་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ ཿཤར་བ་ 

༢༣༥༢འཛིན་ཆགས་བྲལ་བས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 

༢༢༥༤ འདི་ཿ 'ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཅི་རིག་པའི་རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཐར་ལམ་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 

༢༣༥རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་ཤར་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱིས་དྲངས་པས་ཐིག་ལེ་ རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། 
བདེ་སྟོང་བརྡོད་པ་དྭང་བྲལ་བ ”ལྟའི་རྣ་བ།"། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ གསུམ་ 

མཐོང་བ་ལྷའི་ ན། བདེ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ ལྷའི་ 
ཤངས་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ ས་གཅིག་གི་རོ་མྱོང་ཚུལ་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཟླ་ ¦ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ་ ཡུམ་ལ་མི་ 
ལྡན་དེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཕའི་བྷིར་རོ། །དེ་དྲག་གི་དོན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐབས་ 
ཀྱིས་ ལྡོག་པས་སྔོན་གནས་ ཤིས། ། འགྲོ་འོང་ རྫུ་འཕྲུལ་ དེས་ 





༢༥དཀྱིལ་འཁོར་ 

༣༢༠ མུས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མ་ཉམ་པ་ཡོད་པས་ 
༢ཡ་འི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་མྱོང་བ་གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བས་ 

༢༢༩འ་མངོན་ཤེས 

༢༣༦༠ཇུ།་ བོནཤེ 

།༥ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཐུ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 

།"ཐབས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཞིག་ལ་ པེའི་འོད་གསལ་ཞིག་ ནའང་སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེག་ཡོད། མཐར་པ་ཞིག་ཡིན་ལམ་མཐར་ ན་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཤྱས་ཡ་བར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་ 

༥༠བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་ 

༢༢༥རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ 
༥ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉི་མས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་བཅུ་ 
དྲུག་ཚན་གཉིས་དེ་སོ་གཉིས 

༢༢མཚན་དཔེའི་: 'མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། ། 

༢༣༠“ཤག་ལེ་ ན་དུ་རང་གནས་སུ་ 

།རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 

༢༢༥'ཤིག་ལེ་ 


རྒྱན ཤགཞིགསསའི་བ་ཡོ 

----- ༣༧༨ ཀ་འ ་འ་༧་ ་འ་༧་ 
ལུང་གསལ་ ། །བརྗོད་ འདོར ་ཐོས་ ༧ ས་གསུམ་གསལ་ ། ། 
ཕུང་ཁམས་ཡུལ གྱི་ཟག་པཱ་ པ་མེད་་ ། །ཨཱ་ "ལི ལྟ ལེའི་བདེ་བ་ཉི ཉད། ཐ་ལི ་འདྲེས་ 
ཤིང་ གཅིག་ པར་ཤེས་ ༨ །བཅྡུ་དྲུག་ ་ངྲོས་ གཉིས་ མཚན་ ་དང་ལྡན། ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ མེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ པ། ། བརྒྱད་ཅུ་ བཟོད་ སོགས་རྒྱུ་ལས་ འཕགས་ 
་ ༥ ཐིག་ ་ལེ་ གཉིས་ མེད་བདེ་ཆེན་ཉིད་ ཅེས་སོ། །དེའང་རྒྱུའི་ ཐེག་པས་ 
ཆོ། པ་ལ་ ྐལ་ པ་ཕྱི་རོལ 'ཏུ་བསྒྲན་ པའི་ དགེ་ བས་ མངོན ཟན དང་མཚན་ དཔེ་ 
ཐོབ་པར་ འདོད་ པའི་ ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ལང །གཉིས་ ཐད ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི་རླུང་སེམས་ལས་ ་སུ་རུང་བས་ལས་ ཀྱི་ཕྱག 'རྒྱ་ལ་། ་རོལ་བའི་ གི་ 
བས་ ཧསྐུཝ་ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། མཁའ་གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ པ་དང་། ཐིག་ ལེཿ དབབ་པ་དང་། རྡ་རྡེའི་ཐམ་ པར་བཟུང་བ་དང་། གྱེན་ 


༢༣༨ 


དུ་ཧྙུཾ་གི ་བ་ ཐག་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དྲང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 








༢༣༠༠ཧྱེད་པ་ 

༢༣༠/གྱི་མངོན་ཤེས་ 

༢༣༧།བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ངག་ཏུ 

༢༣༧༣པ་དང་ པ 

༢༢༠༠པ་རྣ་བའི་ ་མངོན་ ཤེས་ 

་༡༩ཇསྭཱ་རས་ ཀྱི་ 

༢༣༠མིག་གི་མངོན་ཤེས 

༢༣༧༧བྲག་ཟད་ཀྱི་ མངོན་ཤེས 

༢༣༧༥ གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས 
༢༩ སེམས་ཤེས་ངའི་མངོན་ཤླིས་སོག 

༢༣༧༩ཡ་བྲ་ཀྱི་ 

༥༣༨༠) བཅུ་དྲུག་ པོ་ 

༢༣༡དཔེ་བྱད་ དེ་བ 

༢༣༨; སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 

ཛུ 

༢༣༨འདི་ 

༢༣༥ཡིན་པས་སོ། 


༢༣༥བ་ཀ་རི་རྒྱ་ཡིན། བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་དུས་འོད་ཟེར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རྭི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དགྲམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

དེའི་འབས་བུ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེའི་གྲོགས་ཙན་ལཱི་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟག་མེད་བདེ་བའི་ ་མེ་སྦར་ 'ཏེ། 
༣ བསྲེག་པ་སྟེང་གི་འཇོ་བར་བཤད། །ཅེས་པས། ལྟེ་འོག་སོ་བཞིའི་ཐད་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པས་མདོར་ ཨཱཿབུང་མེའི་རང་བཞིན་' “ རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡུང་འབྲུ་ 
ཅམ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་བརྟན་ནས་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྩ་གསུམ་པོའི་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ནང་ཁེངས་པས་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས། 
ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནསྤྱི་བོའི་ཉཾ་ལས་བས་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ བོད་ 
སྐྱེ་ཞིང་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ ༼ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་ 
ངང་ལ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ ཿ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 





ཤེས་རབ་རལ རསས བ་ལེ 
ཞེས་སྣང་ 

།༠དྲ་གམ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ 

*འརང་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་ 

།༢༥དྭབུ་མའི་ནང་གང་ 

༢༢༠མཆན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 

༣ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

༢༣༩ 'ཟུར་གསུམ་པ་ 

༢༥༣༩ ༢ལུས་ལ་ 

༢༣༩༥ སྤེམས་ལ་ 

༢ "སྔར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ 

༢༣༩ བདེ་ཆེན་ ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པར་ཤེས་པའི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

དེའི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གང་སྣང་ 
གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱམ་མེ་བཞག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ངང་གིས་གནས་ 
ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒུ་མ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པ་དང་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་ནོན་ཞིང་། །ལྷག་མཐོང་ 
དམ་པས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འབྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙའ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་། གང་གིས་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །ཞེས་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཟེར་རོ། །ཚུལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེའང་གང་ཟག་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རག་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ 
ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་བསྟུན་ཞིང་། རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ "' ལ་ནི་ལྷ་ དང་ 
མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 








༢༣༩“དང་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
༢༥སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
༢༣༩༩གཡེང་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
༠༠ཞི་གནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
༢༠"གྲོལ་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གཉིས་ལས། བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྟིངཕོ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕདྨའི་རྟར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་སྦྲུརྲ 
བས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཕའི་ཡེ་ཤྲེས་” ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རོལ་མོ་ཡཱིས་ ཉུ 
མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། ”རུང་ 
གིས་གིན་ྲུ་དངསཏེ་འཁར་ལོ་ར ྱི་བ་དང་ཡུས་ བས་ག ཚུང 
གནས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ སྭ་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ད གྱེས་པ་ ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་ 
སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ན་དེ་ལྟར་ ཟག་ 
པུ་ མེད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱིསྲ་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་ 
གསུམ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རང་སྣང་བྲ་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་ཚིད་མེད་པའི་རོལ་མྲོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་དང་མཆོག ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 


དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 





ཨ°ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་ 

ཙེ ༡ འགགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སྣང་ལྷའི་རྣམ་པ་ 
༥༥དངས་མ་དཀར་དམར་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ 

ྤ "རག་པའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་བའི་ 

༢༦ "དེ་དག་གི་འཕྲོ་གཞི་ 

༠༠ཆྟོག་ཚོག ས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྩ་ཐིག་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
མཆོད་པ་ལེན་པས་དེ་ཡི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ '་མཆོད་ 
པ་ལེན་པར་བྱེད་ 

༢༣༠༥, ཟེ ས་ 


ཙུང "་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ 


4༡ 3 


རྒྱུད་ ༠༨༨༩ ༡༠༡༣ ་སེལ། 
ཉམཱསཿ སུ་བླང་བའི་ 1 པའོ། །དང་པོ་ ནི། རྒྱ་ ག་ལས ཡེ ནས་ ་མངོན་ 
རྫོགས་ ་སངས་ རྒྱས་ ཆོས། །ལུས་ཅན་ ན་ཀུན་ ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར། །ལྷུན ་གྲུབ་རྒྱལ་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ 
འཆང་། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ དམ་བར་མ '་དོར། །གོམ་ པའི་ དབང་ གིས་ གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེག་ཁས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ ན་ ན་རྒྱལ། བ་བཞི་ བཅྱུ་ཌྟ་ གཉིས་དང་། 
སྤྱ་བོ་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ོ ཆྭ་ཕྲ་ལ་ དངས་པ་འོད་ 
ལྔའི་རང་ བཞིན་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ དྭངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འདབ '་རྣམས་ལ་ 
ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་རྡོ་རྡ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་ན་བཞུགས་ 
པ ས་བ བྱ་སྟེ བསྐྱེད་རྗ རྫོགས། གོམས་པར་ཀབྱས་པས་ །དེའི་ རཾ་ བཞིན་ གསལ་ བར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའང་རྣམ་སྨི སྨིན་ གྱི་རྒྱ་ལས་མ་ ཁྲེལ བར་མི 'སྣང་སྟེ། ཤ་ཁྲག་ གི་ ཨུས་ 
རགས་པས་ བསྒྲིབས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །འདི་ ཉིད་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྡེས བར ཞིང་ཡིད་ ལྷའི་ 
སྒུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཡང་ལུས་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ན་པོཆི་དོཞ ་མཐོང་བ ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་རི རིག་ འཛིན་ ཏེ་སར་དོ དོར་ 
ལྷའི་ སྤུར་ གྲོལ་ནས་སེམས ་ གྱི དོན་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ བསྐྱེད་ང ་པ་ ཧ་ རྫོགས་ 
པ་བརྟེན་ནས་ལུས་ སཱ་འདི་ ཉིད་སྐྱེ་ཤི་ མེད་ པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་ པ་ཅུང་ཟད་ སྦྱོངས་པ 
ནི་ ཚེ་དབང་དང་། 'ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ཅིང་། 


༢༤༡༦ 


༢༤༡༠ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
༢༦ ༡'སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ 
༡༣ནང་གསལ་ 

༢༤ ༡༢རིག་ 'གདངས་འགགས་ མེད་ 

༢༤༡༤ མཐོང་སྤངས་ལྟ་བུ་རང་གི་སྤངས་ བྱ་ 
།༤༡སྒྲིབ་ ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་ 
༢༥༡“མ་ལུས་པ་ སྤངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྷུན་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འོག་མིན་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བཏབ་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
ནས་བཙལ་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།མཚན་མོའི་ཁང་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣུམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ 
བདུན་བཅས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ༡ དེ་ཕྱིར་ལྷག་མ་ཆ་མཉམ་ 
པའི། ། བདེ་ལན་ བྲོད་པའི་ཆོས་བདུན་ཚུལ། །ལྡན་བྱས་ རྡེ་བཙུན་རྣམ་ 
སྣང་ཚུལ། ། འཛིན་རྩོལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག །ཅེས་སོ། །འདིས་མི་ 
གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་བདུན་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་ 
གཞག སྐེད་པ་དོང་རྩེ་ལྟར་བསྲང་བ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུ་བ། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ 
དབབ་པ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ། མཆུ་དང་སོ་ཐ་མལ་པར་གཞག་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ "བལྟ་ཞིང་ངག་མི་སྒྲ་བ་ 
དང་། སེམས་གང་དུ་མི་བསམ་པར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ 
གཅིག་དང་། གསུམ་པ་དང་། བདུན་དུ་བྱས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 





ལྷོང ༡༠རྟེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཡིན་པས་ 
༢༦༡༨ལུས་ 
ལ་ 


༡༩སྤེམས་ 
༡༠བནེ་ནི 
༥སེམས་གནད་ 
༥༤༢ འཐྲད་ཀར་ 


ད་འགྲེལཕྱོག་བའ་ཐན་སེལ། 

522 བོ་རང 

པུས་དང་ཕོར་ དོཾ་བྷ་ལོ་བདང་། ཇར ་དང་། ༥ མིག སྒུ་དྭང་། མེ་ཁྱེར: དང་། 
མར་མེ་དང་། ཉི་མའི་ ང་བ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ལམ་རིམ་ ལས། སྨིག་རྒྱུ་དུ་ 

བ བ་སྤྲིན་ མེ་ ཁྱེར། །མར་མེ་ཉི་མའི་ཚུལ 'དུ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ གི་ཚེ་ལུས་ངག་ 
ེ་ གསུམ་ ་གྱི་ཕྱི་ནུང་གསང་བའི་བྱ་བ་ ༨༠ སྤྲས ལ་གནས་ བུར་་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ ལས། ཆི འབྲས་ མཚུམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བར་ 'སྐབས་ ཀུན་ ལྐ །ཆོས་ 
སྤྲོད་དགུ་ ཡི་སྦྲོས་པ་དོར། ། རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཀྱང་བླང་བྱ་མིན། །མཚན་ 
མའེ་ འི་གཡེང་བ་ཡི ཡིན་ ་ཕྱིར་ ་རོ། །ཞེས་སོ སོ། །དེ་ ལྟར་མུན་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ལ་ གོམས་ནས་ 
ཉིན་མོའི་ཚེ་སྔ་མ་ མ་བཞིན་ དུ་འདུག་ ་ལ་ 'གང་དུའང་དྲན་ བསམ་མ་བལ་ བའི་བང་དུ་བཞུག་ 
སྟེ་ དེ་ སྟ མི་ དམིགུསྭ་ཤིན། ཏུ་མཱི་ ཧུམིགས་ དང་། །རྗེས་སུ་མི་ དམིགས་འི རིམ་པ་ 
ཡིས། ། མི་ 'གནས་ མི་ རྟོག་ ཆོམ་ སྐེམས་ མེད། །རྟོག་ པའི་སྨྲ་ བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས། ། "དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ༥ དེ་ཉིད་ „༽ང་ 


༢༦༢༢སྨོ་ ་ལ 
༢༤༢༤. ད་ལས་ཚར་མཆེད་ ་པ་ 
༢༦༥ཀྲ།ཡོ་' ཞིང་ འགུལ་བ་ 


༤༨༥ 5 ཟད་གསལ་བ་ 
སྒིབ་བྲལ་གྱི་ 
༢༤ ་ ་ཤེས་ཅི་ བཞིན་པ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ སྣང་བ་ ཞེས་བྲི བྲིས་འདུག 
༢༤ ༢༩གཞི་ ཡེ ནས་དག་ པའི་ 
༢༥༦ ༣༠; དང་ 
ཨ༢༡བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
༢༤༢༢ལརྨ་གྱི་། གནས་ 
༢༦ ༣༣། 
༢༦༢༠ ཆས་ སྤྱོད་བཅུའི་དང་པོ་ དགུ་ ཁཔོ་ 
ཨསསྔའ་ཚསྱ ས་སྤྱོད་སོ སོགས རྒུདྲ་ཱ'ལྡཧཱ་ཧཱཇ་ 
༢༠ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
༥༢༧ཕྱི་ཨུལ་ལ་ 
་ ༢༥བསྒོམ་ ་བྱའི་ དོན་ ་ལ་ ཞེས་བྲིས་ 'སྣང་ 
ཡ་ ༢༩ཀྲནས་ 'ལུགས་ཀྱི་ རང་༔ ་བཞིན་ ་ཡིན་ པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གསལ་མི་གཡོ་བ། །ཞི་གནས་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ 
གཟུང་བའི་ ཡུལ། ནཝ་ འཛིན་ པའི་ སེམས། བར་ ཆྟ་གི་ཊ ལུས་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཛིན་ པ་ མེད་ པས་ཤིན 'ཏུ་ ་མི་ དམིགས་པ་ ལ་སོགས་ བགྲོ །དེའི་ ཚེ་གང་ དུའང ཡིཿ 
རྟོག་ པས་ ཞི་གནས་ ལ། གསལ་ བས་ ལྷག་ མཐོང་སྟེ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བསོ ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བུ་དྲུག་དང་། ལོ ལོ་གཅིག་ དང་། ལོ་གཅིག་ ཟླ་བ་གཉིས་སམ །བཞིར་བརྩོན་ 
པ་ ཧཱཆན་ སྟེངགི་རླང་རྒྱུ་བ་རགས་ པ ཟང གུན་ཝཱཿ ཏེ། ཡེ གིས་འ ཀྱི་ ཤ་རླུང་ལ་ 





ཐོབ ཅིང་། ལོ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ནས་ སངསྦུ་ཆཱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ བསྒྲུབ ་སྟེ། འདི་ལས། 
ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་ཕྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། ཇང་ཁྱུན 
རིགས་ཀྱི་དམ་ ཏྲ །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱི ཀྱས། །སྦུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ 
པ་ནི། ཤིགས སོ། །ཚུལ་ འདི་ འོད་གསལ་ གྱིས་ཟག་ མེད་ འགྲུབ་ པའི་ དུས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ ནོ། །དེང་རྟགས་ནི་ཞོད་ལའི་སྣང་ཁ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་ཐ་འདྲ་བ་དུང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་དཱཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུ་བཞི་སྣུང་ངོ་། ། 


༢༦༥༡ ༦༥༢ 
འཇམ་དཔལ་ལས། ཞོད་ བཟང་འབར་བ་ དཔལ་གྱི་ གྱི་བེའུ་ ། ། ལག་ 





*༥”སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཡིན་ པས་ 

༥༢༡རང་ཤེས་ ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པས་ 

༥༥་གདོད་ནས་ 

༢༣༣རྲིག་པ་ སྐྱེ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ་གདངས་འགགས་མེད་ དུ་འཆར་བས་ 

༦༥༦ལཿ དེར་འཛིན་མེ མེ པས་ 

༢༥༥༥རིག་ འི་མ 

༥“ཚོགསཿ དྲུག ང་བའི་རྒྱུ་སྟོད་ཝོང་དེ་ 
གླ ཁཿ བྱད རྫོགས་ཀྱི་ ཀླས ་བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ 'སྟེ་འོད་གསལ་ལ་ སྦྱོར་ ་བའི་ དུས་བསྟན་ཡང་ 


ཌ 7 


་ུ་ཊ ལུའེ ཧཾ བ་འདུས་བྱས་མིན་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་གདངས་ 
༢༣༥༠གླ ང་ཀ་ 
༥རྩལ་གྱི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ན་ འོད་ འབར་ སྣང་བའོ། [ །ཞེས་བ་ དང་། ཡེ ཤེས་ སྣང་བུ་ལམ་མེ་བ། ། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་  སྒྲོན། -།གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་ 
པ་དང་།ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་བེའུ་དང་ 
རིན་ཅེན་ནི་སྟིང་གའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མིག་གོ ། 
འབྲེལ་ ཊབ་ནི་ཤར་ཿ བ སྟེ ས་འ གཟུགས་ནམ་མཁར་སྣང་ ་བའོ། །དེ་ལྟར་ སྣང་བ ནི་ཆོ། ་ཆོས་ 

ཉིད ་མངོན་སུམ་གྱི་ སྣང་བའོ། །དེའི་ ་ཚེ་ ཆེའི་དུས་བྱས་ན་ཕྱི 'ཕྱི་མ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞི 
དག་ པར་༈ སེ ཚེ་ པམ ཐོབ་ནས་ 'འཚའྭ་རྒྱའོ།༡ །དེའི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ ནི་ གསང་ བའི་ 
ཐིག་ ལེ་ 'ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ ་པའོ། ལཱ ནས་ གོམས་ པས་ 'ཿབྱུབྱ་ཐཱ ་ལྔའི་ རླུང་རྒྱུ་བ་ 
ལེ་ཤེས་སུ་ཧུཐ་ སྟེ། ཡེ རའ ལྔའི་རང་བཞིན སྐང་བསྭ་ ཁྱབ་ པ་ནི་ ཁྱག ་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་ གོམས་ པ་ ལས ་སངས་རྒྱས་ ཧི་ཞིང་ཁམས་ རིག་ལྔ་མཐོང་བ་ 
ནི་ རིག་ ཐ་བའྡི ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ སྟེ། ཧེན) དུ་། 'དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་ ཐོགསཱ་ 
ཞེས་ པའོ། །དེ་ ནས་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ རླུང་ཡེ་ཤེས་; ར་འཇུག་ང པའི་འཕེལ་ ཟད་པས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ '་མཁའ་སྤྲིན་ མེད་ པ་བཞིན་གྱུར་པ་ ནི་ ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་སྣང་ 





ཨ༣༡ཉུམས་སྣང་དེ་དྲག་ 

ནུཝ་ "ག་པ དང་དམ་འྲ་བར་ཏག་ཏུ ་ཏུ་མི་འབྲལ་བས་ 

༢༦༥༠ ཀྱི་འོ: འི 

ན༦ ༥༥ཚོཿ ག་ 

༢༦ ཤྲིགིས་པའིད་མ་ ཐམས་ཅད་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 

༢༤༥༧; རྒྱུན་ ་མི་ ཚན པར་ སྣང་བ་ 

༡༥རྒུད་འདིར་ 

༢༥༥༩ཆསྲ་ ཀྱི་དབྱིངས་ 

༡༠ནང་ རྟགས་འོད་ གསལ་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ལ་ ་བརྟན་ཆ་ ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བ་ 'དང་ བྱམས 'སྙིང་ རྗེས་སོགས་དང་ 
རིག་ ་རྩལ་ གྱི་ཤེས་ རབ་རྣམས་མེད་ན་ ཕྱི་ རྟགས་རྣམས་བྱུང་ ་ཡང་བདུད་ ཀྱི་ མཐུ་ཡིན། ་གསུངས། 
༢༤༦༡རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ གས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བཅས་པ་ 

༢༥“༦ཡུལ་; ཡུལ་ཅན་ གྱི་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ ཁ་ས ལྷུན་གྲུབ །ཏུ་ཉེ་ ་བའོ། །དེའང་སྣུང་ཐ ང་པོ ལོ་གཉིས་ནི རྣམ་ སྨིན་ གྱི་རྟེན་ ལ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཚད་ཕེབས་ནི་ཆེ་དབང་། ཟད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྫོགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ་ས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ རིགས་འཛེན ་འཐོབ་བོ། །ཚུལ་ 
འདི ལ་ ལ་འཁྲུལ། ནས་ཁ ་ཅིག་ སྤྲལ་ སྒུ་འ ལོངས་ སྐུ་ གཉིས༔འབོར། ལོ་ཚོགས་ ཆེན དུ་འཇུག་ 
པའི་འོག་; ན་ཡོད་ཅེས་ ཟེར་བ་ནི། ལམ་སྣང་གི 'ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 

དེ་འཛྷཾ་སཏ་ཐ དེ་ དག་ ་གི་ཚེ་སྣང་བ '་དེར་འཛིན་ མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནང་གི་ ཉམས་འཆར་ 
ཏེ ལམ་རིམ་ ལས། 'མཐའ་དང་དབུས་ ཀྱུང་བརྟག་ཏུ་མེད། །གཟུང་འཛིན་ ་བྲལ་ 
བའི་ རང་རིག་ཉེ ཉེད། །དམིགས་མེ མེད་ ཚུལ་ དཱ “དིར པསྣང་ངོ་ ། །ཞེས་སོ། །སྣུང་ཐ་ དང་ 
པོའིཚེསྒ ་གསུམ་ལྷུག་པར་གནས་པས་ ལུས་བདེ་༥ „བཱག་གསལ་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ 
དྲོད་གསུམ་དང་ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རགས་ པ་ ལ་ ྭགང་ཐོག་ སྟེ། དེ་ཉི ཧིད 
ལས། དེ་ལྟུར་༔ བྱ་བྱེད་མེད་ བསྲིངས་ ན། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་དྲོད་ ཨཱ །བཟོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ ཐོབ་པ་དང་། །འགྱུ་བའི་དབུགས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ། ལ་ 
རྣལ། དུ་ཕེབས་ པ་དང་། །ངེས་པར་ ་དོད་ གསུམ་མྱོང་ བའོ། །ཞེས་སོ སོ། །༢༠་ནིའང་ཕི་ 





“༣ཕྱག་ཆེན་མཐར་ཐུག་ 
༢༤ “སྙུང་བ་ དངུ ་པོ་ གཉིས་སྤུལ་སྐུ་ དང་ཚད་ཕེ ཕེབས་ ཐུག ་པ་ ཆོས་སྒུ་ 
ཐཱ ཡརཾགས་ལྔའི་། སྣང་བ་ལ་ ་གཙོ་ ཙུ དང་མཆོག་ དམན་ལྟར་ ཀོ ༠ ༢༡ སྔ 
༢༤ “སྒུ་ ་དང་ཡེ '་ཤེས་ 
ཚུང ལྐཐནཿ ་གཞོང་ དཱུ་རུས་སྦལ༔ བཅུག་པ་ལྟར་ 
"ངག་དྲིལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་བཞིན་ 
སྒང ༣ སད ་པའི་མགོ་བརྩམ བྷ 
“ཆུང་དུ་ 
༢༥༤ ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ 
༢༧༥རིག་པ་ 
༢༤༧༣ལ་ས་] རླུང་དབུ་མར་ ཚུད་ པའི་ཚེ་དག་པའི པའ་རླུང་ ལྔའི་ཊ རྩེལ་ ་ལས་ཟད་ ་པ་ ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ རྐྱ ཏིང་འཛིན གུབ་ 
པ་ལྟར་ལས། རླུང་རགས་པ་ཅུང་ཟད་ཟད་པས་དག་ ་པའི་ ་ལས་རླུང་གི་ ་རྩལ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ལས་རླུང་གི་ 
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༢༦༡༢-༢༦༢༤༡༧པ༦༦༢༥༨༥༤ ༢ 

མཐོང་བ་ དང་།ནང་རྟགས་སུ་ལུས་ངག་ལ་ ཿབཟོད་ པ་ཐོབ་པ་ ཀུ མ་ མོངས་ 
པ་ལྔ་ཤས་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན་པ་ དྲ་ང་༥ སྣང་བ་ ཁཐ་སྐོ 
བ་སྟེ། དེ་ལྭས། དེ་ལའང་་ སྔ་མ ཕྱི ནང་སྟེ། །ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཟད་པར་སྒྲེ་མཆེད་དངོ་ ་དངོས། ། 
མཐོང་དང་། 'པདྨོའི་ །འོད་ སོགས་། མཐོང་། །ནང་དུ་བཟོད་ ་ཐོབ་ བྱེ བྲག་དང་། 
རུ་ལྔ་ རྒྱུན་ལམ་ བགས་ ཀྱིས་ བཅད། །ཅེས་སོ། སོ། །རྨི་ ལམ་ དགེ་ བའང་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་། གནས་པའི་རྨི་ ་ལམ་ཡང་། །གཅེར་བུར་ ཕྱང་ཞིང་དྲི 
མ་ ཿྐག ཟ་འ སོ། །སྣུངཿ བ་ གཉིས་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས 'ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྣམ་ཏ པར་རྟོག ས་ཤིང སྣང་བ་ཆེར་ མཆེད་ པ ་སྟེ། ལམ་ རིམ་ མ་ཤས། གཟུང་འུ་ འཇིན་ 


༦ ༩ ཤབ 


བྲལ་བའི་རིག་བཉིད་ཌི ་།ྐ ཡེགེསཿི་ སྤུ་མར་ཡིགསོགསཌ་ ཌཿ 


བསྐྱོད་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་རགས་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་རགས་པའི་རླུང་དེ་ཟད་ཚེ་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་ 
བ་ལས། 

༢༦༡ རིག་ཁ ་དངོས་ 

༥དེ་ཉིད་ 

༢༦༧༥ལུ། རི རིང་དུ་གནས་ཐུབ་ པས་ 

༢༠ ༧༧ཏྲཾ། ཕྱི ནང་གི་ 

༢༥༧ ཆོོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ལ་རྟགས་ 

3 ང་ ་བ་ལ་: འཛིན་ ་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་། ་གྲོས་པྲས 

༢༤༨༤ གྱེན་ འགྲེང་རྩིབ 'ཤར་སེགས་ 
༡༥ཕི་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི 
༥༨༥འམ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ཐོག་མེད་ནས་བར་མ་ཆད་པས་ 
ཀམ་སད་ཆེ་ ༡༡༥ 
*༥ཉམ་སྣང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ 
༢༤༥རང་སྣང་བ་ 

༢༤ “ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 

༢༨༧རག་པ་ལས་ 

༤༨བར་སྣང་ངོ་ 

༢༦ ༢༩དཔེར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 


ཅུ་དང་ཆུ་ཟྐུ ཇི་ བཞིན དུ། །མུཡབཛགསུ་བ བའི་ངོ་བོར་ ་བརྗོད། ། 
རྣམ་ རྟོག་ `མཚན་ མ་ཅཾ་ ཅི་སྐྱེས་ ཀྱང་། །ལེ །་ཤྲེས་ སྒུ་མར་” རང་སྣང་ ཕྱིར། རཿ 
སང་རེ་དོགས་མི་འབུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་  གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ ༩༢ པའི་ སྟིང་རྗེ་ འབྱུང་སྟེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལས། དེ་ ལྟར་སྒྱུ་མ་ ཐོབ་གོམས་ 
པས། །འཁོར་བའི་ ཆོས་ ལ་ཚད་ མེད་ པའི། །བྱང་ ས་འ སེམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པར་ 
འགྱུར། །མ་འཁྲུལ་” " འཁྲུལ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །' ། དོན་མེད་འདུག་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཚེ་འདི །ཚེ་འདི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྨི ལུམ ཤདདུའཁི་མུ་མར་ མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེའིཚེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་སྟྱེ་སྟེ། དེ་ལས། “ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །སྤྱོད་ ཡུལ་ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དང་, གཅིག །རྒྱ སྤྱོད་བ ཁསྐོད་ ནམས་ 
ཚགས་མེན་ལྡན། །དེ་ཉི ཉེད་མ་ཆགས་ ཡེ་ཤེས་ རེཊ ༢ །རྣལ་ འབྱོར་ཕྱི་མ་ 
རྩོལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ ར་བྱད་དོ་ དོ། །རྨི་ ལམ་ན་ཡང་སྒུ་མར་ མཐོང་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ འཛིན་ ཞེན་མེ མེད་པའོ། །དེའི་ ཚེ ལུས་ཤིང་ བལ་ལྟར་ཡང་བ་ 


༢༤༩ ཡག འཁ་ ཐ་དད་མེད་མོད་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ 
༢༦༩༡, 

༣ རྩལ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ རིག པ་དང་ ་རོ་ གཅིག་ ་པས 
༣༦༩༣: ༨༥ 

༢༦༩༦, འེ 

༢༤ མཆ བུ་ཉིད་ ལས་ 

ཡ་ ལྟ བུ་ཉིད་ 'ལས་ 

༢༤༩༧ཁའི་: རང་བཞིན་ཡེ ཡེ་སངས་རྒྱུས་པ་ལ་མ་རྟོགས་ ་ནས་ 

༢༤ ༩འིག་ངོ་མཐོང་། ་བའི་ལམ་ལ་ 'བརྩོན་པར་ 

༥༩'སྙིན་ '་སོགས་ ཧྱ བློ་ འབྱུང་བ ཡེ ་ཤེས་མ ་མཐོང་བ་ རང་སྣང་ལྷའི་ འི་རོལ་༔ བར་ཤར་བ་སོགས་ 
༥༠༠ ཐུམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བས་ 

༢༥༠༡ དགགས་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་ 

༥༠༠ཀྱི་ཚོགས་ 

ཨ༠༣ན་པོ་ཡིན་ནོ 

༢༢༠༤ ཚད་ཕེབ་ 


5 ༡ )1_ྨེ་་་་ག་ག་་ སེེ 
དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་ཤིག་སྲོ་མེད་ 
པ་ལ 'སོགས་ པའི་ རྟགས་དང་ལྡན་ པའོ། ། 

སྣང་བ་གསུམ་ པཾ ཞི ལང་བ ཐམས་ཅད་ ལྟའི་ དཀྱིལ །འཐོར་། དུ་རང་སྣང་བ སྟ ལོག 
རིམ ལག ཕུང་སྲོགས་ དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ རཱ་ལྕར་སྣང་བ། ། " རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ གཟུགས་ 


བརྙན་བཞིན། །' ཀུན་ དངོས་ རང་རིག་ ཧཱབོགསྲའ་ཐོ། ། སྦུ གཅིག་ དང་ 
དུ་མ་ ཡོངས་ཀྱི་ མེད། །གསལ་ལ་ཡུལ་ མེད་ 2 གཡོ་བ། ། རྣལ་ 'འབྱོར་ངོ་བོར་ 


རྒྱལ་བས་གསུངས། །རང་བཞིན་སྡོས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས།ཀདེའཛ་གདུག་འདུལ་ 
ནི་ཁྲོར་སྤྲོས རྭ ། ༡༠༤༨ སྤྲོས་དང་ ”ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས། ཚོམ་བུ, ༡༢༩ ”སྤོས་ 
་ ༨ ཅིལ་གསར་སོས། [ ཀུན་ནུསསྒས་ིར་འབྲས་ཐུ་ སྤོས། །” སྤོས 


བ་ "ཉམས་ རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲའོ། །ཞེས་ སོ། །སྣང་བ་འདི་ 


ཨ༥སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ 

༥༥དག་མ་དག་ 

༢༥༠༧གྐྱེ་ 

༢༥༠༨ལོ་ 

༢༥༠༩.ྲེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

༢༥༡༠རིག་པ་ ་གཅིག་ པུ་ཡིན་པ པས་ལྷ་ ལྷ་དང་ཚོམ་ བུ་སོགསཿ ་སུ་སྣང་ཡང་ 
༢༡༡ལྷ་དང་ ་རིག་ པ་ ་ཆོས་ཉིད་ ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ང པའི་ 

༥༡'སྦྱིར། ཁྲོ་བོ་ཤར་ནས་ཚད་ ་ཕེབས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
༡༡༣གདན་དང་ས་ བཞིའི་ 

༡༡༢ སངས་རྒྱས་ སྟོང་དང་ ཞལ་ ཕྱག་སོགས་ 

པཿ སོགས 

༢༥༡“རྩ་བའི་/ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 'ཤར་སྒོ་ ་སོགས་ཀྱི་ སྟེང་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ་སོགས་བསྒོམ་ ་པས་ 
༥༡༧བསམ་ གྱིས་མི། ཁྱབ་པར་ 

༢༡༨ལུན་ གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་ བ་དཔག་ ་མེད་ ་ནི་ 

༡༡༩ད་ལྟར 

ཨ༢༠ལམ་སྣང་དག་པ ཡའི་ 

༢༥༢༡དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ ་བཞི་ ཐམས་ཅད་ 

ཨ༢གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དྭག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། 
འོད་གསལ་བ ༥ ལྲས་ ༥ དངོས་སུ་སྣང་བའོ། །དེའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་ལས། མངོན་ཤེས་ 

༢༥༢༧ = རྒ་ ཉིཉ་ནི་ ༥ ༡༠༢༤ ༨ 
དྲུག་དང་ རྩ་ལྔ་རྫོགས། ། རབ་ འབྲིང་ ཆ་ཡིས་ཡུལ་ཁམས་གླིང་། ། 
ཚུན་ཆད་གསལ་ཞིང་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་ལྔ་ནི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །གསལ་བ་ནི་ལྷའི་མིག་ 
གཱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ཞདི་ནསྐ་རི་ཁུམ་མེན་དོ། །སྟར་གྲཿཁ༦6ིཿཕཿའི་ཝེ་ 
ལུས་དང་ ,ས་བའྱ་ཐཱ་ལས་གྲེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། །འབྱུང་བ་ ྡ་རེའི ལུས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སྲོ། །དེའུང་སྟོན་གོམསུ་ཕུ་ 

ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ།, དེ་ལས། རང་གི་ ཆ་ལ མཐོང་ 
གོམས་དང་། ། དོན་དུ་གཉེར་ རིམ་བརྩལ་ བ་ཡིས། ། ལམ་ ཀུན་ 








ཨ༥ཟྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་མི་འགལ་བས་ 
༡༠པཾ་ནང་གཉིས་པོའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ 
ཨསའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་དེ་ལས་ 

༢༥༢“འྲག་ དངས་ 

༢༠བཤད་འགྱུར་གྱི་ 
༢རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟོགས་པ 
ཨ༥༩སྙོང་གསུམ་ 

༢༥༣༠; ང་གཉིས་ 

ཨ༣༡རྡོས་བཅས་རགས་པའི་ 
ཨ༢ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཨ༣༣ལས་གྲུབ་པའི་རགས་པའི་ལུས་ཟུང་འཇུག་ 
༢༥ལུས་སུ་གྱུར་ནས་སྟིགས་མའི་ 
༢༥དགོངས་པ་ 

༢༥༣༦; ན་ལྟ་བས་ 

"རི 

༢༥༢༥འབྲས་བུ 


༢༥ *གྱི་སྤྱོད་ 


ཁ་སསམ ་སེལ། 
རྗོགས་པུའིཿ སྙོབས་” ཕྱིན་ཅི „ཕྱི ་ཅིང་། ། ཟེལ་འ 'འབྱོར་ ལ་ད ནས་ ལྷུ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། ོཿ ལྷན་ ཅིག་་ ༥ གནས་པའི་ད དྲི་མ་དག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལམ་ 
ཛིས ལས། མཉམ་པར་བཞག་ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་། །སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་བརྒྱ་ སྟོང་ 
ཕྲག་ །བཅུ་ཡི་རྡུལ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བཅུ་ 
ཡི 'རྡུལ་ སྟེད་ཞི ཞིང་ཁམས་སུ། །རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོཿ སོགས་པ། །སྤྲལ་ པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ འདུལ་བ བར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་ སྣང་བ བ་ བཞི་ མཐར་ཕྱིན་ གྲས འབས་ བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཆོག་གསུམ་ལྷུན་གྱིས 'གྲུབ་ བོ། །དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ནི་ ཉི་ཤུ་རྩ 
ལྔར་གནས་ པའི་ དངཔོསྐུལྔ་ནི། ཆོ ཆོས་སྐུ་ སྤྲོས་ པ་ ལ་ཧ བྲལ་ འ ལོངས་ སྐུ 'འོད་ 
གསལ་ ཆེན་པོ། པོ། སྤྲལ་ སྒུ་ངེས་ མིད། སྣ་ ཚོགས། མངོན་བུ བྱང་སྐང་ ་རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན། 
རྡོ་རྗེ་མི་ འགྱུར་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ° ལམ་རིམ་ ལས། ཆོས་དང་ལོངས་ སྱོད་སྣ་ཿ ཞགས་སྦུལ། ། ། 
ཨསན་ བྱང་རྡོ རྗ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ སྐུ། རཁཱལ་ཐ་ སོ། །གསུང་ལྔ་ ནི། ཆོས་ སྐུའི་ ཟླ 
བརྡོད་ མེད་ 'ཆེན་པོ་ པོ་ནི། དེ་ལས། མ སྐྱེས དོན་གྱི་ གྱི་གསུང་མཆོག་ གིས། །སྨྲ་བརྡོད་ 
མེད་ པར་ གོ་བར་ མཛད། །ཅེས་སོ། སོ། །ལོངས་ སྒུའི་ གྲུསང་ འགག་ མེད་ ཧང་ཞཨལ་ 
ནི་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཆོས་ "བརྒྱད་ ཀྱིས། །མཚོན་པའི་ 





༢༥༤ 'སྤྲོས་ བཅས་ 
༢༥༤: བསྒོམ་_ 

ཨ༥སྣང་གཞི་ 

༥ ༣རླ་བར་ 

༥ལམ་ལ་འབད་པའི་ 

༥༥༥ལམྨ་རྩོ་ལ་བའི་དྲི་མ་ 

༢༥༥ 'འབས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བར་ 

འབ ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 

༢༥ སྐེས་པའི་ 

༢༩རག་པ་ཟང་ཐལ་ 
ཨ༥༠སོ་སོ་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 

༣༥༡ མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་གཏོད་བྱ་མེ་ལོང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཐོང་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །རྒྱུད་ལ་ 

ྡོརྡེའི་དོན་སྣང་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
སྦུལ་སྒུའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། དེ་ལས། དྲུག་ནི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཚུལ། །ཚངས་ 
པའི་ངག་ལྟར་ལས་ཅན་ལ། །སྣང་བ་ཤ་ཡི་རྣ་བས་ཐོས། །ཞེས་སོ། །མངོན་བྱང་གི་ 
གསུང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནི། ཡང་དེ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ མིང་ལྔ་ཡང་། ། 
ཡི་ག ཕྲེང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བཞེན་གསང་བའི་ " རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། ། 
ཉི་མ་ལྟ་ཐུར' རེ གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ནི། དེ་ལས། སྒྲ་ལྟར་གྲགས་”དང་ དབྱེར་མེད་པར། །མཐོང་ཐོས་བྱེད་པའང་ 
དེ་ཉིད་མཐུས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ 
སུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| ཐུགས་ལྔའི་དང་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ནི། རོ 
རྗེ་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡེ་གསལ་སྟོང་ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ 











གཏདཡིད་གཟུགས་བཅད་ཤར་བཞིད་བའི་རང་བཞིཧུ་ཞེབམེད་པ་ཆོས་དུས། གཟུགས་བརྙན་ 
མ་འགགས་པར་སྣང་བ་མེ་ལོང་། ་སེར་སོགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་སོར་རྟོགས། དེ་ 
ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད། དེ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་བྱ་གྲུབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཏུ་ 
གཅིག་པ་བཞིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོར་གཅིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བརྒྱད་དོ་ 
༥༥'སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 

ལྡ ག་པས་དབྱེ་ན་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

༢༥༥༤. ཆོས་སྐུ་ ་རང་གདངས་ ་འགགས་ ་མེ ད་ ་ལས་ ་ཤཾ ར་བའི་ 

སསསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ལྔའི་ 

ལཊ ་ཤེས་རང་གི་སྒྲ་འགགས་མེད་ 

༢༥༥༧རིག་པའི་ངང་ད་ 

༥༥༨གདུལ་བྱའི་ངོར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

ཨཔ་སྣང་བ་ 

།༥༠གྲགས་སྟོང་ 

ཨ༥༡གདངས་འགགས་མེད་ཡིན་པས་ 

༥༥༥ཆོས་དབྱིངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་མེད་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །བཟང་ 
ངན་མེད་པར་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་ཕྱེད་བླང་དོར་མེད་མཉམ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་སྤྱི་དང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཤེས་དང་རང་སྤྱི་དབྱེར་ ཤྱ མེད་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
བདག་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དོན་ 
ལྔ་ནི་རིག་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། རང་རྒྱུད་མེད་པར་རིག་ 'སྣང་བ། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱོགསྲ་བཅུ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་སྣང་སྟེ། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བ། །གཞལ་ཡ་སུ་ཁུང་དང་ 
གུཟུང་དང་འཛིན། །བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྟེན་པ་དང་། །བརྟེན་ཅན་ མིན་པ་ 

ཀུན་གྱི་ གནས། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་སྟེ། །རང་བཞིན་མ་ 
བསྒྲིབས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །ཞེས་ 

གདན་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་རྒྱན་དུ་སྣང་སྟེ།  མ་སྤངས་ 





༥༥༢ཐྲམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
༥༥རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བས་བེམ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ 

ཨཡཔ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ 

༥༥རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

བས འབང་དན་ལདེ་རས 

༢༥ལོངས་སྐ་ 

༢༥༥༩བ༩ཞབ།པ་ 

ཨ༩།ཁ་དེག་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྣུ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། ། 
་དག་ལྷནསྟུག་པ་བཀདཔའི་ཞངངོ། ། - 

འཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི་མཛད་པ་ལྔ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཉེན་ཞིང་ ཞི་བར་མཛད་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སེམས་ཅན་ཚམ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། 
འགྲོ་བད་ཐང་དྲུ་མཛད་པ་དང། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་” 'ཕྱོགས་དང་རིས་ཐམས་ཅད་ 
དུཉེ་རིང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ ླབ་པའི་ཕྡིན་ལས་ཏེ། གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པས། ཞི་དང་ ༦ ཁོ་དང་ " མ་མོས་ ༥ ཉམས། །ཞི་ཕྱིར་རྣམ་བཞི་རོལ་ 
པ་རྣམས།, །གང་ལ་འཚམ་པར་འདུལ་བར་མཛད། ། དེ་ཉིད་རིགས་བཞིའི་ཆ་ 
འཛིན་པ། སླུ རར ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། རུ ཚུལ་འདི་ནི་ 
རྒྱུད་འདི་ཡི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གབ་ཅིང་སྦས་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ 


༧)སེང་ཁྲི་སོགས་ 

༥༧༨འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 

༥༧༢ཉོན་མོངས་པ་དང་ལོག་རྟོག་ 

ཨ་མཐར་ཐུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 

ཨལརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ལ་བ ཐན ིེ 
༥༧ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་འགོད་པའོ་ཡང་ན་ལས་བཞ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ 
༥༧༠ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ 

༥༠དྲག་པོའི་ཕིན་ལས་ཀྱ་ཡུལ 

༢༥༧དབང་གི་ཡུལ་ 
ཨ༥༠ཧྒུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མེད་པས་ཉམ་པ་ 

༢༥༥ ་ལས་བཞི་ 
༥༥༢ལས་བཞི་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྡུས་པས 
༥༨༢འོད་གསལ་ལྟར་བཤད་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ངག་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་དོར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆི་ཁར་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོུ་གུས་རིམ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། བར་དོར་ལྟའི་སྐུར་ ་འཚང་ 
་ར་བྱེདདོ། ། 
དབང་པོ་དམན་པ་རྣམ་སྙིན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི།, སྟིང་གའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་ 


བཟང་སའོདཀི་གངབུདགཔའི་ཞི་དགི་ཟའི་ 





རླུང་འཕོ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཕངས་ 
པས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཚེ་དབང་ཐོབ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤ ད་དོ། ོ ཡང་ཁ་ཅིག་བ ར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཤ ར་བ་ ལ་ ་རང་ངོ་ ་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་ བར་ཡོད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་གཞི་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་ག་ན་ 
གནས་པ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
དེ་ལས་ ༥ ལོངས་སྤྲུལ་མངོན་པར་སྣང་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 


“སྒོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་དུ་ 
སསསྒོག་རླུང་འགགས་པ་ན་ 
ཨ༥སངས་རྒྱས་དངོས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ 
༥༥དང་རིམ་གྱིས་ 
ཨ༥གནད་དུ་བསྣན་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུའི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
བ་ ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ དྲུས་ བཞིར་ ཛ་ལ པར་ རཟལེལ་ སངས་རྒྱས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ དང་གསུང་ ང་དངུ་ཡོན་ ཏནཱ་དང་ འཕྲིན་ ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ ལུས་པའི་ བཏག ཉིད་ ཀྱེ་ ཞལ་ མཐོང་བ་ ཡིན ་ཏེ། [རྒྱས པ་ ཁ་ལྭས། མཚན་ 
མ མེད་བའི་དོ དོན ཐོ་བ་ན། །ཨངྦ་ཱས༔ ཀུན་ གྱི་: དཀྱིལ 'འཁོར་མཐོང་། ་ཞེཐ་འ པ་ 
དང་། ཆོས་གཅིག ་མཐོང་བས་ ས་ཀུན ་མཐོང་བ་ དང་། སངས་ རྒྱས་མཟའ་ཐུག། ་ཆོས་ 
སྒུར་ བཤད་པ པ་དང་།  སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ དོན ་ལ ཏུང བཏས་ཆྒུསཿ ཀྱི་ཞལ ་མཐོང་བར་ 

གསུངས་པའི་ ནུལ་ གྱིས་སེམས་ཉི ཐ་བ ལང ཿཞིན་ གྱིས་ དག པའི་ ཿསྟསསྦཱཧཱ། ལ་ ཏིང་ 
ངེ་འདིན་ གྱིས་ ' 'དབང་སྒུར་ བ་ དེ་ཉི ཉིད་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅུད་ ཀྱི་ མཆོགཿ ཉིད་ ཀྱི་དམ་པ པ་ 
ཡྲིན་ ་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ གི་ ་དོན་ བསྒོམས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པ་ལས། ངང་གིས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའོ། ། 
ཞེས་སོ། སྟ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ ཏིང་ངེ འཛིན་ 
བསྐྱེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྭ ནས པ དདེས་རུང་སྣང་འོད་ ཐ་ལ གྱི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
བསྒོམ། པ 'ཉིད་ཤེས་རབ་རྫོཿ རྡ་གུས་པའི པའི་རིམ་པ་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཊ་ 
ལྟུན་ གྱིས གྲུབ་པས་ལམ་ འལ་ གོང་གི་ཊ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མངོན ་དུ་བྱེད 
ལྕ །ཞྱད་ པར་ རང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་ ་པ ེའི་ཆེ་ཕི་དང་ནང་གྷི༔ རྩ་ ཊག 
འཁོར་ལོ་ ཐམས་ཅད་ན་ "ཐེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ་རིག་ པའི་རྒྱན་ དུ་ལྷ་ སོ་སོའི་ 


༣. 


༢༥༩༡གནས་ལུགས་ སསང རི པས་ 

༥༩༥ ར་ལ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཨ༩༣ལྔམ་སྣང་ 

༢༩ལྔམ་སྣང་བ བཞི པོ་ 

ཨཡད་ལྟ་ནས་ ཡ་པ པ་དེ་ཉིད་ སྒྲིབ་ ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
༩༥སྟེ་རི ་རིགས་ལྔའི་ ་ཞིང་ཁམས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དྭིལ་འཁོར་མུ་སུས་བ་ཐོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 

སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ གི་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
༨ ལའི་ཆོས་ཉིད་ཆུད་ཁ་ཆ་ཐུག་གོ་ ། 
གསུམ་ ཁཿ འབྲས་ བུ་ནི ལོངས་ སྤྲུད་རྫོགས་ པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ " " ཆོས་སྒུའི་ - 
དཀྱིལ་ཊ 'འཁོར་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ མཉམ་པར་ ཐརཱསྦྱ་ཱ བ་ལས་ཐུགས་རྡེ་ སྤྲལ་ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པ་ 'ལུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ པོར་ ཡོངས་ ཀྱིས འབྱུང་ ཞིང་། དེའི་ 
མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་དུསྲ་ བཞིའི་འཇིག་ རྟེན་དྲུག་གི མཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུལ་ 
བའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ 
སེམས་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ: ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁུན་མྲམ་ཚོགས་པ་མཛད་བཱ་ཱི ས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ དུ་སྣང་ ཡང་། སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ ་བའི་སེམས་ཅན་རང་མཚན་ 
པ་དང་ སྤྲོལ་ཿ ཁར་ ་བྱེད་ པའི་ སྤྲལ 'སྨུ་བདེན ་པར་ མེད་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་གདུལ་ཊ བྱ ཀྐ 
འདུལ་བྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཟུགས་བརྟན་དང་སྤུལ་པ་ལྟ་ཐུར' སྤྲུད པ་འཐོབ་ བའོ ། 
དེ་ སྐད་ དུའང་སྒྲུ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ལས།་ ”སྐེམས་ ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ རྣམ་ པཿ སྟེ ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་ སྒུ་མ་འདྲ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་ མའི་མཁན་པོ་འགས། །གྱོ་མོ་སོགས་ལ་ 
སྔགས་ བཟླས་ ཏེ། །ལྟེ་ྐས་ པར་བྱས་ པའི་ གཟུགས་དག་ ་ལ། །སྦྱོར་ བ་གོམས་པ་ 
བསྣུན་ན་ ནི། །རྐང་ བི པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །ཞེན་ པའི་ སེམས་ལ་ སྣང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱུང་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ གྲོས་པའི་ 





༢༥༩༧. རྟུང ལྷུན གྲུབ་ཀྱ་སྒ ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ 

༥༩༨དེ་ ་ཉིད་སྐྱེམད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
༩༩དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་ མེད་དུ་ 

༠༠འབུད་རོལ་ མེད་པར་ 

༥༠༡མ་རིག་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ླམ་ ༢ཐུབ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སེམས་ ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་ ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་ གྭ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ ལྐ་ནང་ཝི ཐསྒྲལ་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ 
དཀྱིལ་ ཨོ་རྭདྷཱ་གནས་ པ་ལ། དེ་ ལྟར་ཤེས་ པརུ་བྱེད་ པའི་ ཐྲོས་ པ ་དངདེའི་དོན་ 
སེམས་ཀྱིས་ དཔྱོད་ པའི་ བསམ་པ་དང་། དེ་ཐོག་ཏུ་ སྒོམ་ ་པར་ བྱེད ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ 
ཐབས་བསྐྱེད་ པ 'དང་ཤེས་རབ་རྫོ་ ལྡོགྲས་ པའི་རིམ་པ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་དོ་ དོན་ གྱིས་ 
བསྒྲབས་ པའི་ འབྲས་ཐུ་རང་བྱུང་གི་ ཡྲེ་ཤེས། གདུལ་ བྱའི་དོ: དོན་ ལ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོཿ པོས་ 
ཀུན རྒས ་ངོམ་པར་ མཛད་ པའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ ལྷུན་ གྱིས ་„་གྲུབ་པར་ 
མཆེལ་བྷ་ོ།སྟེ་ཏ་བུའི་ཚུཌ་ཕཱན་ཕུལ་ཚོགས་མེ་འདི་ཧེ་མས་ཧས་མཉས་ཁོ 
ཀྱིས་ བསླུ་བ་ཆ མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཤིང་ལམ་ བསྐྱེད་ རྡོ་གས་ གཉིས་སུ་ 
མེད་ པར་ བསྒོམས་ པས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན་ ལས་འདའ་ 
བརྲ་མི་མཛུད་པའི་དམུ་ཚིག་གི་ མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ པར་ ཤ་ལཱནསུཿ ༈པའི་ཚུལ་ ལཿ གསུམ་ཿ ་ལས། སྒྲབ་ ་པོ་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ ཐིག་པ་འདཱི་ལ ལ་མོས་ སྭ་ལརྩོ་གུརཱ་བཱ་ཙ་ཤ་ཨངྱ་ཐོ་གྲས་ཁྲནའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་རང་རང་ བཞུགས་ པའི་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་གསང་ཆེན་དོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡི ་རང་ 


༠༠༢སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
༢༠ལ་སྤྲལ་ སྣང་བས 
༢༠༠ཟ་ཐུན་པར 
༢༠༠“གྲུབ་པ་ ་དུག་ 
༨༠༠བསལ་ བཞག མེད་ ་པར་ 
༢༠༠༨ངོ་མཆཚར་བ་ ་ཉེད་ 
༢༥༠༩ལྤམ་ 


༢༠༡༠ཆེ་ཐང་དུ་འབད་མ་ནུས་ཀྱང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
བཞིན་ རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ གསང་བ ལ་ཉེ ་བའི ་སྲས སྭ་སཱ་དགོངས་ བར་ ར་འགྱུར་ ་རོ། ། 
དཔེར་ན་ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་ ཀྱཐེམཛན། དང་ལྡན་ པ་དེ་ 
བུའི་དམ་པར་ ༡ ཨྲི་ཞ པ་ བཞིན་ དུ་ཉན་རང་དང་ རྒྱུ ལ་གནས་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ༡ཉེ་བའི་སྲས་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ་དག་ གཱ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ང ཁ་རང་ 
བཞིན། ཡབས སྟིང་པོ་ ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གཉིས་པ་ སྒྲབ་ཿ འཟམ་ཡམ་གྱི་ཆེབ་མ་འཞི་གེས། ལམ་ཀུན། གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཆེ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཡུན་ བསྐུལ་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཾི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་རྒྱའི་ 
ཐེག་པ་སྣ་ ཚོགས་ལ་ཤིནཱ ཌཧཱཧྷས་ཧི་དེ་ཏཱཿཏུགཆཱ་ས པར་བྱས་ཤིང་ཁྱཙཾ་ན་ པ་ 
དུབ་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་། པའི་སྒོ་ ནས་ཕྱི་ནང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ལུས་པ ཿཁསྟིན་ 
ཅིང་བསྒྲབ་པུ ཁྲེ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་ཡི ་འབྲས་ བུ་གསང་ཆེན ཊཨ་ཏི་ཁོ་ 
གུའི་ཐེག་པ་ ཨི ་ཡིན ་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ འདི་ ལ་རག་ལུས་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ ཀྱི་གཤེགས་ཤུལཿ ཡིན་པར་ བསྟན་པ་ ནི། སྣེལ་ 
གཞི་ དང་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་ པའི་ ཉི་མཇྲིག། རྟེན དྲུག ་གི 'ཕྱོགས་ བྷ ན་སྔར་འདས་པ་ 
དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་ནས་ ཨོ བའི་ འེ་དོན་མཛད་པ་ ཡི ཡྭ་རྒྱལ་བ བའི་ དཀྱིལུ་ འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་ ཉཕལཿཡན་ ཀྱང་ལམ་ ་འདི་ ་ལ་ ཿམངའ་བརྟེས ་ནསྭ་སྐཱ་ལྟ་ ལྕུནཱཿ ་གྱིས རྫོགས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ གོད་ ལམ་ གཅིག་ ་པུ་འདི་ ལས་གཞན་ མེཞ། པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་ རྒྱའ ཐེག་ པས་བགྲོད་ ཀྱང་འབྲས་ བུའི་ཐེག་པར་ འཇུག་ རགཾས་ ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་ བུའི་ བཟེག པ་ལས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་ པ་ གཅིག་ འི་འ འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་འགྲུབ་ བོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀུན་ གྱི་ལམ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པ་ནི། སྔཆ་དཉྷ་རྷ་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀུན་དང་མ ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་རིག་ འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 





༡/རྒྱུའི' ་ལམ་ནས་སྐལ་བར་འབད་པ་བས་ཀྱང་ 'འདི་ ལྟ་ཏ བུའི་དོན་ལ་མོས་ཙམ་ལྷག་པས་ན་ 
༢༠༡༥དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ ་པའི་རང་༔ བཞིན་ 'འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཀུན་ལམ་ འདི་ ཡིས་ལྕུན་ 'གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ གྱི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ རོ། ། 
རྣལ་འབྱར་གྱིརྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ ཆེ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
ཡང་དག་བརྟེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཚུལ་འདི་ནྲི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
གསང་ཆེན་ འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེསྲ་ཕ་ཡི ་མན་ངག་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་ བུའི་ 
ཇོ་ཐོ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལམ་ མ་དུ་ བྱས་ ས་གཞན ་ནས་ སྲ མ་ 
དགོས་པར་རང་ཆས་ སུ་གུབ་ པའི་ སངས སྭུ་ཧཱས་ཉེ ་ལེམ་ འགྲིས མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ 
ཏྭི རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ ཁྲོས་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ 

གཞན་ དུ་མིན། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ དེ་ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ལམ་ གཞན་ 
མེད་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྔ་ ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་ད་ ལྟར་ 
ཁྲེ ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས་པ་མུ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཏིའི་ 
ཐེག་པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་འདི་ལས་གཞན་གྱི་ཉེ་ལམ་གསང་བའི་ངེས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་བས་བཟང་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོ ད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་པར་རིགས་པ་ལ་གཞན་དུ་བཙལ་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བས་དེ་ལས་བཟང་པའི་ཆོས་ནམ་ཡང་མི་བརྙེས་སོ་ཏེ་མི་རྙེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་འགྲོ་བའི་སེམས་དང་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ནའང་ 





༢༦༡༣རང་། བཞིན་ དབྱེར་ ་མེད་པ་ 
༡ ཚེ་གང་ཙམ་གྱི་ 
ཆུ་བལ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་རིན་ཅེན་ལྟར། ། དེ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་གནས་ ། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་ 
གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་ངང་གིས་དེ་ལྟར་གནས། ། ་ལས་གཞན་པའི་ཐོབ་བྱ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྨིན་ཟིན་བགྲོད་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ 
ན་གདོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བགྲོད་བྱའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུར་བཞག་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ 
ཏེ་ཡིན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་དུང་སེར་འཛིན་བཞིན་གྱུར་པ་སྦྱོང་དུས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བ་ལྡོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཞིག་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་ལས། བཙལ་ 
ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཉིད་དུས་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ནང་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་མཆོག་རང་བཞིན་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་གང་ཟག་ " མང་དུ་ཐོས་པས་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
ལ་མཁས་ཤཱིང་དེའི་དོན་བསྔམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ མཁས་པ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ལེགས་པར་རབུ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབུ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ 
ཤིག་མའོ། ། 





༡“ྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
༡ཏིགང་ཞིན་ 
༨ེ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
༡༡༩མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ 
༧༢སྒོ་འདོགས་དང་བྲལ་བས་ 
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པཔ 

གཞཔོ་ཤེ་ཡིགགེཅར། པ ལམཔ་སི་ཕར་ོ་གེག་གིསཿ༢༢༢ བས་ སྡིག་ 
བ་སྡོང་ཞིང་རྐྱེན་ གྱིས་མི་འགྱུར་ལ་ དད་པ་བརྟན་ བ་ནེ་ལ་ཆོས་ཞདི་ གཏད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ རང་གི 'ྤུས་དྲང་ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོངྱ་ 
ནུས་ པ་ ལཱ་  ཐོངས་སུ་ཚོགས་ པར་སྦྱིན་ སྟེ། ༣ པ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་ 
གཏོང་ལ་ ཞུམ་པ པའི་སྐེམས་ ཀྱང་མེད། །རང་གི་ས་ལ 'དོགས་ མེད་ ད་ཏཱག་ཏུ་རི ་རབ་ འདྲ། ། 
ཞས པས། ནོར་བསང་དར་ཏག་ཏུ་ངུ་བ་ ལྟ་ བུ་ལ 'ཚིག་དོཿ རྐྱ རྫོགས་པར་ ར་སྦྱིན་ ནོ། ། 
གཉིས་ཐ་ལ་གལ་མེད་ལ་ཆི་སྦུཾན་ ༡༥༨ པ་ནི། སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་སྣོད་ལས་ 
གུན ་དུ་བསྟན་ ཡང་མི་ གོ་བ་ དང་གོཿ ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག ུསྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་ང པ་དང་དམ་ 
ཚིག་འཆལ་བ་བསྟེན་ སྒྲབ་ ཚོགས། གཉིས། ལས་གཡེལ་བའམ་ དངངས་ཤིང་སྐྲག་ པ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ ལ་དུས་ནམ་ ཡང་སྦྱིན་ པར་མི མིབྱ་སྟེ། ཉེ ཉེས་པ ཆཱེན་ཕོས་ གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ ན་ཡང་དག་ པའི་དོན་ ལ་རྨོངས་པ་ མི་ཤེས་ཤིང་སྐལ་ བ་ 
མེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་འཕྱར་བ་མ་བསྡམས་མ་ཞི་བས་སྡིག་ པ་ བྱེད་ཅིང་གསང་ 
བ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་མཁ འ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་གྱི་ཆད་ 
མི་བཟད་པས་འཁྲིགས་པ་རྣམས་སུ་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་གྲང་དམྱལ་གྱི་ 
གངས་དང་བུ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྡེབས་ནས་སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་ལུས་ཀྱང་ཉམ་ 
ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་ཡུན་རིང་གནས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལ་སོགས་པར་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་ནི། །དེ་བཞེན་ 
གདོན་དང་རིམས་རྣམས་དང་། །སྦྲལ་དང་ཤ་ཟ་དག་གིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་དམྱལ་ 


༥༢༡གདམས་ངག་ལ་ དཔེ་ ་འཁྱུད་ ་མེད་པས་ 
༥༢སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ ་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བཆནམར་ི། །ཞེསཔ་དང་། མདོ་ལས ཆས་ཀིཕོངས་པའི་ལས་བསགས་པོ་ 
ཞིཿ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་ པའགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་ པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ཁུ་བ ནི། དེ་སྐད་ཅེས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དྭ ་བཞིན་ བདྲ་ད་ཱཛ་ པ་ཀུན་ ཟའ ཉིད་ ཀྱིས་ ཊཏམདཱ་ཁཏོན། པ་རིགས་ རེ 
ལ '་སོགས་པའི་དེ་ བཞེན་ གཤེགས པ ཉིན་ཝཱ ་ལ་ ཆེེད་ དུ་བརྫོད་ ཛ་བ དོ། མཆོག 
ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པྲོ་རྫོཿ ་རྫོགས་པ་ཆེན་ ་པོའི་གདམས་ངག་ ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ 
བྱེན་ཐའིདེ་ཁྟོ་གྭ་ ཉི ངེས་པ་ལས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན ཐེག་པ་འོག་མ ༡ལ་ཤིནྙ ཏུ་གསུང་བཱའི་སཱན་ ངག་གི གི་སྟིང་པོའི ཕོའཾ་ ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་ པར་བཤད་ པའོ།། །། 

༈དོན་གསུམ་པ་ འབྲས: བུ་སྐུ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་ བསྟོད་ པའི་ ལའེ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཿ 'འཁོར་ ནསྟན། པ་ དེ་ ནས་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མ་ཁསྟོད། པའི་ ཕྱིར་དེ་ 'བཞིན། གཤེགས་པ་ ཐམཱས་ཉུད་ 
སཱ ཀྱི་ མདག པོ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ཕྱོགས་ 'བཅུ་དུས་ བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེས་ 'ྒདང་ཁེའ ་ཤེས་ ཀྱི་ཿ དཀྱིལ་ ༣ རང་སྣང་བ་ལ་དགྱེས་པ ་ཆེན ངོའི་གླུ་འདྲི 
བུམོ སོ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས་ ཏེ།སྐུ་ལྔ 'ཡེ་ཤེས་ལྔ བས་བ པ་ལ སྦྱིར 
གཏྟོད་ཐཿ དང་། དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག '་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བྷ བྲུག་ ག་ཏུ་བསྟོད་ པའོ། ། 
དང་ཕོ་ལ་ལྔ་ལས་ དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༥ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས 'སུ་ 


*"སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་ ཉས སུ་མེད་ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡུལ་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་འབྲེལ 'བ་སོགས་ཐ་ 
སྐད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་བཤད་པ་། ཿབཞིན་ཏུ་རང་གི་ དེ་ 52 མེ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་ཆོས་ ལྔའང་སྣང་སྟོང་གཉིས་༢ སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 

པོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ གཔུ་སྔས་སེད་ཅར་འོས་འིཊ་༢ེས་ཨིངསམོ་ སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་རུང་ 
བ་ལ་ བཅུའམ སྤྱད་ ་པའི་གསུང་དུ་བ ཞ་པ ་ཡིན་ ཞམ་སྙམ་ སྟེ 'དཔྱད། 

༠དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཙིས སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཡིན་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྐྲ་ལྔ་རྫོགས་ པས་ཨོཾ་ ཨོ་ཞེས་གླའི་འགོ་ འདྲེན་ །པར་བྱེད་པ་ སྟེ། སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ 
ཡང་སྐུ་ལྔ་ དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་ བཞིན་དུ” དྡ ས་ཚན པའི་ཕྱིར་ བསྟན་ པའོ། །དེའང་ 
གླའི་ཡན་ལག་ལྔ་ དང་ལཱནུ་པུ་སྟ།གླུ་ལེན་པ་པོ། གླའི་དབུངས། གླུའིཚིག གླུའི 
རྒྱན། ཟླ་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ པར་  & ི ལས་ས །དེའང་ གླའི་ དབྱངསུ་ཊ ནི་ ་ནི་འདྲེན་ པ་ 
སྟེ། ལྔའི ཆྗེས་སུ་སྐྱུས་ གི་རྗེས་སུ་ སུ་པ། ༢ ཀར་མའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་ པ། མངེ ཟའི་ འྲི་རྲེས་ སིམ་པ ཐཱ £ གྱི „དབྱངས། འཁོར་ 
ཉན། པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ ན་། དབྱངས་ ཀྱིས་ འདེན་ པའོ། ། '།དེའང་སྐུ་དེ ་ཡང་ 
ཕྱོགས བྱཅ་ 'དུས་ བཞིའི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྐརྡ རྗེ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེཞང་རང་སྣང་ 

དག་ པའི་ཡྭེ་ཤཱེས་ མེ་ལོ: ཝྙུྟ བུ་ལ་ སོགས་ པའི་ ུང་བཞིན་ སྤྲོས་ པ་ ནངྲ་བཱཕ 
བའི་དཀྱིལ་་ འཁོར་ནི། སྐའི་ཐུགས་རྣམ '་པར་དག་ པའི་ ཤྲིག ་ལེ ལེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ གཉིས་ 


༣ ཁག ་པའི་ དབྱེ་ ནྲས་་ 
༢༦༢༠ཨ་ལ་', ་ཚང་ཚུལ་རོ: རོང་ཊཱིཀ་ ན་གསལ་ 
༢༦༢༧རང་གི་ ལྐོག' མར་ཧྲིཿསོགས་ 
༥ཡུས་ཀྱི་སྒྲུ་ཅུ་ལ་དྲུག་ཅུ་འི་ཡ་ཀྱལ་ངག་གི་གླུ་ལེན་ཚུལ་ 
༥༠ཤུ་ལོ་ཀ་ཿ བཞིའི་ རྗེས་ 
༥༣༠འདྲེན་པ་ 
༢ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་སོགས་ 
*^༥གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
ས༣༥ཤཱ་ལོ་ཀ་རེ་ རེའི་མཚམས་སུ་ 
༢༤ ཏམ་བུ་ར་ ར་བསྒྲེང་བ འི་རྒྱུན་ལྟར་མཐོ་དམན་ 
༧ས་རྐོན' དཔེའི་ སྒ་ནས་ 
༢༦༥༦རོས་ཞི ཉིད་ དོན་ ལ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
༢༦༣༧ ན་པའ་ 
ལུ ལ་ བྱའི་ ་ཡིད་ ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ 
ང་ ་ལྭ་གཱ་དབྱངས་ ཀྱི་ངེས་པ་ པ་བདུན་; ཞེས་བྱ། བཤད་པ་སྙན་ 'འགྲེལ་སོགས་ན་] རྒྱས་པར་བཞུགས 
®$ དག་དབྲ། ས་ག 
༢༥༡ཆྲོས་ དབྱིངས ཡེ ་ཤེས་སུ་ ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སུ་མེད་ཁའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྣང་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྒུའི་སྐུསྟེ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྒུ་ཡི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ སྤྲུང་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྒུའི་གསུང་བརྡོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཐིགྭ་ལེ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་དགྱེས་པས་ཧོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞེས་སོ། །གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། ། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པྲ་མངའ་བ་ནི་གསུང་གི་གསུང་ངོ་། །དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྷེ་། རང་སྣང་བ་ནི་རྒྱུལ་པོ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གསུང་ 
གི་སྐུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


*༥སྨྲོས་པའི་ ཿཟུར་མེད་པའི་ 

༢༦༥ སྣང་སྟོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

༡༥རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

༢༦༦༥ མཚན་བརྗོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤིས་སྒུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་གུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྗེད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་མཁའ་མཉུམ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཤྲེ་གསལ་ལྟ་ས་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ སྟོང་ཆ་ཐུགས། ཟུང་འཇུག་གསུང་གིཿ 'བོར་ 
བཞག་པ་འདི་གནད་བློས་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་བྱས་ན་ག་ གྒྲི ཚིག་མཐའ་རྐྱང་དེ་ཡིས་ 
ནམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྒྱས་ཐ མཅད་ཀ་ཞུ་གསུང་ཐགས་ རྫོགས་པྲ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ ར་སྣང་མ ཛད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ ཡོན་ཏཧྭ་དང་ ཝྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མ་བཙལ་པར་ཡེ་ནསྲ་ 
ལྟུན་རྫོགས་སུ་གནས་པ རང་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསུང་ངོ་། ། ་ྒུ 
དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ 
དག་པས་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྐའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཧོཿཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཨོཾ་ཞིང་ཁམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 'མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མྲི ་དམིགས་ཤིང་ 
ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་ ཊཱ 'མཉམ་པའི་དབྱིངས་ 
ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ ཐྲའ་ཡ ས་པ་རྒྱན་གྱི་བྱི་བྲག་ཀུན་ཏུ་ 
ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་སྐུའོ། ། 

ཝམེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ 


༥༥༥འཆར་གཞིའི་ཁུབ་བདག་ 

༢༥༠མཁྱེན་པའི་ 

༢༦༤ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 

༥༢༩འི་ཆ་ནས་ཐུགས་ 

།༥༠སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 

༢༡སྣོད་བཅུད་རང་མཚན་པའི་ 

༥༥བཟང་ངན་བླང་དོར་ 

ཁས བ་ག འ ལའ དད གཔ ས་ས་ས གས་ད འོ 

རྣམས་ནི་ཐུགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུ། མཉལ ལག ངས་ལ 'གདུལ་བྱའི་ངོར་རང་ 
(ལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་གསུང་སྟེ་ འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་རུང་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་རང་ངོར་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་གཞན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ངང་དུ་ ཐིམ་པ་ནི་བརྡའམ་རང་བཞིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་ཇོ་། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུ ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐུགས་ ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ འཕྲིན་ ལར་ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ 
དྲག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ དོན་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཕ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་སྟོན་པ་ནི་མཛད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུའོ། །གང་གིས་སྟོན་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྤྲལ་པྲ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསྲམ་ཡ ས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ནི ་སྤུལ་ 
པ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་' ་ གསུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འདུལ་ན་སྤྲལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྭ་ཁྱབ་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་བུའི་དོན་ 
པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་བཞད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ཨོཾ་ ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་དང་རང་སྣང་གི་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ ད་མ ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 





ངོར་ཡང་བརྡའ་སྤོད་རུང་བས་སོ། ། 

༥༥༤, པར ར་འ 
ཨ་ས་ོགི་རལོནཏན་ཝར་ངོ་ 
༢༥“བྱེད་པོ་ཡོད་པའི་ 

།༥༠འགྲོ་བའི་དོན་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ 
༥དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་བདྭག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མོས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ 
པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ "འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་རེན་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གདོད་ 
མཁི་མགོན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཧོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླས་བསྔགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
རང་ ང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཞུ་བ་པོ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་སྲོ། །འབྲས་བུ་གསང་ 
བཞི ་ོ་གུ་གསས་ཤེག་འེགེསོ་་ཤིད་ང་སང་བས་ཞིནསསསམ་ 
བཞིན་བསྟོད་པྲས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་མཉེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པྭའོ།། །། 
།སྦྲི་དོན་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་མཛོན་ཡར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱི་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཧཱརྟོད་པའི་ཚུལ་མརྫོད་ཕཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།སྐྱིའི་དོན་དང་།༤ གཞུང་གི་ 
ལས་ ལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀྲོ་དྷའི་སྒྲ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྔམས་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་མཛད་པའོ། ། 


“༥༠±=༨ ¬ 


དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་' ཁྲོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་པས་ 


*༥༩ད་ལྟ་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
༥༠མཚན་འཛིན་འཇོམས་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ ཡུབ །དེའི་ ངང་ལས་འོག་ མིན་ དུ་ མིན་དུ་ ཏེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བ་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས པའི་རང་ བཞིན་དོཿ དོན གྱི་ གནས་ལུགས་ 
སོ། ༈དེའི་ ཐུགས་རྗེ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་ཁློ་བོར་སྣང་བ་ནི་ མཛད་ 
པ་ འཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན སྦྲལ་ ་བའི་ སྒའི་ངོ་བོ བོ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། མཉམ་ ཉིད་ 
ངང་གིས། ཁྲོ་ ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ལཾ། ཁྲོ བས་ ཆཉམ་སྦྱོཏ མཛད་། ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། རྡོ 
རྡེ་འདུ་འཕྲོ ཝྲོ་མཛད་ཿ ལཿ པ་ཡུག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་ཆོས། བཞིིའི་སྒོ། ནས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བོམཐྷཱཿ་ཏྲ། ཆོ ཆོས་ ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ། ། 

དང་པོ་ ཊཞི། ! ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ནི ་མཚན་ མའི་གནས་ མེད་པས་ ངངྒ་ཀྐིས་ 
ཁྲོ ཁྲོབ་སྟེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས། ཨང་གག་ཤེས༔ རབ་ཆེན་པོ་ ་ནཾ། །མཚན་ མ་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་ ཁ་ནི། ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པ་ན་ མི་ཤེས་ པ་ དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག གི་ གནས་ ་མེད་ ་པས་སྤང་བྱ་ལ། ལྟོས་ ནྭྲས། ་ངང་ གིས་ཁྲོ་ བས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། རང་ 
རྒིག ཡྲེ ཡེ་ཤེས རྒྱལ་ཛ པོ པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ བྱཅཅུ་ ཐམས་ཅད་ དབང་བསྡུས། ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ དབྱིངས་སུ་ ཐིམ། །ཞེས་འནབ། གསུམ་ པ་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་ སྐྱོབ་ པ་ན་ འབད་ཌྭཾ རྩོལ། མེད་ པར་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 'འཇོམས་ ཁཿ ཤུགས ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ 
སྟེ། ལྷ་རྒྱད་ལས། འཛིན་པ་མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཞེན་ཆགས་ཁྲོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ ་ནི། གདུལ་བུ ་བྱའི་ དབང་གིས། ཁྲོ་བོར་བཅོས་པ་། ལརྐ་སྣང་བ་ སྟེ། དགོངས་ འདུས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་ ཅིང་གཏུམ་ ་པ་ལ། །ཞེ་བས་ ཕན་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ ཐབས་ 





།༥༡ཁག་འཐུང་ 

༢༥༥གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 

“༥གདུལ་བྱ་: ་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ 

༥“གདུལ་ བྱའི་ངོར་ 

རྨ ར་འ ་མ་རིག་ཡུལ་ དང་བཅས་པ་ 


འཁ ་བས་ ཝཱ ལཱ བེ 
༧“.གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་མི་རྟོག གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མི་གཏོང་བའི་དམིགས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འགྲོ་ 
བ་ལ་གདུག་པ་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཞི་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ཅི་ཞིན་ཞེ་ན། སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་ག་ན་ཁྲོ བོ་དང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་ པའི་རྩལ་ ཆེ་ཆུཝ་ཏང་། མ་ ཆིག བདག ཀཏུ་འཛིན་ པས་ །བོར་བྱུར་གྭཐུལ་ དུས་ 
ཞེ་སྣངཱ་དྭང་དེའི་ འཁོར་ང་རྒྱལ་ ཕྲག་ ་དོག་ ་གཉིས་ དང་མཚུངས ལྡན་གྱི་ལས་ ཀྱིས་ཁྲོ་ 
བོའི་ གདངས་ མ་རུངས་ ཤིང་ གཏུམ་ བར་ སྣང་བུ བས་ཕ་རོལ་ལ་ གནོད་པ པའི་ གཞིར་ 
གྱུར་ ་ཅིང་། འདོད་ ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཞི་ བའི་ ་མདངས་ ༥ འཕེལ་བས་ ་དགའ་ ཞིང་ ་ཆགས་ 
ཕསཏབ་འུ་བྱིད་ པ་ དང་། གཏི་མུག ་ནི ་གཉིས་ ་ཀའི་ངོ་བོར་། གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་ པའི་རྒྱུད ལས། གཞི་ ་ལ་གྲུབ་ པའི་སངས་ རྒྱུསཿ ནི། །ཞི་ང དང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞེན་ 
ལས། །མ་ ་རིག 'དུག་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་པས། ། ནཧཔོཁང་ཞི། དྲག ་གཉིས་ ་སུ་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་ཞིཁྲོ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབུང་ 
སྟེ། དེ་ལས། དེ་ཉིད་འདུལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཁྲོ ར་ 
སྣང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ 'དུ་གནས་ཏེ། གཞི་ ་ལ་ཡེ་ ནས་ པ་དག པའི་ཁྲོ་བོ་ ་ནེ སེ་ཏཱན ན་ཀུན་ དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་ །འཐུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་སྤྱི བོར་ ཡན པ་ སྟེ 
བྷནྡ་སྨུག་ནག་འབར་ བའི་ ཀཤཱའ་ཐུཉྨ་ན། །མཐུ་ཆེན་ བདུད: ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ མགོ་ 
སྟོ་བཅད་དེ་བརྩིགས། །རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོ་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེར་གྱི གྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་དང་ ། 





༢༥ཀྱི་རང་རྩལ་ 

སྩ ས་རབ་ཀྱི་གདེངས་ལ་གཙོ་བོ་ལས་རླུང་གིས་བསླད་པས་ 

༧བདེ་ཆེན་ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 

ཡམ སྔ ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ འབྱུང་ 

པས གདུལ་ བྱའི་ཁམས་དང་ 

༥༠༠༥དུང་ཁང་གི་མཆོཿ གསང་གཉིས་དང་། ལྟག་ གསང་གཉིས་ན་སྒོ་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་ཐིག་ 
ལེ་དྭངས་མ་། མཆས ཀུ ཞུན་ ་གསུངས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཕྲ་བཀོད་ལས། རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་སྐུར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྲོབོནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། གསང་རྒྱུད་ 
ལས། ལམ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་རང་སྣང་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལས། འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོ། །སྐ་གསུམ་ལྷུན་སྙུག་རང་སྣང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་མེད་ན་ལམ་དུ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་དང་། ལུས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་རྙིང་ལ་གྲགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་དག་ 
དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་པ་དང་། བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་འཕྲོ་གཞི་མེད་པས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མ་གྱུར། ལམ་པས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི ཿ རྒྱུད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ 
ཀས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ བཏུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
དང་། མུ་རན་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ནི་འདེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་ཤེས་ལ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པས་རུ་ཏྲ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ་ དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་གི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་བཀོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ 





༥ཀར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
༢༠'ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་ 

༢༧ སྨོར་བས་ 

“སྤྱཾ་མདོ་ 


5.® 2 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་ཀེའུ་ཀ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་གཡོག་ 
ཞེ་ཅག་ཅིསར་བ་མོད་། ཀེ 

དེའི་ཚེ་ ཐར་པ་ནག་ པོ་གཡོག་ དཔུབ་།ུ་བ་ ་ 'སྐོང་ཐུབ ་དཀའ་ ་གཞོན་ ་ནུའི་ དུང་དུ་ ` 
ལིར གྷ་སོལ་ བ། དགེ་སྒོ་ སློང་ ཆེན་པོ་ པོ་ དངས་པ ཐམས་ཅད་ལ ཅི ་དགའ་བར་སྤྱད་ 
པས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ན་དེ་ དེ་ལྟ ཉིད་དུ་ངེས་སམ། དགེ་སྙོང་གིས་སྨྲས་ 
པ་ ཡོད་དུ་དུང་ཇོ་། ཤའ ནས་ཐར་པ་ ་གཡོག་ ༈ཞང་ཁཅས་གི་རབཏོཾ་བཱང་དགས་ འདུན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་ བུའི་ལུམ་ གང་ཡིན་ ཤེས་དེས་ལོའི་ཁུན། དུ། ”ཇི་བཞིན་ ཉིད་དེ་མ་ 
བཅོས་ན། །དངས་པོ་ ལོ བཞི་ལ་” ་ལ་ ་གནས་ སྤྱོད་ ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་སྤྲིན 
བཞིན་ ཏེ། །འདི་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཅེ པའི་ 0 །ཞེས་ ་ ༧ དེ་ གཉིས་ ཡི་ 
རངས་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཐར་པ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ མཁས་ཤིང་བློ་ གྲོས་རྟུལ་ བས་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟ་བཾ་བཞིན་དངོས་པོ་བཞི་ལ་རང་དགར་སྤུད་བས་ལུས་དམ་པར་འཇོས་ཀྱང་སེམས་ 
བན ཡེ ལམ་ པ་དུ་ཞུགས་ སོ། །དན་ཕག་ནི་ ནི་བློ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན སྤྱོད་དེ། ལུས་མ་རབས་ སུ་བཅུག་སྟེ་བྲན་ བྱེད་ ཀྱང་སེམས་དམ་ 
པའ་བམག་གགས་ས།།དྲ་ཅས་དེ་གཉིས་ལལོ་ཚམ་འཐུད་ཏེཅདབ་སག་འུགེ་ 
སློང་ལ་དྲི དེས་པས། དན་ཕག 'ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ སྤེསེ་པ་ན། ཐར་པ་ 'འབྲུགས་ཏེ་ ་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་རོ་ ་རོ་ཞེས་ཀྱང་ མ་མཉམ་པར། ༡ ཏཱ གཅིག ་པུ་སུམ་འབྱིན་ ་སྣམ་ནས། གཡོག་ 
དང་ དགེ་སྒོ སློང གཉིས་ཀ་སྤོཾས་ཤིང་ ཐག རིང་པོར་ སྤུགས་སོ། །དེ་ ནྲས་ཐེར་ པས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ གསང་བ་སྒྲ་ ཛི་ ལྟ་བུར་སྤྱད་ ་ཅིང་ ལོག་ པར་བསྒུར། ལོག་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 


༢༦༧༩, 'འདོད་ཡོན་ 

ཀར ་རིག་པའི་ངང་ 
།གསོད་རྒུན་སྦྱོར་བ་རྫུན 
༨ ༥༥ཇི་གྲིད་ 
༢༦ ༥༣ཀི་ ་བར་ ཿདུ་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

པོ་དང་། འཕར་བ་རྐང་སྡེབས་དང་། སྲིན་པོ་ལག་སྡེབས་དང་། བྱ་གཅན་གསོད་ 
བྱེད་དང་། དུར་བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཟྭ་བྱེད་དུར་ཕག་ལ་སོགས་པའི་མ་རུཿཝཾ་ཁ་རྣམས་ 
བརྟེན་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྲོག་' འཕྲོག་ཅི ་ཅིང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཚོགས་མང་པོ་ བོ་བསྡུས། ཏེ་ 
ཆགས་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ སྤྱོད་ པས་གནས་ སོ། །རྒྱུ་དེས་ཤི་ བའི་འོག་ཏུ་ངན་ འགྲོ་མུ་མཐའ་ 
མེད་བར་བརུུད་དེ་མཐའ་མ་ལ་རཱུ་ཏ་ཐར་ཐ་ནག་ལོ་ ཞིས་བྱ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
མན ཆད་དབང་ ཧུ་བསྡུས་ཤིང་ཤྭ་ དང་ཁྲག་ལ་ འེསའ པས་འགྲོ་བའི་ ཞི་ཚོགྲས་ ལ་ གནོད་ 
པའི་ འི་བགེགུས་ སུ་གྱུར་ ་ཏོ། །དེའི་ ཚེ་ དཔལ་ཧ་ཡ་གྷཱི་ཝ་ལ་སོགས་ པའི་ སྐུས་ཀྱང་མ་ 
ཐུལ་བར་ ག་ཤིང གྲིས་ ཏོལ ་ཆེན་པོཿ པོར་བྱས་ཏེ། ཡུས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བརྒྱངས་པས་གདོད་ བཀའ་ཉན་ ཅིང་ལས་ལ་ 'འདུ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཞབས་ ཀྱི་འོག་ 
ནས་ གདུང་བའི་སྨེ་ བཤགས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ སྔོན་ གྱི་སྡིག་པ་བཤ པ་ ལགཞས་ཐེནེབ་མ་ ་ 
པ་འབངས་ ཐ་གུ།ཟེས་ བླངས་ནས་བཏུལ 'མའོ། །དེ་ཡང་ མངོན སྤྱོད་ ལས་གཞན་ གྱིས་ 
མི་ ཊ་ཐུལ་ བའི་ རིགས་ཅན་ བདུད་ དང་གཤིན་ རྗེ་ལ་ ཐམ་ པ་རྣམས་ལ་ དེ་བས་ཀྱང་ 
འཇཛིགས་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྲུལ་ ་ནས་ཚར་ གཅོད་ཅིཧ་འདྲུལ་བར། ་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་ ་དོན་ ་ངོས་བཟུང་ལ་གསུམ ་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར འོས་དམཔཔ། རུ 
ཏ་ངོས་ ས་གཟུང་བ། དུས་ དང་ རཝ པ་ངོས་ ་གཟུང་ བས །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ལྐུ རྩོད་ 
པ་ བཀོད་ པ་ནི། ། སྐབས་འདིའི་ཁྲོ་ བོའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ 'རང་བཞིན་ ཡིན་ ནམ། སྤྲལ་ 
པ་ ཨབ དང་པོ་ ལྟར་ན གདུལ་ ཀྱའི་དོ: འི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས་ ཆའ ཆར དང་ 

འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྲོ་ བོའ་ བོའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཞེས་ 
འོག་ མིན་ དུ་རང་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ ཞེས་ པའོ། ། 


༢༨༤ ད་སོ་སོ་ནས་ ད་ལུགས་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
༠༥ྭིི་མིན་རརྟ་ བཤ 
=; ཡཀ ཀེ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་གསལ་བོར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། །སྤྲལ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
འཆར་གཞི་བྱེད་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཏགས་ནས་ཆ་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལས། 
སྤུལ་པ་རང་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གདུལ་བྱ་རང་མཚན་པ་བཏུལ་བཞི་མེད་དེ། 
པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
འདུལ་བའི་དཔེར་མཛད་པ་སྟེ་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་དེའི་དཔེ་འགོད་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །དེའང་ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་རང་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རང་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་སྣང་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་ 
རྩལ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་ཆུ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཞི་ 
ཁྲོའི་རང་སྣང་ལས་གཞན་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཆུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། ། 
ཞེས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཟླ་བ་གདུལ་བྱའི་ཆུ་ནང་དུ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བའི་ 
དཔེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྩིས་ཁྲོ་བོར་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གནས་ཤིང་ དུས་ཐ་དད་པའང་མེད་དེ། 
ཏུ་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པས་རིམ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་སྤུལ་པ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་ 





༥༥དེགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལྟ་བུ་སོགས་ 
༢༥༨༨ཞེ་བའཾ་ 
༢༥༨ཞི་ཁློ་' ཉིས་ 


༡༩ཆིག་རྔ་བདན་ཞུན་བུབ་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

པ་རུ་ཏྲ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། འདིར་གསུངས་པའི་རཱུ་ 
ཏུ་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་བས། གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཁམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྭ བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོངས་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོའི་ལན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཟུགས་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཕགས་ 
ས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་སྡུད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེས་སྡུད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོར་སྨོས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཏེ། རྟེན་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་པའི་འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་ 
དྭག སྲ་སྲི ན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ ར'་ ཀྱང་དོན་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ རྫུ་ ་འཕྲུལ་ཆེ་བ ར་མཚོན་ 
པའོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱད་པ་དགོས་ 
ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུབ་པ་དྲུག་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཆེའང་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་སྣང་ཡང་ཐ་མལ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ། རང་སྣང་གི་སྟོན་པ་ "བུགས་རྗེའི་འཆར་ཚུལ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡེ་ནས་གནས་ པའི་ཀྟོཿ ་བོ་ བྲ་མཛོན་ པར་ འབྱུང་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡོག ཡིན ུ་བཀོད་ པ་ ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ "བོ ་བོའི་རོལ་ པར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི ཨིན་ མོད། ཡི ཧས་ལེ་ 
སོགས་པ་ཐ་མལ་པའི་ གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་པ་ ཡིན་ ནའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་ཐུབ་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་ པའི་ ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་རྒ་ན ་འཆི་ དང་ 
ནད་ དམ་གཞུལ་ འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ སྤྲལ་པ ལལ་བལལདོན་ ལ་ཐ་མལ་པར་ 
འགྱུར་ ་རོ། ་་ མིན་ ན། ཁྲི་ འདེལ བའི་ ཐའེ ལཿ སས་བ འའ དེ་ ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པར་ འགྱུར་ རོ། །འདོད་ན་ཡོན་ 'ཏན་་ "ལྔའི ་རོལ་པ་ ཉིད ་སྟོབས་ ལེ་ལ་ ཀྱི་ 
ཆར་ གནས་པའི་བརྡ་དོན་རང་སྣང་བས་ རྒྱལ་ བའི་རོལ་པར་ ་བཤད་པས་གསལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ལན་ནེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་མྱོང་བ་མེད་དེ། ར་ཏ 
དེ་ཉིད་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ བ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྔོན་ བསྟེན་ པའི་ ཞུལ 
ཀྱིས་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པས ་གཟིགས་ ས་ཞེས བཁང་ནེ་ ལྟར་སྣང་བའི་ རུ་ཏུ་ལ་ ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཕྱིས་ འཇིག་ཊ རྟེན ་དུ་། ”རུ་ཏ་རང་མཚན་ ལ་ཊྤཱ་ཁྲ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་དེ་ ལྟ་བུས་ བསྐྱེད་ པར་བསྟན་ པའོ། །དེའང་ཐུན་ མོང་གི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་མི་ 
ཐུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་བསད་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་ བསྒྲབས་པ་ལམ། མབས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བཏལ ཞས་དེའི། ་ཉེས་པ་ མེད་ པར་བསྟན་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ དྲུ པའི་ འི་སྦྲལ་ པས་ 'སྤུལ་ པའི་མི་ སན) དེ་ཕྲེང་བར་བྱས་པ་ སྤོབ 
རབས་གཉེན་པོ་ མཆོག ྒམས་། ཉེས་པས་མི་ གོས་པར་ བསྟན་པ་ལ་ དགོངས་ པཱ 
བུའོ། །ཡང་ སྤྲལ་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་ འདས་པ ་སྔོན་' 





༦༩༧ 


༢༦༩ །ཉིད་ ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 

༥༩༣མཚན་རྟཾག་ཐམས་ ས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 

༩མྨི་འཇི འཇིགས་པ་ བཞི་ སྐུ། སྟོབས་བཅུ་ཐུགས། དབང་བཅུ་གསུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་བཞི་ ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ ཕྲིན་ ་ལས་སྟེ་ 

སགསང་སྔགས་ལོག་ སྤྱོད་ཀྱི 

༩སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཡོང་དོལོ་འདས་ཤང་།རྱས་ཀྱང་ ངན་ལང་དུཉས་པུའོ་གིས་མཐོང་བའི་ 
ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་པས་ དགེ་སློཿ སློང་རྣམས་བཏུལ་བའི་ འི་ཚེའང་ "སྤུལ་ པ་ལ དེ། ལྟ་ ་བུའི་ 
ལས་ ་བསགས་པ་དང་མྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་: ནས་སྡུག་བསྔལ་ སྩོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ན་འ །ཚུལ་ 
འདི་ གཿ བས་ཀྱང་ཆེས་ འཕགས་ ཏེ་ གཞན་ གྱི་ ་ངོར་དེ་ ལྟར་ བསྟག། ནས་ རམ་སཱཿ པའི་ རུུ་ཏ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ རོལ་པ ཚོ ལྟ ་བུའི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ ་ཡེ་ཤེས་ སྤུ མཁའི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ 
དུ་རང་སང་ཁ་སྟེ། དེ་ལས་གདུཁ་བའི་འཇིག་ཉེན་ནུ་དེ་ཏཏ་ཐཱང་བི་འྲ་གཞྱི་ཕིན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་འཕྲོ་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ན་འཕྲོ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུའི་རྫིང་བུའི་གཟིགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྫིང་བུར་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་དང་གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཞི་འཆར་གཞིའི་ངང་ལས་དེ་དང་དེར་འཚར་བ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ ་ཤེས་སོ་ སོ། ། 

འོ་ན་མ་དག་ པ་ཡང་འཆར་གཞི་ ཉི དམ། གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཱ་ ངག པ་ ཞེས་པ་གང་ལ་ ཟེར། ཡྲ དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ ལ་བྱེད་ན་ དེའི་འཆར་གཞི་ 

། བུགས་རྗེ་རོལ་ པ་ལ་འགྲོ་ བ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ རྒྱ་མཚོར་སྣང་བའི་རོལ་བ་ མཇ་ 


༩༧འོད་ ང་སོགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་། ་ལ་ 
༢༩།ནབ་སོ་འགྲོ་མཆོག་གཉིས་ལྟར་ 

༩༩དུག་སྡེ སྔེ་ ་དང་ལྷས་ སྦྱིན་ ་སོགས་དང་དབང་ཐོབ་ ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ 
༢༧༠རྣམ་པའམ་ ་ངོ་བོ་ལ་ ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ ་ན་ 

༢༠༠༡མ་དག་འཁོར་ ་བའི་ སྒོ་ ་ལས་ 


508 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བན་ན་དགཔ་ཐོད་པར་བཤད་ཞ།༈་འཁོར་དོ་ག་འ་བཞན་ ོ་ 
བ་ ་དུག་གི་འཇིག་རྟེན ་སྣང་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ལས། འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག་གི་ 
ལ་ བཞིན་ གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་སྟང་བ་ལུུན་གྲུབ་པས། ། 
རླུངོསེམས་ཧྲེན་བསནེ། ཧརྭ་གཱམ་། །ཞེས་སོ། ༧དེ་འང་ལཱཁོར་བའི༔ ཚེ་མ་ རིག་ པས་ 
དེ་ ལྟར་ བདེ་ སྡུག་ ་ལ་ སོགས་ པར་འཁོར་ཡང་ ། འཁོར་བའི་རང་ གཞིན་གཟུག་མ་བརྟན་ 
དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ དེ་ ཝའ གི ་འཆར་ གཞི་ འགྲོ་ ་དུག་ སོ་སོའི་ 
འཇིག་རྟེན་] དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ ་རོལ་པ་ ཡེལ པ་ཡང་། དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ཀདེའཇ་འགྲོ་ 
བ དྲུག་གི གི་ འཆར་གཞི་ སྣང་བས་འགྲོ་དྲུག་རང་མཚན་ པའི་ འཁོམ བ་ཡོད་པར་ མི་ 
འགྱུར་ ་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ་ཚོགས་སུ་འགྱེད་ པའི་ཚེ་ལས་ དག་པའི་ འི་སེམས་ དཔའ་ལ་ 

ཤེ་ཨེྟོ། པ་དང་། མེ་ལོཿ ལོང་ཀུན་ གྱི་འཆར་: ་གཞིར་གནས་ ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གོཿ ལྟ 
མེད་ ་པ་ བཞིན ་ནོ། །འདི་ ར་ ་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ ་བོ་ཆེ་ལྲས་ ཀྱང་། ཞིང་གི་ རང་ བཞིན་ 
རུ གྒནཐལ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ ཚགས སྣང་། །ཇི་ལྟར་དྭངས་ བའི་ འི་རྒྱ མཚོ་ 

ལ། ཀགཟུགས་བརྣན་ རྒྱ་མཚོར་ ལངབ་བཞིན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ མཁའ་། དང་། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམས། །སུས་ཀྱང་ 
བཀོད་པ་མེད་པར་གནས། །ལ་ལ་ ་རང་བཞིན་ དག་པ་དང་། །ཁ ཿཅིག་སྒོ་ སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཉག་རེ་ལའང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


༢༠༣སཱངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
༢༨༧༠༣༩། 

༢༧༠༦ལྲི་སྒོ་ 

༢༧༠༥, ར་བའི་སྒོ་ 
༢༠༠བུགས་རྗེ་ལས་ 

བ་ས ༧མ་དག་པ་༔ ལ་པ་ 


སྭ ༨འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] ཀྱི་ཆོས་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ ཏེ་བློ བློ་ ཞན པ་དག་ 
གིས་ཇི་ ལྟར་དཔག་པར་ནུས། གཞན་ ་ཡང་འགྲོ་ ་དུག་ །ཏུ་སྣང་བས་འཁོར་ བར་མི་ 'འགྱུར་ 
ཏེ་། ཐུབ་ པ་དྲུག་ དང་སཱ་མ་ཧཱང་མིག འཕྲུལ། གྱི་འགྲོ་བ ་བཞིན། ནེནྫང་ཞཛིན་ བའི་ 
སྣུག བསསལ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ལོག་པ་ན ་སྡུག་ བསྔལ་སོ་སོ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ གྱི། འཆར་གཞི་ ' ་འཁར་ལོ་དྲུགགི་རྩ་འདབ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ལ་རང་ 
དང་མཐུན་ གཉྟ་སཱབ་ཁ་ སྟོན་པའི་ འི་རང་བཞིན་མེ་མོཿ་གི་རོསཀ་ཡཱ་མེཀ པར་འགྱུར་ 
བ་ ནི་ ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉེ ཉིད་ཆེ མེད་ན འགྲོ་ ་དྲུག་ཐ གི་ ་སྣང་བའདུ་གློ་ བུར་དུ་གང་ 
གིས་བྱས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ ཆེན་པོའི པོའི་ ”སྐུ་ལ་ འཁོར་ 'མ་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་ འགྱུར་བ་ནབ། ཐ་གྲགབ་གསོགྲ་ག་ལཆར་བུའི་ 

སྐུ་དང་ཐུགས་ རྡེའི་རོལ་པ [རྒྱུན ཆད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ ལྟར་ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ཙམ་པས་ སྭ་ཀྱང་ཀུན་ཐ ་གཞི་ལ་ ཐོག་མ་མེད་ བའི་དུས ནས་ཡུལ་དང་དོན་དང་ལུས་ སུ་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་ གསུམ་ ཡོད་ ཡཇ་ཐཐཱཱདེ། དི་ཉིད་མ། ཨ་དྲག་པ་མུ་ལས་པ་ཁས་དག་ཇའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཡང་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་གསུམ་དུ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ ་པར་ འདོད་ ཡསྭཾ། འཆར་ སླལ ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་ དེ་ཉི ཉེད་ ལེན པར་མི་ འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཊེ ་ནོ། །ལན་ ་དངོས་ ་མདོར་། བསྡུ་ 
ན། འདི་ཡི་ རཱུཏ་ནི་ཡ ཡེ་ཐོཿ ཐོག་ ནང་པོརཀུན་། སང སངས་རྒྱས་ པའི་ཚེ་རང་སྣང་ 
གི་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ ཐན སྣད་བའི་བདུད་ ཏུས བར་རང་སྣང་བ་ ཡིན་ པས་རང་ 
མཚན་པའང་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཆངྷ་ན་པ་ཡྲཾནཱ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྲལ་པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྲལ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ ཨང པབ ལ། 





༢༩༠གསང་སྔགས་པས་འཁོར་རྩ་ལས་རླུང་མ་དག་པའི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་བར་འདོད་ 
༢༧༡༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

༢༠༡ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ ཁི་ནས་སོགས་བིས་སྣང་ 

༣།ཐུགས་རྗེའི་ངང་ན་ 'འཁོར་གཉིས་མེད་ན་ 

༢༠༡༢ མ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སོགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 


ཆ$ྱ༔་བ 





ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལྷ རང་སྣང་ཡིན་ པས་ གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་ བྱེད་ཐ་ ཆ་རྐདཿ པུ་དོན་ ་ལ་ ླབ་ རརར པའི་ཕྱིར་ 

རོ།། །དེས་ན་རང་སྣང་བ་ཡེ་ཐོག་ །༈དང་ པོར་སྣང་བའོ། ; མདོ་དང་ མིང་འདྲ་ 
བ་ ལེ དོན་མི་ ཨཚུངས་ཏེ། དུས་ ཐ་དད་པ་དང་། གདུལ་ བྱ་ དང་ཞྡདུལ་ བྱེད་] ་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ དང་། ཇོ་བོ གཅིག་ལ་ ཐ་དད་ ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱད་ ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དྲས དང་སྟོན་ པ་ ངོས་བཟུང་བ། ་ལ་གཉིས་ ཏེ། འ་ ་མཚུངས་མི ་མཛུངས་དང་། :འཏུལ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ ༡ པ་ 'གཅིག་མི ་མི་ གཅིག་ 'ངྲོས་ ་བཟུང་ པའོ། འོ ལཿ པ་གཉིས་ ལྭསྲ། རྩོད་པ་ 
དགོད་ པ་ ནི། འདིར་ཐོག་ ་མ མྐེན་ པའི་དུས་སུ་བཏུལ་ ་ཞིང་། 'མདོར་ 'བསྟན་ ཐཾ 
འདི་ ལ་བཏུལ་ བའི་དུས་ཐ་ དད་ཅིང་། མདོར་འཛམ་ གླིང་དང་། འདྲིནུ་ ཏོག །མིན། དུ་ 
བཤུད་པས་གནས་ཀུང་ཐ་དད་བས་མི་མཛུངས་པའྱིཕིར་རོ་ཞེན། ལན་ནི་་ 'འདིར་དུས་ 
བཞི མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཨ་སུ་བསྟན་ པས་ ལཿ མ་ ཨེད པའི་ དུས་ཞེས་ རྫོན དེ། 
ལོའམ་ བསྐལ་པ་ །ཀུན་ གྱ་སྡོན རོལ་ལྟ་བུ་འབའ་ ཞིག་ མ་ཡིན་ ལ། བསྟན་པ་ ་འདིའང་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། གདུལ་ ཏཿསི་ཤིང་དཱཏ་ 
དུས་ སྐད ཅིག མ་ གཅིག་ ཁས པ་སྔ་ཕྱི་དང་འཇིག་ རྟེན་དུ་མར་སྟོན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེས་ན དུས་ཐོག་ ་མ མེད པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ མ་ངེས་པའི་དུས་ཡི ཡིན་ ལ། འགྲོ་བ་ལ སྣང་ 
བའི་ རང་སྣང་དུ་བཀོད་ པའི་དུས་ལ་ངེས་ གཟུང་བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་དེ་ ལྟར་ 








༢༧༡༦ ཕ་ 
༢༧༡༥ གཞུང་འདི་། ་གཉིས་ 
༢༧༡༦ ཀུན་བ ་བཀོད་དང་ཡེ་ཐོག་ 


༢༧༡༧ ཡོད་ཞེས་པ་ 


༣༠ རྒྱུད་ 


༢༧༡༩ 
༢༧༢༠ སྲངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
༢༧༢༡ དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་ 


རྒྱུད་ ལ.ཞི་ར་གཀས་ཀསི་ར་ཁེ། 

ཡིར ་ནོ། །འཛམ་ གླིང་དང་འོག་ མིན་ ཡང་ ༥ ' སྟོན་ པ་དང་ འགྲོ་བ་ རང་སྣ ང་སོ་ 
སོར་ སྣང་བ་ཙམ་ ་ལས་འོག་ མིན ཕྱོགས འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅེས་ངེས་ གཟུང་མི རེ 

དག་ པའི་སེམས 'དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 'ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གར་ཁྱབ་ ན་ ཡོག 
མིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཌོག མིན་ ས་མ དངོས་པོ་ཐ་ དད་ པའི་ཞི ཞིར 
གཞན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ ནི། མདོར་ 
བཏུལ་བ་དང་། འདིར་བཏུལ་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་མདོརྒ་གསྱང་ 
བདག་དང་། འདིར་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ བཏུལ་བར་གསུངས་པས་ཐ་དད་དང་། གཉིས་ པ་ 
ལྟར་ ནའང་དེ་སྔོ ་སྔོན །བརྟེན་ པའི་ འི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ ་མདོ་ དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། སྨྱིར་གྱི་གསང་བདག་དང་ཉེ་རུ་ཀའང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་ བྱའི་ངོར་ གསང་ དོགཿ ཏུ་སྣང་བ་དེ་ དེ་ཉི ཉིད་རང་སྣང་དག་ པའི་ ཞིང་དུ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གནས་ཐས་ཕྱི་ ཞབ་ལར། ཡང་ཡིན མོདྭ། མདོ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ པས་གཅིག་ 
པའང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ ན་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ གཞན །ཡང་མོད་པ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ དང་ 
མཆོད ་སྦྱིན་ མིང་མཐུངས་ ཀྱང་ཐ་དད་པ་ བཞྲིན ནོ། །དེས་ ་ན་ རར་སྣབཿཡོའ། ་མིན ཏདུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རོལ་པས་ བཏུལ་བ ་དེ་ བཞིན་ དུ་གདུལ་བྱའེ ངོར་ གསང་བདག་ 
གིས་ གཉུ་ཿ ་བར་ ལྡཐརྟེ།ཌཱ (དུས་ ཛན པའང་སངས་] ཁོ སྤྱོད ་ཡུལ ཧིཿ པས་ 
མཚུངས་ པ་མི བང ལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱནགྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་་ལྷ་ུ ་ན་ 
མི་ ་འཇིགས་ པ་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ བརྡར་སེང་གེའི་ཁྲི ཁྲ སྐམ་བར། བདུད་ དང་ཕྱིར་ རྒོལ་ ་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་ ཞིང་ དྲེགས་པ །ཅན་ཆི ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མངའ་ དབང་རྫོགས་ 
པའི་བརྡར་ རུ་ཏྲ་བཏུལ་བར་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 





༢༧༢༢ འོག་མིན་ 

༢༧༢༣ འཛྲམ་ གླིང་ 

༢༧༥ གླེང་གཞི་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
༢༠༣༥ དུས་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 


ཏྱ12 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
དེའང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དེའི་ཚེ་ བདུད་བཏུལ་བར་སྣང་དགོས་པས་རུ་ཏུ་སྟེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་གྱི་བདུད་དབུང་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རང་སྣང་། ཏུ རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་སྒུར་བའོ་ ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དྭེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདུག་ཉིད་ཆེན་པཱོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྟུན་སྙུག་ཕོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རང་ 
སྣང་ཁཱོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་འདུ་ 
མཛད་དེ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་བའི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལཾ་ 
གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། “དུལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ 
བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཆར་གཞི་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་ལས་ཤར་བ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དེའི་དགོངས་ཕའམ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེའང་སྤྲལ་ 
སྒུའི་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་དགོས་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་བོས་མཛད་ 
པའི་ཆོ་འཕུལ་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ཁྲོ་བོས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྟོན་པས་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་དག་པར་ 








༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་ ཉིས་དང་བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ཚེ། ཕྱི་རུ་བདུད་བཅོམ་ 
པར་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ༥ 

ྔུ་ དམྱལ་བར་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་གསུང་པའང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 

གཔ ཡ་དྭགས་སུ་བསྐལ་པ་དྲུག་དུ་བཤད་པའང་རྩ་ཉོན་དྲུག་སྤངས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་ 

༣༧༢༨ ཚྲསུལབས་ཀྱང་ཕོགས་པ དིས 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

སྣང་བ་ཉིད་འདུལ་བར་སྟོན་པའོ། ། 

སྐབས་འདིའི་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་བཟང་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། ངོ་བོའི་འཆུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་མདོ་གཉིས་ འཆར་གཞི་དང་ འཆར་བྱེད་ ཧུ 
འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བས་དུས་གཅིག་པའང་མི་དགོས་ཏེ། འཆར་བྱེད་འཆར་ 
གཞི་དང་དུས་གཉིག་ཀྱུང། འཆར་གཞི་འཆར་བྱེད་དང་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ 
ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཟླ འི་དུས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་པའང་མི་འགལ་བ་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདུག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པྲ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པས་འཛིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བ་བརྡ་ཙམ་བློས་བརྟགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེན་ 
བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་གཟུང་ཡུལ་ 
ལ་བདག་གིར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཁོར་མོར་གདུངས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཤེས་ 
དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁོང་ན་གབྲ་པའི་རང་བཞིན་རྟེགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གསང་བྲ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་སྤས་པའི་ 
གསང་བུ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་རང་ག་བ་ལ་མངོན་པའ་འཆེལ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་དགེ་ 
སྡིག་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





༢༧༢༩ འདིར་ 

ཐ༩༢༡ རྣ ཁོ་ར་ 
མདོར་ ཟླ 

༢༧༣༡ ཤར་བའི་ཆ་ 

༢༧༢༥ འི་དུས་ཤར་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྭ་ཏ་འབུང་བའི་རྱུ་སྟེ་ཐར་པ་ནག་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་ 
པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་ 
བྱུང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། ། 
ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ལོག་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ལས། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ལས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ངན་སེམས་དང་ 
ཚིག་ཙུ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲིད་པྲའི་ 
སྲ་བོན་ ཙྩབ་མོ་སྟེ་མི་དགེ་རྔམས་པོ་ཆེ་དེས་བ ར་དོ་མེ ད་པ ར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ ར་འཕ ངས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་སྭོ།:།དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དམྱལ་ 
བ་པ་དེ་དག་རབྭ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་བྲ་དང་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བསྲབས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་དུ་ཉེ་བ་ན་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་དག་མཐོང་ནས་འདི་བས་ 
ཤིནཱཀཱ་གྲཏ་ཁའི་གནས་པ་གིར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་ཡང་ཏི་མཱ་ཧུང་སྟམ་པའྲི་ 
མོད་ལེ་ཡང་དེར་སྐྱེས་ཏེ། གངས་དང་བུ་ཡུག་ལ་སོགས་པས་རབྲ་ཏུ་སྦྲེབས་པྲ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ལུས་ཀྱང་པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་ལམ་བརྒྱད་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ 
གས་པཱའི་སྡུག་བསྟུལ་དྲག་པཱོ་སྟེ། བཟོད་དཀའ་བ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བ་དགུ་གིས་ 
རཐཱ་ཉུ་ཉེན་པ་ཁྐགལཁ་ནུ་ཨར་གཏཱའོ་ངོ་ཿ། 


དེ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག ་བསྟལ་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ཚྭ་བྲ་དང་། ལ་སོག ས་པ་ 


༢༧༣༣ རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ 


རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནི་ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཟིག་ 
ནག་དང་། ཡང་སོས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བཱ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། ལ་ 
སྔགས་པ་ནི་དླད་ཉར་གས་མ། ཨུཏཱལ་ལྟར་གས་པ།་ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། 
སོ་ཐམ་པ། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་ བ་ཅན། ཚུ་ཡུར་ཅན། ཏེ་ ཁྱརྒྱདཱ་ཛ པོ་དག ཏུ་ཕན ་ཚུན་ཟུང་རེ་ 
རེ་ ཞེང་སྐྱེས་ རེས་བྱེད་ དེ། དྲན་པ ཉེན་གཞག་ གི་ མདོ་ ལས། གང་དག ་བར་མཚམས་ 
མེད་ ་པའི་ ་ལས། །བསགས་པ ་དེ་ དུག '་མནར་ མེད པར། །སྙེས་ནས་དམྱལ་མེས་ཡུན་ རིར 
བསྲེག །དེ་ ནས་ པྨ་ ་ཆེར་ སྐྱེས་ཤི '་ཤིང་། །དེ་ བཞིན་ ་ཡང་སོས་ཆུ་བུར་ ཿཅན། །ཕན་ (ཚུན་ 
སྡུག་ཿ 'བསྔལ་རབ ཏཏུ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་པ་ ལྟར་བསྐལ་པ་ གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ ནས་དམྱལ 'བའི་ གནས་ནས ་ཐར་བའི་ལོ་གྲངས་དང་བཅས་པ 'སྭལག་ 
པར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། དམྱལ་བའེ་ མགནས་ཏཱེ་ དག ཏུ་སྐྱེས་ དུས་ འཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ 
ལ་ ཆག འཇིག་ འབྱུང་བ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ གི །ཁམས་ གཞན དུ་བརྒྱུད ཅིང ཊེ ཡང་ 
ཆས འཇིག བྱུང་དུས་ གཞན་དུ་དམྱལ་ བའི་ཚ་གྲང་གི་ ་གནས་ཟུང་བརྒྱད་ ཡོད་པར་ 
ྐེཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པུ་ཆེན་པྭོ་སྟོང་ཕྱག་བཅྟུ་གཉིས་སུ་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མུང་ཏྲོ་།ཿ །དེའང་བསྐལ་ཆེན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཆགས་པ། 
གནས་པ། འཛིག་ པ། ལྟོངས བཞི་ ལཿ བར་བསྐལ་ཞི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱད་ཊ ཅུ་ལ་བསྐལ་ 
པ ེསྒཛོ་ པོར་བཤད་པ་ ་ནི། མཛོད་ ལས། དེ་ལྟར འཇིག རྟེན དུའང པ་ འདི། །བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་དང་ན་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་གནས་འདུག་པ་ 
དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན།།ཞེས་སོ།ཀདེ་འང་ཉན་ཐོས་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་ རོལ་གྱི་ སྣོད་ ་དང་དམྱལ 'གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆགས་འཇིག་བདེན་ པར་ གྲུབ པ་མེད་ཅི ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ ཞི་ དྲག་ ལས་སྣང་ལ་ དེར་ སྐྱེ དུས་ རི རྟེན ་ལ་ ཆགྲས་འཇིག་ བྱུང་བར་ 
སྣང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན ་གཞན་གྱི་དམྱལ་ཁམས་སོ་སོར་ ྐྱིལ་བ་ཁ་ སྣང་བ་རི་ལམ་ པགཞིན་ 
ཏེ་ཞཁུཨཇ བའི་ བག་ ཆགཱསྭ་ཧཱཧུ་ཧཱཏྟས་པཿ ལས་བྱུང བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི དགསཿ སུ་སྐྱེས་ པའི་ཚུལ ་ནི། དེ་ ནས་དམྱལ་ བཞི་རྣམུ་ཿ ཡར་བ པྲ་དེ་ 
དག་ཐད་པུ་དྭང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེའང་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།/གཉེན་པོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཅོམ་ནས་ཟད་པ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེན་ཕོ་དགེ་བས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་ 
ཟད་པ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཟད་པ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟད་པ་ལྟར་དགེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེའང་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལས་གཉིས་ཡོད་ན་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆུང་དུ་ 
དེས་ན་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེའི་ལས་རེ་རེའང་སྟོབས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའོ། ། 
དེའང་མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། 
སྔར་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལས། འདི་ 
ནི་ལྩི་བ་སྔོན་ལ་སྨིན་པའོ། །དེའང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེས་གདུངས་ཤིང་ཟྭས་སྐོམ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་པས་ན་ཡེ་དྭགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ལྟོགས་པ་དང་སྟོམ་ཕའི་སྡུག་བསྟལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པྭ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉི་མ་ 
དཔུག་ཁ་ཡཏ་གནུངས་ཤིང་མི་དགའགྱས་ཕྱི་ཉོལ་འཧོད་ལཱའིདོས་ཁྟོནསས་ཉིནྟ་ 
དུ་མི་འོ ་འོང་བ བ་ཆུ་གཙང་རྣག་ཁྲག་ ;པགས། པར་མཐོང་བ་ ནི་ ཕྱིའི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནོ། ། 
བཞེས སྤྲིང་ལས། ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་ སྲོས་ ཀའི་ དུས་ སུ་ནི། །ཟླ་ཿ བའང་ཚ་ ཞིང་དགུན་ 
ནི་ ཉི་ ཨོ་ཞྭྷ་བསི་ལ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རོ། དུ བཏུང་དང་ པོར་མི་ མི་རྙེད ་ཅིང་རྙེད་ 
ཀྱང་མགྲིན་ པར་མི་ ཆུད་ཆུད་ ཧྣཉཧནང་ཏྲཾལ' ལ་མེ ་འབར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ཀུན་ 
ཏུ་མེ 'འབར་བའི་ཕྱིར་ ཝོ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོ དངོས་པོ་ མཁ གདུག ཅིང་ དུལ ལའི་ ཊི་ནཱཏཾས་ 
པོ་ པོ་སྷུ ་ཚོགས ་སུ་སྐད་ ་ཅིག་ལ་ འགྱུར་བ་ནི་མེ་ལྕེའི་ འཁོར་ལོ་ ཐཞ ནོ། །སྐོམ་ པའི་ཚེ་ 
ྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ པོ་དང་། བཀྲེས་པའི་ཚེ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ དང་། གནས་ 
དྭགྟཔོ། བྱད་ ཡིད་ ་ཐུ་འ ་དག་ལ་ 'ལོངས་ སྤྱོད་པར་འདོད་ ནས 'བལྟས་ཤིང་དེའི། དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ པའི་ཚེ། ཝག ་རོལ་ལམ་རྗེས་ཙམ་ ཡང་མྲེད་པ པྲར་འགྱུར་ ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་ 
འཕེལ་བ་ནི་ ཟས་སྐོམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནོ། ། 

རུས་གཟེབ་ལ་ཕགས་པས་གཡོགས་པ་ཙམ་ལས་ཤ་ཁྲག་གི་མདངས་མེད་པར་ཤིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རིདཱཀྱང་སྐམ་པཱ་དངྲ་ལས་དང་ཡན་ལག་མྲི་འཛོམ་ཕུར་ རི་རབ་དང་ 'འཇག་ 
མི་ཙམ་ལ 'དབང་པོ་མ་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་ཆགས་པ་མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་ཁབ་མི ག་ 
ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ར་མི་འཚམ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྐུ ལ་པྲ་ཆེན་ 
ཕོ་དྲུག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་སྐྱེས་སྭོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ག ཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་ནི། དྲེ་ནས་ཡི་དྭགས་ 
ུསྐྱེབའི་ལས་ཀྱིསྒྲབ་པ་རྒྱཟུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲིན་པྲ་དེ་ཡུང་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་ཏེ་ 
རགས་པ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་མགོ་དང་ཕྱག་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་བསྒོམས་ཤི ང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ་དྲག་སྔགས་ཅུ་བ་མོ་རྣམས་བཟླ ས་ཤིང་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སི ད་པ ས་རཱ་ཏུའི་རྒྱུད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡི ཁེ 
དྭ ས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ཤི ང་ཆ་ལུགས་སྲིན ་པོ་ཆེན ་པོའི་མཚོན་ཆ་དང་མགོ་ཐོད་ 
ཐོགས་པ་སེམས་རབ་ཏུ་གདུག་པ ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནི་ལུསྲ་གཅི ག་ལའང་མགོ་བྲོ་བརྒྱ་ཡོད་པྲ་དང་དེ་ཡ ང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ ་ཚོགས་པྲ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་བ རྒྱ་ལ་མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་མགོ་བྲོ་གཏི ག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལེསྭ་སྣ་ཚོགས་པཱ་དྭང། ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་མུང་པོ་དྭང་། 
ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་མི་ འདྲ་བ་སྣ ་ཚོག ས་པྲ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
རྡོ་དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་གདུག་པྲ འི་ལག་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཐྲོགས་པཱ། མ་མོ་དང་ 
ཤ་ཟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རབུ་ཏུ་མངྲ་པོ་དངྭ་ལྟ ན་པ ། ཡན་ལག་ 
སྦྲལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་གཤོ༔ ག་པ་ཐོགས་པ ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ འི་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ར་ལ་ར་ལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 





(༧; 
༢༧༢༤ ལུས་ 
༥༧༣༥ ཡན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





སྒྲོགས་ པཱྭའོ། ། 

དེའི་བྱེད་ལས་ནི་འཇིགས་པའི་ གཟུགས ་དྭང་མི་སྟན་པའི་ངྲ་རོ་དང་མི་ཞིམ་ པའི་དྲི་ 
དང་ རིམས་ ནད་གཏང་ བའི་ །ཁ་ རླང་གིས་ འཚུབ་པས་ མ་ བ་ '་ཐམས་ཉད་སྦྱི་བུང་ཞེ ཞེས་ 
དངངས་པར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཐམས ཨྐད། རབ བཏུ འཇྲིགས་པཱའི་ རླུང་ ནག་གི་མུན་པ་ 
ཁེབས་ཤིང་ །གྲང་བྲ་དང་ཚ་ བའི་ །ཁའི་ །དབུགས་ ཀྱིས ེབ་ོག་ོ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ཏུ་ 
སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ འཁྲུགས་པུར་བྱེད་པྲ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལ་འདྲེབས་པར་བྱེད་པྲ། སེམས་མྱོས་ཤིང་ 
ལུས་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པཱའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའོ། ། 
དེས་མཐུས་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རིས་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་རིས་དྭང་། དབང་པོ་དང་ཁྱབ་བརྡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ལྟའྲི་རིས་དྭང། དེས་མཚོན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་པའི་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ 
ཆེན་དང་། གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དང་། གསུམ་པའི་དགེ་ 
ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་རྒྱས་དྭང་། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་ཐུ་ཆེ་ 
བུ་སྟེ་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆུད་དབུང་དུ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བྱིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་གདུལ་བ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་ 
རུ་ཏུ་དེ་སྔོན་ ཐའ པ་ཆེན་པོར་སེམས་ པ་བསྐྱེད་ ་ཅིང་ དབང་མནོས་ཏེ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ 
གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ འེ་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆེ ཆེ་ ཁུཙན། དང་འདུལ་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པ། 
དཔལ་ ཆན་པོ་ཧེ་རུཀ་ཐམས་ ་ཅད་ ་མཁྱེན་ པས་འདུལ་ བའི་དུས་ལ་ བབས་པར་ གཟིགས་ 
ནས་རང་ བྱུང་གི་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མཛད་ པས་ ལྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ འདུལ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོན་ པུར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་ བའི་དུས་ལ་ བབ་པོ་སྟམ་དུ་ 
དྲངས པའོ། ། 

གཉིས་ པ་བཏུལ་བ་ 'དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་བཞིས་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། ཐུགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མ་གཉིས་སྐས། 
རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པ་ནི ་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ ་སྣང་བ་དེ་ ནས་ 
འདུལ་བྷེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་: བསྟན བཞྲི་ཆྱིས་དྭ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་སྒུ་ནི་ཆེ ཆེ་ 
བྲའི་ ྡོ ྣོ་རྷེ་གཉིས་སུ་མེད་། པའི་ རང་བཞིན ་རྒྱ་ཆད་། ཕྱོགས་ ལྕུང་མེད་ པར་ མཀོད་ཡའེ པའི་ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྱྭ་བ ལྷཧྱ་སྟོ་བགཉིས། མེད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ ་བུའི་ངང་ལས་ རང་སྣུང་ཁློ་ བོའི་ 
ལངས་སྐུ་འབྱུང་སྟ། དགོསཔ་ནི་འཇྲག་རྟན་དྲུགགི་ཕྱགས་བཅུའི་ཞང་ན་  སྙིད་པ་ 
གསུམ་ གྱི་ བདག་པོ ཧོ་ཧྲེགསཿ པ་ རུ་ཊ་འཱུ བའི་ ཁའ ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཞེ་སྡང་ལ་ 

སོགས་པའི་ ལམས ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ གཟི་ བརྡིད་ བསྟན་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཛྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ ནི་ བཅོམ 'ལཱན 'འདུས་གདུལ་ བྱ་ བུ་འདུལ་ང 'བའི་ཐབས་ལ་ དགྱེས་པ པཾ 'ཅེན་ 
རའ དེས་ཁཱོ་ ཁྲོ ཁོའརྒྱགྟ པོ ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ི་སྤིན་ ཆེན་པོ པོ རླབ པར་ 





བཱར་ཞུགས་ཅུས་སོ། ། ༤༡༧ ༩༩༩ ཌཝ་༩༣༢༩༩༧༧༧༩༡༩ ཆཌཿ 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཇི་ ལྟར་ སྤྲོས་པའི: ཚུལ་ལ་ 'བཞི་ ་ལས། དབྱིངས་གང་ 'ལས་ 
སྤྲོས ལ་ཉི་ཆོས་ཉི་ད དེ་ ེ་ཙ ་ཉིད་ ཀྱི དབྱིངྲས་ནཱས་མེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁློ་མོ་ ་མོཿ མོ་དབུར་གྱུགཿ ཅེན་ 
མོ་ ཕོ་གདངས་ཀྱི་ཡུལ་ བྱ་བ་མོ་ ཀུན་ ཀྐུ་བཟངཡོ་ རང་སྐང་དྭཱ་མངོན་ དུ་བྱུང་སྟེ ཧི ཉི 
ཞེས་ ཡབ་ལ་དགྱེས་པྲ པའི་ སྒུའི་ གཟི ཿཧཱ་ཧཾཿ ཀྱིས་ གསང་ བའི་ པདྨ་ བདེ་ བས་རྒྱསཾ་ 
པར་མཛད་ནས་བསྟན་པས། བྱེད་ཁ་བྱཾ་ གུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ ཕོ་ཡང་ཧ་ཧ་ཞེས་ཆིན་པྲོ་ཚེ ་ཆེ་ 
རྒྱསབར་མན་དེ་འབརམགེཏིཏྱཾརེ་ཧྲཧོཌཊརཏེཧཧཾད་ཧཱེས 


༢༧༣༦ ཡོ: ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ 
༢༧༣༧ སྒོ་གསུམ་ ་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་དངོས་སུ་ 
༢༧༣༨ དཔང་། ་བྲསས་པས་ 


༢༧༣༩ དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བདྨར་ནོར་བུ་བྲིམ་པར་ མཛད་ནས་རོལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཾུཾཾ་་ཤཱ་བཛྙ་ཀྲོ་དཱ་ཛཱ་ལྭ་མཱནྟ་ལྭ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ལྭ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལྭཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀྐིན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ མ་རུངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་བུར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ངོ་བོ་གང་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་སྐད་ 
ཉིས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ 
ཡས་པྲ་ཐམས་ཅད་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས་རིགས་ལའི་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོག ས་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཙམ་པ་ལྭ་གངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕ་མོ་སྟེད་ཙམ་འཐྲོན་པར་གྱུར་པས་གང་ངོ་། །སྤོས་པའི་ལྟས་ནི་དེ་ལྟར་ཁྲོབོའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ས་དང་རི་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆུང་རུར་གཡོས་འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཆེན་ 
ཕོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ། ཱ 

པེ འབུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ནུང་དུར་ཞུན་འུན་འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུན་འུན་ཆེན་ 
པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ། ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་བརྡུངས་ཀྱང་རང་སྒྲ་ཆུང་ངུར་ཆེམ་ཆེམ་འབྲིང་དུ་རབྭ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེན་ 
པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །རི་དང་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་དངོས་པོ་ 


འདུས་པ་རྣམས་མ་གྱེས་ཙམ་དུ་ཆུང་ངུར་ཤིག་ཤིག་འབྲིང་དུ་རབ ུ་ཤིགཱ་ཤིགྭ་ཆེན་ 








༢༥༦ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀོད་པ་འགགས་ 
མེད་དུ་སྣང་བར་མཛད་ 

༢༧༦༡ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

༢༠༥༢ ཟིན་པའི་སྒ་ 

༢༥༣ རྨ་ཟིན་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཐར རུར 'ཏུ་ཤིག གིག གོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོོགས་པའི་རྦ 'ཟླབས: ཆུང་ངུར་འབྲོར་ 
འཐཱོར་འབྲིང་དུ་རབ ཏུ་འབྲོར། འབྲོར་ཆེན་པོ་ཀུན 'ཏུ་རབ 'ཏུ་འབྲོར་འཐྲོར་ མུ་ཧོ། །ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་ ་གསུམ་ནི་ ་ས་འོག ་ས་སྟེང་ ས་བླ གསུམ མྨ་དུ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ་ལྟར་ལྔ་ ་པོ་ལ་གསུམ་ 
གསུམུ་བྲཱི་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྲོ།། དེ་ནི་སྣོད་ལྟར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་ 
སྣོད་ ཟིལ་ '་གྱིས་ ཟླི པའོ། །ཿ བཅུད་ ལྟར་ནང་དུ་སྦྱར་ན ་གཡོ་བ་གསུམ་འགྲོ 
་བའི་སེམས་ ་གསུམ་ མོ། །འུར་བ་ བ་གྲསམ 'སྒོ་གསུམ་ མོ། ལ་ པ་ གཟུམ། གཟུང་ 
བ ངས པ་དང་ ་གཉིས་བཅས། ཤིག་ པ་གསུམ་དུག་གསུམ་ མོ། ། །འཐོར་བུ་ གསུམ་ 
སྤང་གཉེན་ འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ སྟེ བཅོ་ལྔ་ དགུ་པཁྲ བྱས་པའོ། །' ལེ ཡེ་ཤཱེས་ 
ལྟར་ གསང་བྲར་ སྦྱར་ན་ ཁཧསྐེད་འིན་ ལྔའི་སྣང་བ་ གཡོས་ པ 'གསུམ་ ་མཱོ། ། |` 
ཤེས་ཀྱི་ཐ ལ་ཐ ་ཡང་། རྨ ཕྱོགས་བཅུར ང་གསལ་བ་ནི་འུར་བ་གསུམ ་མོ། ། བརྟེན་ ་པ་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་ ཞཁིཆ་ནི་ཆེ ཆེམ་པ་ ༈་གྲ་སམ་ མོ། ལིས མི་འདྲ་བའི་ ཀོད། པ ཕ་དུ་མར་སྣ སྣང་ 
བ ནི་གིག་ཁ་ པ་ གསུམ་ མོ། (: དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཕྲོ་ འདུ་དང་རོལ་ པ ནི་འཐོར་ 
བ་གསུམ་ མོ། ། ༥ཡང་གསང་བླ་ མེད་ ལྟར་སྦྱར་ན་སྣང་ཡུལ་ བཟང་ངན་ བར་མ་ 


༢༥༠ དྲོད་རྩེ་ གཉིས་སུ: ་གཟུང་བ་ རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

༢༥༥ ནང་ལྟར་ཞེན་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ་ 

ཐུལ བཟོད་ ་ཆོས་ གཉིས་སུ་ ་སཱ་ ་འཛིན་ པ་རང་ ང་བཞིན་; ་མེད་ ་པར་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

༢༧༤༧ ་གཞི་སྒོ་ལྔ་ཡིད་ ཡི ས་སྟམ་ 

༢༥༨ འད་གསལ་ རིག་པའི་ ཤེས་ལ ་གནད་དུ་བསྣུན་ ཏེ་བསྒོམ་ན སོ་སྐྱེ 'ལའང་རིག་གདངས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཡོ། ཡོད་པས་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་ གྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ཞིང་དེ་མིན་ གཞན་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་ གི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཅམ་ གྱི ལམ་ ལ་བརྟེན་ ་ན་ལམ་བུལ་པའི་ཕྱིར་རིག་ [གདངས དངོས་འཕགས་ ས་མ་ཐོབ་ 
པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐོད་] རྒལ་ གྱི་རིག་། གདངས་དངོས་དང་བསྐྱེད་རི རིམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ལམ་ན་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བསླད་པས་རླུང་ སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡོད་པའང་དེ་བཞེན་ཤེས་སོ། ། 

༣༢༩ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 

༢༥༠ ཉམས་གོང་ འཕེལ་ 

དམན་ཊ འདི་ཡན་གསུམ་པོ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ 

༢༧༥༢ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 


༢༥༢ ར་ཤར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤ་ཚ ¬ དོ་ལག་ཅ་བ 

གསུམ་ནི་ གཡོས་པ་གསུམ་མོ། ། ཤིས་པ་དགག་སྒྲབ་བར་མ་གུསུམ་ནི་འུར་ 
བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་འབྲེལ་ 
གསུམ་དུ་ཤར་བས་ཆེམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི་ཤིག་པ་གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པས་ 
སྤང་གཉེན་འཛིན་པ་གསུམ་ཞིག་པ་ནི་འཐོར་བ་གསུམ་སྟེ་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བའི་ཉུས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་དག་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་འཇྲིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཙོ་བོ་རང་རང་གི་གནས་རིས་ན་དབུང་ཆེ་བྲ་དང་། འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཆྱེ་བྲ་དང་ 
སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའྲི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྭ་སོགས་པཱ་ཐམས་ཉུད་ལུས་འགྱེལ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བར་གྱུར་པས་བརྒྱལ། 
ངག་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་རབྲ་ཏུ་བརྒྱལ། སེམས་སྐྲག་ཅིང་དཔའ་བཀོང་ 
ལ་དཱན་པ་ཉམས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱལ་བརཾ་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ། མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་ 
བས་དགྱེས་པ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཙོ་ 
བོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་དྭེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པཱ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་སྐྱི་ཐུང་ཞེས་ 
བྱེད་པཱའི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཉི་མ་འཾབུམ་ལས་འབྲར་བུ་ཆྙེན་པོའི་འོད་ 








༣༥༥ འདི་ལྔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས་ 

༢༧༥༥ དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པས་ 
༢༧༥༦ དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 

༢༧ རུང་བ་ 

༢༥༨ སྱོང་པ་ 


༢༧༥༩ ཟུང་འཇུག་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་མོ་ཨུ་མ་དྷེ་བི་སྟེ་ཁྱོ་ཤུག་གྲི་གདན་ལྭ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་ 
བསྐུམ་དུ་བཞུགས་སྲོ། ། 


ཁ་ཅིག་གིཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབ་ཀྱི་དག་པ་ 
དང་མི 'མཐུན་ནོ། ། བྷེ གཉིས་པ ་འཁོར་རིག ས་བཞིར་བཀོད་ཚུལ་ནི ། གོ ང་དུ་སྤྲོས་ 
པའིལྟོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཚོགས་དྲེ་དྭག་ཀྱུང་རིགས་ལྔའམ་བཞིའི་ 
རང་བཞེན་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་ ལ་ལྭ་ནི་དཔུལ་ཁགྭ་འབྱུང་རྙེན་ 
པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཤྭ ར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྭོ་ ། །ཁ་ 


༢༧༠ དང་ 

༢༧༠ སྒུའི་བཀོད་པ་ཚུར་བསྡུས་དེ་ 

༢༥ ཕྱི་ཁམས་གསུམ།ནང་སྒོ་གསུམ།གསང་བ་དུག་གསུམ་ ཌེ ལྡ 
༢༧༦༣ བྷུག་ཧབས་དཏལ་ཐེམས་ཅད་བངསདུང་དའིན་ནམས་ཤིས་འབ་ཆ་ཆོདུ འདུ ས་སང 
ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡོན་བརྐྱང་པའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་དཔྱད། 
རུ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ ྷ 

བསའ འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྡུས་སོ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཅིག་ བྷྷ་ཧེ་ ་རུ་ཀར། འདོད་པས་ནི་ཕྱོ ཕྱོགས་མ་ མཁོའ་ེ་ཧེ་ལ མཆོག་ བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀར། ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ ལ་ནི 'དཔྲལ་ཁླག་ ཐུད ཁོ་ 
ཟན ཕོ ོ་ཆེ་སྟེ་ཆྣ་ཧེ་རུ་ཀརྭ་གྱུར་ ཏེ་ ་འཁོརཿཝོའི་རི་བས་ལྷོ་ཡྩོ 'ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ སོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་ བའི་སེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ལ་ ལ་ནི ཧཱཾ ཁཱག་ འཐུང་ཆེན་ པོ་པདྨ་མ་ཧེ་ 

ཆུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་རྩི་བས་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྭོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་ལཱ་ ལཱ་ནིཿ དཔལ་ཁྲག་ འཐུང་ཆཱེ ཆེན་པོ་ པོ་ཀུན་ཏུ་ '་ལས་ སྭ་སུ་སྟེ་ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་ 
རྩིབས་བྱང་ཕྱོགས་ ་ཁཞཱགཱས། རཿ །ཁྲོ་བོའེ་ རིགས བཞི་ པོ པོ་དེ་ དག་ ཀུན་ ཀྱང་ ་འཇིགསཾ་ 
བྱེད ཆེན་པོའི་ཆ ཆ་ལུགས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱུད་ དཏྲ་ཧུཾ་བཱང་ཕཊ། ་ལ་སོགས་པ་ རྔམས་ 
པའིང་རོ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མ མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་ན དུག་གསུམ་ ་རྩད་ ནས་གཅོད་ 
ཅིངྷ་སྐུཿ གསུམ་ མཚོན། པའི་ དྭབ་ གསམ དང་ རྒྱུད ་དུག་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ བའི་ ཕྱག དྲུག་ 
དུང་འཕྲིན་ ་ལས་ ས་བཞིས་འྲགོ་ བའི་ ་དོན་ མཛད་ཅིང་སྐྱེ་ གན་ས་ཏྟའི 'གནས༔ སུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ 
ཕྱིར་ ཞྭ བཞིས་ཕྱིན་ཅ ཅི་ལོ ལོག བཞི་ དང་ བདུད་ང བཞི་ གནོན་ པའི་ ཡི་གྐེཧཌ་ཀ། དུ་དྲི 
ཟཱ་དང་ ། བྱང་དུ་གནོད་སྦིནཱ་དང་། ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་དང་། ལྷོར་གཤིན་རྡེ་དང་ 
ཁྭ་ཐོགསྟཱཔ་ནྷི་མ་རུང་བའི་གཞུགཿ པ་ཧུན་གྱི་རིགས་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་ ཏེ། དེ་དག་ 
སོ་སོའི་། ཊྱོ་ཤུག་ གཱི་ གདན་ བྱི་ཆིངས་སུ་ བྱས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
ཨུ་བཞུགམ་ཁོ།༈ ༈ ། 
ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ བཙུན་མོ་ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ མོའི་ཚོགས་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི ཏི་ཤྭ་ རཱི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀུང་ཁྲོ་བ་སོ་སའ་སུལ་འཁྲད་ཅིང་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སྭོ ། 

གཉིས་པ་ ཕོ་རྒྱུད་ དོརོ་སྲ་སཱ་བླསམ་པཿ ལཿ གཉིས་ ཐབ འེམ པ་ཅན གྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ 
གཉུམ་ཇཿས་བསག་མཁས་ནྲིདྲེ་ནཱ་ཟ་གདན་ཐཱ་ཁྷལོལ་བའྲིདྲེཀས་ཐུ་ཆེནྷ་ཐོ་ཀྷཱ 


འཕ དྲེགས་པ 'ཉེར་ བརྒྱད་ ་རིགས་ བསྡུས་ཏེ དབུས་སུ སུ་གཙོ་བོ་ རཱུ་ཏྲ་མནན་པ་ སོགས་རིགས་ ལྔར་སྣང་ངོ་ 
༣༧༠༧ ཐོ།ཁ་སྦུབ་མོ་ འེ རྐྱལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱི་བྱ་བའི་ཆིངས་ཟེར། ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་འོག་རུ་ཕོ་ 
མོ་ཐ་དཱདྷ་མནན་བཱའོ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལྭ་སྭོགས་པཱའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ། ལུས་གདན་ དུ་ཁཉིང་ཁང་གདུག་པ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆྩེན་ཕཱ་ པོ་སྣ་ ཚཱོགས་ བསྟནུ་ཧཱ ་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་ ཆ་མྲྲིན་ གཉིག 'ཏུ་གདུགཱ་པཾ པའི་ང་རོ་ 
དང་མི་སྟན་པའི་བརླང་པོའི་གཏུམ་ཚིག ལཿ པོ་ ཐཱ པྲ། ངེད་རྣོ་ རྣམས: རྐང་པའི་འོག་ 
ནས་ཐོང་ཐཱང་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་རྡེའི་ ཡཏཱགྭ པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ པའི་ ་གཟུགས་ 
བརྙན་མ། ཡིན་ ༈ནམ། ཉྭ ཉི་དེ་ 8 ཧཱཾ ཀྦཝ་ འབ་ས ཟེར་ ང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ གཏུགས པའི་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཁྲོས་ སཱ་ནུས་ ༽བརྒལ་ བའི་ཕྱིར་ རྔམ ་མོ། །གཉིས་ པ 'ཐུགས་ རྡེའི་ མངོན་ 
སྤྱོད་ ་དྲག་ བོས་དངོས་ 'སུ་བསྒྲལ་ཊ བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་པོ་འཛིགས་ གཟུགས་ རྔམས་ 
པའི་སྤྲན་སྤྲ སྤོས་མ་ནི་དྭེ་ནསྐ་ བཅོམ་ ༠ ་འདྭས་དགྱེས་པ ལྙེན་པོ་ པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཧེ་ རུ་ཀའི་ དགུ་ཀློང་རྔམ་ པའི་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ་ དང་ནང་དུ་སྟོམས་ འཇུག་དགུ་ བརྙེས་ 
པའི་ རྟགས་ སུ་དབུ་ དགུ་ དང་ ཊ། ཕྱིར་སྒྲོ: སྲོལ་ གིང་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་གདུག་པ་ཅན་ སྒྲོལ་ 
བ་ དང་ནང་དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི བན ཕྱུག བཅོ་ བརྒྱད་ དང་། ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་ ་བཞིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ མཛུད་ཅིང་ནང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྒྱད་ བརྙེས་པའི་རྟུགས་སུ་ཞབས་བརྒྱད་ དུ་གནས་ 'པར་སྤྲལ་ ནས། གདུག་ 
བ་ཅན། ལ་རྔམ་ 'པཱའི་སྐད་ ཀྱིས་ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཐུགས་ རྡེས་ འདུལ་བ བའི་ ཐབས་ 
ཀྱིས 'གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པར་བསྟན་ནསྲ། ཀླུག རྩུ གསུམ ་ནི་ ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ སྡུས་ཤིག་ པའོ། །། 
ཧ་ཧ་ཧ་གསུམ་ནི་དགོད་ ཅིག་པ 'སྟེ་དུག་གསུམ་ཞལ་ དུ་གསོལ བན། རྭ་རྔམས་པའོ། །ཀཱ་ 
ཧཱཏྟཧཾྟ་ཾ ཧི་གསུམ་ནི་ཟོ་ཤིག་པ་སྟེ་ཤ་ ཁྲགཱ་རུས་པ་གསུམ 'ལ་རོལ་པའོ། །སྔགས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་འདར་ ཞིང་དངངས་ ཀཿ ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


། ་ི་་་ོ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
༢༧༠ དོ་བསྡོ་ ་མ་ནུས་པར་ 


ངཧྱ26 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དབུང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་ 
པཱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དེ་དྭག་གིི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རུད་ནས་བཅད་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབུང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་བ་ 
ནི་ཡུལ་' འཛིན་། གྱི་སྒོ་བཀག་པའོ། །རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྲངས་ 
པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེན་ལུས་སུ་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ།. །མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལུག་ཀུན་བཅུད་གཏུབས་ནས་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ བཤིག་པའོ། །ཤཱ་ཀུན་ཟོས་ 
པས་གཏི་མུག་དག་པར་མཛད་པའོ། །ཁྲག་ཀུན་འཐུངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པའོ། ། 
རུས་པ་ཀུན་འཆོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱས་པྲའོ། །གསུམ་པ་མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བས་ 
དགྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་རོལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྡུ་བ་ནི་དྭེ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་གསུམ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྡུས་ཤིག་པའོ། ། ཇཾ; 

བྷྱོ་ནི་མ་མོ་རྣམས་སོ། །ཨེ་ནི་འདིར་རོ། །ཨ་རྭ་ལི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའམ་ཕོ་ཉ་མོའོ། ། 
ཾཾ་ནི་འདུས་ཤིག་པའོ། །ཛུ་ཛཱཿཤོག་ཤོག་གམ་ཁུག་ཅིག་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབུ་ཙམ་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབྱིངས་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་བསྡུས་ 
ཏེ། །དེ་དྭག་ཚད་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་ཉམས་པ་མེད། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ 





༢༧༧༡ ལུ 


༢༧༧༥ ཞྲེན་ 


༥༥ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 


ཀཀ 

༦ མཁ ༧ ༠༦: ལྟ་དང་ལྷ་ ལལ 26 ལོ ཆེང པོ་བཀའ་ 
ཉནཿ ་པ་རྣམས་ ཡིན །ལ། དིའི་མཁྱ་རལ་ཐོ་ནི་དེ། དྲེགས་པ པཱཆེནཱ བལ་བ ལ་སོ་ཤས་ 
པ་ པ་ཉྲི་ཤུ་ར་ བརྒྱད་ཡིན་ པས་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆུང་མ ་ནི་འབྱུང་མོ་ ཕལ་ བའི་རིགས་ 
ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་ཡང་རྡེ་མོ་ནྣ་རྙན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བློན་པོའི་ཐུགས་གཅེས་མ་ཡིན་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྩ་གནས་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། འདེར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟད་ན་གོ་བར་སླ་བས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེའང་ཁྱོའི་མིང་ཆུང་མ་ ལ་གྲགས་ པར་ཟད་ དེ། སྲིན་མོ་ཆེན་པོ་ མིའི་སྙིན་མོ་ ་མོ ་དང་ནི་ 
དུར། ཁྲོད་ཀྱི་དྲེགས་པ 'དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ཆུང་མ སྟེ ཚིལ་ དང་ཞུག་གི་ མཆོད་ སྙིན་ 
གྱིས་མགུ་ བར་ བྱེད་པཱའོ། །ཚངས་མ་དང་ ནི་ ཚངས་པའི་ཆུང་མ་སྟེ།. སྔོན་ ལྟེ ་བ་ པདྨའེ་ 
གཞུལ་ ཨསནས་ ”སྩྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ ཀྱི་བུ་མོ་ སྤྲུལ་ཏེ་དེ་ ལ་བལྟ་བའི་རྱིར་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ གདོང་ བཞི་ དང་། སྟེང་གི་ གདོང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་ གིས་ ཕྲག་ 
དོག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་འཕངས་པས་སྟེང་གི་མགོ་ཆད་པའོ། །འཁྲུག་མོ་དང་ནི་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ 
ཡིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལུས་རྫོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷའི་དམག་བཙུད་དེ་འཐབ་ 


༢༧༥ པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
༢༧༧༥ འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚེ་ 
༢༧༧ ཚངས་པ་ 


5 28 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འཇའ་བ འམ འ༩ར་བངར་འར།།(508 ༠༨༥༨༤༤༤༤༥ྡྟ༨༢༢༥༢༨༢༨།པཞཞན༢༢༨༤༣༩༤༨༤༢༢༨༢རར༥ར༢༥རར༢པོོྱབ།གེ།ཌརརརར༧རར་པར་དབ་རརཔར ར་རས 
སྲོང་གི་ཆུང་མ་ལ་ ཞུགས་པས། ལན་གཅིག་དྲང་སྲོང་ གཞན་ཞིག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་སྟན་གསུམ་བཏིང་ནས་ཁོང་གཉིས་མ གྲོན་དུ་བོས་པས། དྲང་སྲོང་ 
དེས་ ཅི་བྱེད་དྲིས་པ་ན་དྲང་སྲོང་ག ཞན་དེས་ཁྱེད་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ ས། 
དེ ར་བ རྒྱ་བྱིན་མོའི་ལྟོ་བ རཿ རྨི ད་པ་དེ་ འཐོན ་དགོ་ པ་པར་ ང་དུས་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་ ས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དམོད་པས་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲང་སྲོང་ལ ་བཟོད་པ ར་གསོལ་བས་མིག་སྟོ' ང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚན་སྟོང་དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་ཞེས་གྲ གས་སོ། །འཇུག་ 
སྲེད་མོ་དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ས་སྟེང་ས་བླ་ས་འོག་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་པའོ། ། 

གཞོན་ནུ་སྭོ་དང་ནི་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་ཆུང་མའོ། །ལྷའི་བུ་མོ་ལ་མེ་ལྟའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆག ས་པ་སྤྱད་ པ ས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡོད་ པ ་བཙས་ཏེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ 
སྨིན་དྲུག་གོ །དམྲར་མོ་དང་ནི་འཇུག་སྲེད་ཀྱི་ཆུང་མའོ། །དེའང་ལུས་ཟངས་ 
འདྲ་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། ། །བདུད་རྩི་ ་མོ་དང་ནི་ཉི་མའི་ཆུང་མའོ། །དེའང་བསྐལ་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཉི་མ་བྱུང་སྟེ། མཁའ་ལ་སོང་བས་ 
འཇིག་ཉེན་སྣངཐ་ན་འྲོ་ཁའི་མིག་གི་བདུད་ཅི་ཞེས་གགས་སོ།།ཞི་ཁཱ་མོ་དང་ནིགཱ་ 
བའི་ཆུང་མ་སྟེ། ཡ ང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་ ཟླ་བ་བྱུང་བ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ཚ་བའི་ 
ག དུང་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་དུ་ གྲགས་སོ། །བྲེ་ཅོན ་མོ་དང་ནི་ 
བེ་ཅོན་གྱི་ཆུང་མ་སྟེ། སྤེན་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་འཇོམས་པར་གྲགས་སོ། །སྲིན་ 


རའ 


མོ་ ་དང་ནི་སྦི ན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། འལ དྐ་པུ་ རིའེ་ གོ ང་ན་ལ ངྐ་མ གྲིན་བཅུ་ཞེས་ བྱ་བ་གདོང་ 


༢༧༧༧ བརྒྱུ་བྱིན་གྱིས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ 

༢༧༥ དང་སྲོང་སླེབས་དུ་ཉེ་བ་ན་མོའི་ཁོང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སྦས་ཡོད་སྐབས་ 
༢༧༧༩ མངོན་ཤེས་ཅན་ 

ན༧༨༠ ཁོང་གཉིས་ 

༣༠ སྙན་གསུམ་པ་འདི་ 


རྒྱདའགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
བྱར་ཡོད་པ་ལྭ་གགས་སོ། ཟྭ་བ་མོ་དང་ནི་ལྟའི་དམག་དཔོན་མ་ཧྭཱཀ་ལའི་ཆུང་མ་སྟེ། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་དམ་ཚིགས་ཉམས་པ་རྣམས་ཟ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་མོ་ 
དང་ནི་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་སྟེ། ནོར་སྦྱིན་པས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །ར་རོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མཱ་དང་ནི་ལྷ་སྟོབས་བཟང་གི་ཆུང་མ་ 
སྟེ་། དབང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་” རྡིའུ་བཏང་བས་ཆང་གི་ར་རོ་ནས་ 
རྱོས་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིག་པུར་སྤྱོད་མྭ་དངྲ་ནི་དྲི་ཟ་ཏམ་བུ་རའི་ཆུང་ 
མའོ། །དེའང་ལྷའི་རོལ་མོ་མཁན་ཡིན་ཏེ། པི་ཝང་སྒྲེང་བས་མདུན་ན་འགྲོ་བའོ། ། 
དེའང་གཟུགས་མཛེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དོན་འཆོར་བར་བྱེད་པས་དེ་ 
གཏོང་བའོ། །རླང་མོ་དྭང་ནི་རླུང་ལྟའི་ཆུང་མ་སྟེ་རླུང་གི་གཞི་མ་གནས་པའོ། །གསོད་ 
བྱེད་མྲ་དང་ནི་བདུད་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མའོ། །མེ་མྲོ་དྭང་ནི་མེ་ལྷའི་ཆུང་མའོ། ། 
ཕུག་མྲོ་དྭང་ནི་ས་བདག་ཕག་ཆེན་གྱི་ཆུང་མའོ། །དེའང་སའི་འོག་ན་ཕག་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒན་བྱེད་མཱོ་དང་གཤིན་རྡེའི་ཆུང་མའོ། ། 
སྔར་མ་ཧཱདྷེ་ཝའི་ཆུང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨུ་མ་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་པས་མོ་ཁྲོས་ཏེ། རྒན་ 
མོར་སྦྲལ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། །སྣྭ་ཆྙེན་མཱོ་དངྲ་ནི་ཚོགས་བདག་གི་ཆུང་མའོ། ། 
དེའང་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལ་བུ་བཙས་པ་ན་ཨུ་མས་བུ་ཡོད་དམ་ 
དྲིས་པས་བུ་དང་ཡོད་དེ་མགོ་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར་ 
བ་བཞེན་གྱུར་པས། བྲེད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཞུས་པ་ན། མགོ་སོ་མ་གཅིག་ 
སྦྱོར་ཅིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུའི་མགོ་སྦྱར་བས་གླང་སྣ་ཅན་ 
ཞེས་སོ། །ཆུ་ལྷ་མོ་དྭང་ནི་ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མའོ། །ནག་མྔོ་ཆྙེན་མཱོ་དྭང་ནི་ནག་པོ་རྣམས་ 





༢༧༨༥ སྙོན་མོ་ 


530 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འཇིག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མའོ། །དེ འང་ཡུལ་ ལ དྒ་པུ་ རར་སྲི ན་པོའི་བུ་བ ཞི་སྟེ། བི་ཤ་ན་ 
རྣམ་འཇིག དྷ་ཤ་གྲཱི་ཝ་མགྲིན་བཅུ། སུམ་པ་ཀ་ར་བུམ་སྣ ། ར་མན་ཏ་འབོད་གྲོགས་ 
བཞིའོ། །རྭ་མགོ་དམུར་སྲེར་ཆེན་མོ་དང་ནི་སྲིན ་པོ་དྷ་ཤ གྲ ་ཝའི་ཆུང་མའོ། །ཐུམ་ 
ྣ་སྟོ་ནཱག་རྙེན་མོ་དང་ནི་སྲིན་པོ་ཐུམ་སྣའི་ཆུང་མའོ། །གསུས་འཛྲིན་སྲེར་ནྭག་རེན་ 
པའི་ཆུང་མ་རྣམས་སྡུད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན ་དང་དེའི་ཡ ང་བྲན ་དང་ནང་ 
གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡོག་དངྲ་དེའི་ཡ ང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ 
ཞིང་གི ་སྡུད་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས་སྲོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཆེན་ 
པོའི་རོལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནཾ་དབང་དུ་ 
བསྡུས་པ་དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན ་འདྭས་དགྱེས་པུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔ ལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྲི་ཐུབ ས་ཀྱིས་ ཡུང་རིག ས་ལྟའི་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་ འབར་བར་ "སྣང་བྲར་བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་དྭེ་དྭག་ཀུན་ཀྱང་ 
དགགྱེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྤྲིན ་རང་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ནཱ ས་ རྐྱེན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བ སྒྲགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དྭང་ཐུག སཔ་ 
རྡོ་རྡེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱུང་ངྲོ་ཨོཾ་ཛྷཾ་ཨཱཿནི་སྐུ་ཐུགས་གསུང་ངོ་། །བཛྙ་པྱ་བྷེ་ཤྭ་ 
ཡ ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཨ ་ལ་ལཾ་ཧོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ ར་སྦྱར་བ་ནི་དེ་སྐད་ཉེ ས་བརྗོད་པཱ ས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ ་མོ་རྣམས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པཱའི་ཡིད་གཡོས་ནས་རང་གི་པྱདྨའྲི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ 


༢༧༨༣ སྒྲོལ་བའི་དུས་དགུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ད་ལྟར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་ 
སས ཡབ་རྐྱང་ 
༢༧༨ ཉེར་བརྒྱད་དུ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ན་ ཧྷོ་ ཁབ་ ལེན་ལ ལ་ལྕགས་ འདུ་བའི་ཚུལུ ་དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དགྱེས་པ པ 'ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
རྭ ཁྲག 'འབྱུང་ཆེན་པོ་ པོ་རྷོ་ ལྷོ་ཚེའི་སྐུལ་ སྙིནཱ་ཊ ཚོ་ཆེན་མོ་ ་མིའི་སྙིན་མོ་དང་། དམར་ 
མཱོ་དང་། དགའ་བྭ་མོ་དང་། གསོད་བྱེད་མཱོ་ དང་། ནག་མྲོ་ཆེན་མྔ་དང་། དམུར་ 
སི་ཆེ་སྡེན་ཧོ་ཞེ་རཁ། སྔོརག་ཉེན་མོ་དྭ་དྭ། སེར་ནཱག་ཆེན་མོ་ ལ་ཛོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཧོམ འཁྱི་ལ། ཙ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རྭཝ ཁྲག་འཐུང་ ལ་ག ལོ ཆེ་ མཆོག་ 
འཁོར་ ལོའི་སྒུ་"ཁ ལ་ཚངས་མུ མ་དང་། འཁྲུགྭ་མོ་ ་དང་། གྲ ཀཱ འཇུག་སྙེད་ 
མོ་ མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མོ་ ལ་སོགས་ བཤར་རྱི་ལུ་རྣམས་འཁྱིལ་ལོ། །གཉོ་མ་ལནུ” ་འདས་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུངཾ་ཆྲེན་པོ་ ཕོ ཕོརིནཔོ་ཆེའིསྐུ་ཞ ལ་བདུད་རྩི་མོ་ དང་། ཞི་ཐུ ་མོཿ དཾ 
བེ་ལོན་ཚོ་ ་དང་། ཟ ཟ་བ་མོ་ དང་། སིཧྭ་ལཾ་ལ་སོགསུཔ་ལྟོའི་ལྟ་རྣམས་འབྱིལལོ། ། 
བཅོམ་ ལཱ འདས་ ཏཱ ཁག 'འཐུང་ ལེབ པོ་ པུདྨའ སུ ལཾ ་ཁྲག ་གིས་མྱོས རྱོས་མ་ 
ཧཱ་ཁོ། གཉིག་ པུར་སྤྱོད་མ་དྭང་། ཡིད་ འབཱོགཝྭ་ཧ་། གྲུབ་མོ ་མོ་ ་དང་། རླུང་མོ་ ་ལ་ 
སོགས་བ ནུབ་ ཀྱི ལྔ རཱལས་འཁྱིལ་ལོ། ལོ། །བཅོམ་ གུ འདས་ དལ་འ ཁག་འཐུང་ཆེན་ 
ཕོ་ཀུནཱ ཏུ་ལས་ཀྱི་སྐུ ལུ་མི་མཱོ་དཱང་། ལགྐ་ལོ་ཀྲོཧ། རྒུན་ བྱེད་ལ ་དང་། སྣ་ཧྩེན་ 
ངོ པོ་དང་། ནུ་ལྷ་མཱོ་ 'ཝ་སོནམ་བ་བྱང་གི་ཝཱ་རམས་འཁྱི་ལ་ལོ། །ཤཞི་ཐ་འཁོརྲཾ་ཧི 
དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲོ་ བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ སྤྲོ སྦོ་བའི་སྦོཿ ར་བ་ནི་དེ་ ་ནས་བཉོམ་ 
ལྣུནཌཏཱས་དགྙེཁ་ངཤཱེན་པོཁག་ཊཐུང་ཞིགས་ཛྔའེ་ཌླུ་བེའི་དགྱི་ལ་ཞའོ་མདེ་དཱ་ 
ིཧྷུ་ཞེསབརོད་རིངདབངམོ་རྣམས་ཀྱིསཔུདའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱིཚགས་དེ་དག་ 


༢༧༨ བརྒྱད་དྭ་གྱར་པ་ 

༢༩༧ སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བཞི་ 
༢༧༨༨ ་སྒོ་མ་བཞི་ 

༣༧༥༩ དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྣང་ 
༣༠༩ གྱུར་པ་ལ་ 

༨༧༩༡ ལྗ་ 

༥༧༩༢ ལྡར་གྱུར་པ་ལ་ 

༢༧༩༣ ལྔ་གྱུར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་: ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཁྲག་ 'འཐུང་ལྔའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ ལྡུས རཿ ཡན ཚུན ཕྱག་ སཿ བསྣོལ་ ཞིང་སྟོད་ ག་ཀ 
ཏུ་བཏུམ་ ༣ ཝ་ག ཏོ། །གཉིས་བཅམ་མྲོ་སོས་པ། ནི ་དེ་ ནས་ རྒྱས་ཏེ་ 
ཧ་ཞེས་ བརྫོད ཡུས་གྱུ་ཡབ 'ཡུམ་ གྱི་བྲུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ ཀྱིཿ སྤྲིན ་ལས། ཐུགས 'རྣམ་ 
པར་ ར་དག་ ་པ་ ་ཞི་ ་བའི་ ལས་མཛད་པ་ དཀར་ མོའི་སྟེ 'དབང་ ལོ་ཉི -གྱད་དེ་ཞེཿསཝེ 
རེ་། བྱུང་བས 'ཚོགས་དང་ བན སོ། །དེའང་ གྲངས་ལྷག་པའི་ སྐྱོན་ མེད ་དེ། གོ་ གོ་ཧི་ 
མའི་རིགས་ གཅིག །ཏ་སྡུད་ པའོ། །ལྷག་མ་; རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། ༩།འདི་ར དབང་ 
མོའི་མཁའ་ནས་ འཐོན་ ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ ཨ་ས་རིགས་ཝ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་བ་ལས་ 
འཐོན་ པ་ རས ་ལོ་ 'སྣམ་ན ་སྐྱོན་ མེད་ དེ། སྔོན ་བྱུང་དྲེགས་ པ་འདུལ་བའེ་ ཚེ་དགོས་ 
ཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་སྣང་ལ། རྗེས་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ཚེ་སྒྲ་' ཐབས་ ས 
ཡིན་ ནོ། །ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ སྡུད པས་ ཟྲི མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་ དབང་གི: ་ལས་ སོ། ། 
སྤང་བླང་གཉིས་ གྷ་ཧཱ་མིན། པས་རྨོངས་མོའི་ཚོགས ་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད པའི་ དྲག་ ་ཁོའོ། ། 
མི སས པའི་། ཕྱོགས་རྡུལ་ དྲ ཆློག་ པས་ཐལ་ བྱེད ་མོའི་ཚོགས་ ཆད དྲག ་པོའི་ལས་ 

སོ། །ཡོན་ ཏན 'གྱིས་གང་བས་སྤོས མོའི མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ 'རྒྱས་པའོ། འཐབ་ཅིང་ཞཁྲུག་ 
པས་གཏུམ་མོ ་མོའི་ བུའུ 'དག་པོའོ། །གང་ཡང་འགྲུབ་ པས་སྨེ་ཤྭ ཅན་གྱི གྱི་ཚོགས་ 
དང་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ ༈འོ། །ཚེ་ ནངྱ་ལོ་ བྱད་འཕེལ་བ་མ ་ཚོགས་ མའམ་མ་ མོའི་ 
ཚོགས་ སྦལ་ཏི རྒྱས་ པའི་ལས་སོ། །ཞིང་ དབྱུག་དང་མདའ་གཞུ་ལ་ སོགས་༢ རང་རང་ 
གི ་ལྭག ཆུ་དྲང་ང ངོ་མཚར་ ་བའི་ ཞོད་ཐེར། དང་ རྒྱུ ་དང་བཅས་ནས་དབང་ ཕུག་མ] རྣམས་ 
ཀྱི་མཁའ་ལས་ཕྱིར་ འབྲོན་ པར་གྱུར་ ཏོ། །འབྲོན་ ནས་ཀྱང་འབྲར་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་འཁོར་ 





༢༧༩༥ བཟའ 

༢༧༥ ར་ སྲང 

༢༧༩༦ གྐོཿ ༤ ཉེར་བརྒྱུད་ 
༢"༩༧མོ་རྒྱུད་སྦྱོར་བའི་དགྱེས་པའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བར་འཇྲིགས་པཱའི་གཟུགས་དང་རང་རང་གི་ལག་ཚྭ་དང་བུས་ནས་འཁོད་དྭོ། ། 
དེའང་རྩིབས་མཆན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞི་ལའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ 
ནུསཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ ཧེ་ཞཱེས་བརྩོད་པཱས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྲེང་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་རྒྱས་པའོ། །དཔའ་གཏུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟག་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི་དྲག་པོའོ། །ཡུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པཱ་ཝཱ་གདོང་ཆྱེན་མྲའི་ཚོགས་དུང་ནི་དྲག་པོའོ། ། 

ཊུ བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་མེལ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དྭང་ 
ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། མིག་རྣོ་བས་བཞད་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་སྟེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པའོ། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རོ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་མའི་ཚོགས་དང་ནི་འཆི་བདག་གི་བདད་འཇོམས་པ་སྟེ་ 
ཞི་བ འཁ ས་སྤྨྤྨྣཔྨཔྣིིྣ 
བ་མི་སྤོང་བར་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བས་དབང་ངོ་། །མཚན་མོ་མཐོང་བས་འུག་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་འཁོར་བ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁར་བསྣོལ་བ་དང་རོ་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལག་ 
ཆུ་དཱང་ངོ་མཚུར་དུ་ཆཱས་ནུས་འཐོན་ཁུར་གྱུར་ཏོ། །འཕྲོན་ནུས་ཀྱང་འབུར་བུ་མེན་ 
པྲོའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 2 ཁྱམས་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆེ་བ་ཅན་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞིར་གཤོག་པ་ཅན་བཞིར་ཤཱར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བྲར་རྔམས་པྲའི་ 


༢༧༩༨ སྙིང་པོ་ 

༢༧༩༩ ག་པ་ 

༢༨༠༠ ལྷ་བུའི་ 

༢༨༠༡ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ 

༢༨༠༥ ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཁྭ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཞེས་པའང་སྣང་ 
༢༨༠༣ གསེར་ 
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ˆ ཀུནམཁེནཀླངཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱས་མཛད། 

མདུངས་ཀྱིས་འཁོད་དྭོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ནས་ཤིནཱ་ཏུ་རྒྱས་པྲས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་མ་ལུས་པྲར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕཊཿ ཅེས་ 
བརྫོད་པྲས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བདུད་ 
བཞི་འཇོམས་པའི་བརར་ྫེ་ྙངའགྲོ་མུད་སྟེ་ར་གདངམ་དང། རརེ་གདོང 
མོ་མ་དྭང་སྟེ་ཕག་གདོང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇྲིག་རྟེན་མ་དང་སྟེ་དྲེད་གདོང་མ་དང་། 
རྡོ་རྷེ་རོ་ལངས་མཱ་སྟེ་སྦྱང་གདོང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོས་དྲིལ་བུ་སྟེ་རང་རང་གྭི་ལཱག་ཆུ་དངུ་ངྲོ་མཚུར་གྱི་རྒྱན་དང་བརུས་ནསྲ་འབྲོན་ 
པཱར་གྱུར་ཏོ། ། 
འཐྲོན་ནས་ཀྱུང་འབུར་བུ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཤཱིན་ 
ཏུ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སྲོ ། །ལྔ་པ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བཏང་བ་ནི་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་ ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ་ལུས་པར་ཕུཊ་ཅེས་བསྒྲགས་པསྭ་སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་ 
སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་སླས་སུ་བཀོད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གང་ནས་འོངས་ 
པ་བཞིན་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙམ་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཕྱིར་བཀྱེའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། སྟོང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་འབངས་སུ་ཁས་བླང་བ། དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། དྭེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པྲ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འབྱུང་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
དེ་དྭག་ཀུནཱ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆྲེན་པོ་གདུལ་བྱའི་ 

ནད་གསོ་བས་བདུད་རྩི ་འབྱུང་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམ ཟི་མ 





༢༨༠༥ ཆེན་པོའི་ 


ྱུ་འགྲལཕྱོགསབཅུའི་སུན་སེལ། 

མཱ་ཧཱ་ཨཱཕྱཾཱ་ནིརྡོ་རྗེ་བདུན་ཅྩི་ཆེན་ཕོའོ། །མུ་ཧཱ་ློ་དྷཱ་ནི་ཁྲ་ཐོ་ཆེན་ཁོ། ཨཾ་ཨཾ་ཨ་ 

' ལན་ གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན ཕྱུང་སྟེ་ 
ཁྲུས་བྱས་པ་ནི ། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་སྔར་ཤ་ཟོས་ཤིང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་ 
དབུང་ཕྱུག་རྩེན་པཱོ་ལྭ་སོགས་ཕཱ་ཐམས་ཅུད། བརྕོམ་ལྡནཱ་འདཱས་ཁྲོ་བྲོ་ཆྙེན་པཱོ་རིགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དྭག་གྭི་འོག་སྒོའི་སྣམ་ཁུང་ནཱ ས་འཐོན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་ 
ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོ་ཨཾ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་ཏ་ཕྱུང་ནཱ ས་མི་གཙང་བའི་འདྭམ་ཀུན ་འཐུངས་ཏེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་དེ་དག་དྲན་པ་སླར་རྙིདྲ་པར་བྱས་ནས་བཞག་གོ ། ཱ 
ཨུ་ཧུཏྷ་ཀྲོ་ཏ་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྟེ ། འདམ་ཁུང་ནས་འཐོན་པའི་སྟེང་དུ་འདམ་ 
འཐུངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།” །འབ ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ཞལ་བསྟན ་པ་ནི། 
ཁློ་བྲོའེ་དཀྱིལ་ ་འཁོ ར་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རིགས་ལྔ་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་དྭག་ ཐྲ མས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ཕྲིན ་ལས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ 
མཚོན་པའི་བརྡར་དབུ་དགུ་བརྒྱ་ཕ་དང་། "ཕྱག སྟོངྲ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། ཞྲབས་ 


༢༨༥ ཉོན་མོངས་པའི་ , 

༢༥༥ དམ་རྫས་གསང་སྡགས་དང་བཅས་པ་ 

༢༩༧ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 757 ༢༢༡6 

༢༥༥ སྐོམས་འཇུག་དྭགུ་མཚོན་པས་དབ་དགུ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔས་ཉིསྲ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལུ་རྣམ་ཐར་ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་དགུ་བརྒྱ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱུད་མཚོན་པས་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། . ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉེས་དབྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དེ་ལ་འབྲས་ཆོས་ 
ལྔས་དབྱེ་བས་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱུད་བརྒྱ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཆོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་དེ་དེ་ལ་ཟུད་པ་ ཀྲུ 
བཅུས་དབྱ་བས་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། དེ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ པྱད། ཡང་ན་རིགས་བརྒྱ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
མཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་གྲོལ་ཀློང་འགྱུར་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་དགུས་དབྱེ་བས་དབུ་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་བོ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཁམས་མཉམ་དུ་ 
བཏུལ་བ་ནི། ཞོག་མིན་དུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བཀོད་པ་དེའི་དུས་སུ་ 
གདུལ་བྱའི་འཇྲིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྙིད་པྲ་གསུམ་ཕོ་ཀུནྭ་ཏུ་གནས་པའི་ 
དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲ་སྟེང་འོག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་སྲོ་སོར་སྣང་བྲས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུསྲ་གཉིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། ། 
འདིས་ནི་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་སྣང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འབངས་ 
སུ་དམ་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་ཕུལ་བ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་ 
དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་སྐྲག་ཅིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་སེམས་བྲེད་པས་རབ་ཏུ་དཔའ་ 
ཞུམ་པའི་ང་རྩོས་བདག་ཅག་གི་ལུས་འབངས་སུ་མཆི། ངག་འབྲངས་སུ་མཆི། སྡེམས་ 
འབྲངས་སུ་ནན་ཏན་མ་བགྱིས་ནྭ་རང་རང་གི་མགོ་དང་ཡུས་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
གཤུགས་ཤིང་སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟང་དུ་འགྭས་ཤུང་གཏུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡུས་ 
ཀྱང་རུལ་ཅིང་མྱགས་ལ་དམོད་པའི་མེས་ཚིགྭ་ནས་ཚེ་འདིར་བརླག་པྲ་དང་ཕྱི་མར་ 
དམུར་བར་ལུང་ནུས་འོདོད་ཆེན་པོ་འབྲོད་ཕུར་ཤོག་ཅིག་རྟེས་འབངས་སུ་མཉྲི་ 
བྲའི་མནའ་ཚིག་བོར་ནས་རང་རང་གི་ལུས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ 
དུ་རང་རང་གིས་བཞག་གོ་ ། གཉིས་པ་འཁོར་ཕུལ་ཏེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་ 
པ་ནི། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀྱིས་མགྲིན་གཉིག་ཏུ་ཡུང་སྨྲས་པྭ་བདག་ཅྭག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆིས་བྲང་ཆུང་མ་དང་། མཱ་དྭང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པྲོར་བཞེས་སུུ་གསྲོལ། གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་ 
པའི་དཔུའ་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་རྡེས་ངེས་པར་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ཅུག་སྲོ་སྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡ ང་བདག་ཅག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར་བུ་འོད་ འབྲར་ 
བ་བཀུར་བ་ལྟར། ཡིད་གཡོ་སྐུ་མེད་ཏྱིང་མཆོག་ཏུ་གུསྲ་པ་དང་ལྡན་པུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་གནས་སུ་བློས་བླངས་ཏི་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་དང་ 
རིམ་གྲོ་ཆེ་བ ར་བགྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་འཆང་བ་དེ་ཡི་དགོས་པའི་འདོད་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཉི་འགྲུབ་ཡང་རུང་སྟེ་རེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པྲར་བདག་ 
ཅྭག་གིས་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་དམ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། གལཱ་ཏེ་དཔའཱ་བཱའི་སྣྲུན་ 
སྟ་འདྲིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཚོག་སྨྲས་པྲ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཅག་གིས་མུ་བསྒྲབས་ནྭ་བདགྭ་ཉུག་རྣམས་ཀྱི་མགྭོ་དང་ཡུསྲ་དང་སྟིང་ 
རྣམས་ཚལ་བར་འགས་ཤི ང་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏུབས་ཏེ་དུམ་བྲར་གྱུར་ནས་ 
རུལ་བར་མཆིའོ་ཞེས་སྨས་སྲོ། །བཞི་པ་དབང་མོ་རྣམས་འབངས་སུ་འོངས་ནས་བཀའ་ 
ཉན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། དྭེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཡི ད་ཙམ་གྱིས་འོངས་ན ས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཉིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བདྭག་ཅག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བགེགས་དྲཔུང་འཇོམས་པའི་དཔ འ་བོ་ཆྲེན་པོའི་ འབྲངས་སུ་མ ཆི་ནྭ་དཔྲ འ་ 
བོ་ཆེན་ཕོས་བདྲག་ཅྭག་རྣམས་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་གང་བྱེད་ 
སྔར་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་གྱིས་ ་ཤིག་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བཀའ་བསྒོ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨས་སྭོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཆེ་མཆོག་འགྲོ་བ་ལ་དགྱེས་པཱ་ཆྙེན་པོས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱུམས་ཀྱིས་མཛད། 





དུག་གི་ལུག་ཏུ་རྣོ་རྡེ་བྱིན་ནཱས་ དས ཛྡོ་རྗ་མིའི་སྲིན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གིཿི་ཛགིསཱ་ན དབང་བསྐུར་ 'ཏེ། སོ་སོའི་ལས་ལ་ བསྒོ བའི་ཞབམ་བའི་དྱ་སི་ལ འཁོར་ 


གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ཕྱི་ མའི་ ནང་དུ་རིམ་ པར་བཀྐོད་དོ། །རོལ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ 
ཏུགསུང་བུའི་སྟིང་པ པོ་ལོངས་ སྤྱོད སས་ པ་སྐུའི་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ ཉིད་ངེ ་ངེས་ པྲ་ལས། ལྷུན་ 
སྙུག་ ་པོ་ བཀོད་ པར་ཁྲློ་ ་བོ་ བོ་རང་བཞིན ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་སྣང་མཐའ་ དབུས་ མེད་ 
པར་ཁྱབ་ པའི་སྤྲིན ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ་ འན ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ ཧཱའི་སེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་ རྨ པའི་རྣམ་ པར་ ་ པའོ།། །། 
༈སྤྱི་དོན ་གཉིས་པ་ ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ གྱ་ཆེཆ་མགན་མ། ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུམཿ བ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་ དམིགས་ པའི་ རྟེན་གཟུགས་ 
བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཛ་བ མཆོད་པ་ ཛི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ཚུལ། སི ་ཚིག་ དང་ལྡན་ 
པས་ ཤུ་པ། པ་དམ་ ཚིག་གི གི རིམ་ ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་ གྱིས་འཕྲིན་ལས་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
ལྭུས། ླ་བལ་ བོ་ཏིཧྲ་ཆེ་འཛེན། གསུམ་ བསྒོམ་ པ་ ་ནི་ ཐོག མར་ སྤེམས། བསྐྱེད་ པར་བྱ་ སྟེ། 
། “འཛིན་པའི པའི་ དབ་གིསལྡུག་ ་བསྔལ་ ཞིང་། ། །' གདུག་པ་ སིད་ གསུམ། མ་འདུལ་ ་བ་ 
ལ་འ ༈ ང་རྒྱལ་ ཆེ ལ་འ བཉྟན། པའི་ ཕྱིར། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ བའི་ ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ སྟིང་ རྗེས་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ བའི་ དོན ས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པ་ པ་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གསུམ་ བསྒོམ་ མོ། ། 


༣༨༠༩ རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
༢༨༡༠ ཁྲག་ཁྱམས་ 

༢༨༡༡ བདག་གཞན་ དང་བ དངོས་ང པོ་ལ་དེར་ 
༢༨༡༢ བྱེ་ བྲག་ཏུ་རཱུ་ཏུར་ ་གོལ་ ་བའི་ 

༢༨༡༣ ཅན་ ་དང་ 

༢༨༡༤ དཔལ་ ཆེན་ པོ་ཁྲོ་བོའི་ 

༥༨༡༥ བསྒོམ་ ་པའི་ འབྲུས རུ ་ལ་ 
༢༨༡༥ བྲབས་ ་ཤེས་ ་གཉིས་ མེད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ པ་ ཿནི་ ་ཐོག་མར་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ པ་དང་ ། ལྷ་ 
བསྐྱེད་ པ་ ་གཉིས་ ལས། འདིར་ སྦུབ་ ཐབས་དང་བསྟུན་ ཏེ་ རང་ ཉིད་ཆོ་ག་ ་ལྔའི་ སྒོ 
ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྙྱེད་ལ། ཤཱཾ་བི་ཤྭབི་ཤནྟེ་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཞུལ་ཡས་ 
ཁདྷ་རེན་ཁོའི ཁོའ་ ཙ་ནང་དུ་འཁོར་ཐ གྱི་ ཏ་ཐ ་སུ་འཁོར་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ སྟེ བདག་ གི་སེམས་ 
ཉིད་། ་གདོད་ ་མའི་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཐདྭག་གྲི གྲི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་ ས་བ པ བྱ་སྟེ་ 
གཆྫ ཡམ་ཡུམ་གྱི་ མཁའ་ གསང་ལས་ དཀྱིལ་ ཐ་ལ གྱི་ལྟ ་རྣམས་ སྤོས: ལ་རང་རང་ 
གི་ ་གནས་ སྲ་ཛར་ྲག་ཿཨང་གསསཿ གདྭབ། རིགས་ མི ་ནུབ ཅིང་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ 
བྱ་ བའི་ཕྲི ཕྱིར་ དེ་ བཞིག གའ པའི་སྲས་ སུ་བདག་ བྱ་བ་ཐུགས་ ཀྱི་སེམས་ ད་པ 
སྤྲོས་ པས་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ་ བསྐོར་ བ་དང་ཕྱག་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་ཏེ་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་ 
པར་བསམ་ ལོ། །། 

གསུམ་པ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྤྱན ་དངས་པ་ ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ དཀྱིལ་འཁོར: ་བདག་ ཉིད་ཆེ ཆེ། ། 
ལ་ ས་འ པའི་ ཊ་མཐར། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ གྱེ་ཧེ་ཁི་ཧྭ་ན་མཛ་བ་ལི་ཏོག་སྦུན་ དང་ངོ་། ། 
ཧྐིཏྟ་ རིག་ པའི་ མེ་ཏོག ཿ་ཞི་ཁེ་ཞྲིས། བརྗོད་ ཁྭལཧེཿ གནས་སྲ་ བྱོན་ པར་བསམ་པ་ 
ནི་ འདྲེས་པ་ནན་ཏན་ གྱི་ཕྱག་གོ །ལྔ་པ་ བསྟིམ་ པ་ནི་ ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཨཾ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་ མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ དགལ རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་ ་བའི་ 
བྱིན་ རླབས་རྨད་པོ པོ་ཆེ། །དེ་ཉེ ཉིད་དུ་ནི དཀ ་ལ་ སྩོལ། །ཅེས་པས་ ་གཉིས་སུ་མེད་ ལར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། །དྲུག་པ །བརྟན་ཅིང་དམ་ ༧ བསྐུམ བས་དབང་དུ་བྱ་བ་ ནི། 
ཨོཾ་ ཛ་ལ ཌ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་ བརྟན་ པར་ རྭ་བྱའོ། ༤ མ་བྲར་ཀོ་ཏྷྟཱཧཱ་ཁ་མཊ། ཀྱིས་ 
དམ་ ཚིག་  ཛིས་སུ་བསྐུལ་ བར་ བྱའོ། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ ཧོས་ ༥ དབང་དྱུ་བས་ཏེ་ 





༢༨༡༧ རྲངས་རྒྱས་གསང་ ་བའི་ 

༢༡༨ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ པས་ 

༢༠༩ བསམ་པ་སོགས་ཞི་བ 'ལྟར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ ལྟ་བུ་ཆད་དམ 

༢༨༢༠ དམ་ཡེ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ ་པའི་ངང་ནས་གཉིས་མེད་ལ་ཕྱོགས་པའོ་ 
༢༨༡༡ དམ་ ཚིག་པ རྒ ་ཤེས་ པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ 'དེ་དངོས༔ གྲུབ་ ཞུ་བའོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

མཉེས་པར། བསམ་མོ། །བདུན་པ་སྔགས་ ཀྱི་ མཆོད་པས་གསལ་བར་མཆོད་པ་ 
ནི། ཨ་ཝི་ཨུ་ལི་ཏྭ་ལི་ཏྭ་པཱ་ལི། ཤྫཉ་གོཧ་ཁྲོ་ཁི་རི་ཕོ་ཤི་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧོ་ཞྲེས་ཆ་ནི་ 
མཆོད་ པའི་གླུའོ། །གརྒྱན་པ་གྲསཝ། གནབཿང་ཤི་ཤུ་ཧྲསེ་ཝཊ། སྨུག་ནག་སྔོ་ ནག་ 
སེར ནག་ དང །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས ལྷའི་ དཀྱིལ འཁོར་ ་གསལ་ བ་ཆ ལ་ 
གསང་སྔགས་ ཅི འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་མཆོད་པ་ ནི་ 
ལེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་ པ་ལས་གསུངས་ བའི་སྒྲོལ་ བ། སྦྱོར་བ བདུད་རྩི། ་རྩི། ཐུན་ མོང་འདོད་ 
འྤ་ ་ལྔའི་ མཆོད་ པས་ ་མཆོད་ ནས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་བུར་ བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ ལས་འགའ་ 
ཞིག་ བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཚོགས་ ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 'བརྩམས་ཏེ་ལྷག ་མའི་གཏོར་ 
མྐཏཾལོ།ཤ 

བཅུ་པ་ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ ཉམས་ དའ ས་ཆ འཚ ནཁ། སྨོན་ལམ་ གཏབ 
པ་དང་། ཚའི པར་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་ ཊག་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད པ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ །གོམ་སོ་ཏོ་ཧཱ བསྡུ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེབཁ་བཱཙོ ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ བོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུག ཐྱཿ་དྲག་ཁཿ གསང་ཝགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ཁཐནདཱ 
ཐ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཕདེ་ཉིད་ 
མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། „ྔཅ་གགལ་ནམ་ཚིག་གི རིམ་པ་ དང་། ཉི་ཤུ་པ་ འཕྲིན་ 
ལས་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། རྩ་ ཙིག པ་ཁྲོ་བོ་ ་དགྱེས་ པའི་ གླུའི་ བསྟོད་ 'དབྱངས་ ཏེ། འདི་ 
དག་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ་གི་ ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་ 
རིམ་པ་འདི་ དག་རྒྱས་ པར་ སྒྲབ་ཐབས་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ 





༢༨༢༢ དམ་ ཡེ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 

ཞན དགྱེས་ ་པ་; ཆེན་ 'ལོས་ 

༢༨༥ སྔགས་ཕྲེང་ཕར་འཕྲོས་ པས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཚུར་འདུས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
བྲ་གབ་ ཐཱ་པས་དཱེ་ བཞིན་དུ་ 

༢༨༥ བཞི་དང་མེ་ཡི་ལས་ 

༢༨༢༦ རྡུལ་ སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
དེར་ བལྟའོ། ློཝ་ ཙམ་གྱིས་ནི་མངོན་ ཡརཏོགས་པའི་ རིམ་པ པ་འཕྲིན་ ་ལས་དང་བཅས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ ནས་སྤྱིའི་ ་དོན་དུ་བཀོད་པ པ་ཡི་ཀཞོ། ་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ གཞུང་གི་དོ: དོན་ལ་ གསུམ ་སྟེ། གསང་སྔགས་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ མདོམ བསྟན་པ། ཛི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རཛ་ བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འ་འ བཀོད་ པ་དེ་ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན 'འདཱས་ 
དགྱེས་པ པ་ ཆེན་པོཿ ཧཱོརཐོ་ཐོའི ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཚ གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ པོ པོགོ་དྭུ་བསྟན པ་ འདི་ 
དག་ དམཱ་ ཆིག ཆེན་པོའི པོའི་ གསུང་གི་ རང བཞིན་ ༧ པས་ ལེ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ 'གྲུབ་ པར་བྱ་བ བའི་ ཕྱིར། རང་སྣང་ བཀོད པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པཱའི་ཁློ་བོ་ ཞེས་སྨོས་ པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ '་སོགས་ པ་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་བསལ་ནས། སངས་ ཁྱ་ཧས། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཞི་བརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
དང་ཐ་ མི་ དད་ པར་བསྟུན་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྲོ་བོ་། ཁཱག་འཐུང་ཆེན་པོ་ རང་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་ ཧབ་ཁྭཧཱ་ཧཿ པཱའི་ཚོགས་དེ་ དག་ གྲིས་ རང་རང་གི གི་སྐུ་དྭང་ གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྟོ རྡོ་རྷེའི་ བརག ཉིད་ རང་བྱུང་གི་མེ ཡྲེ ཐ་ས པོ་སྔགས་ ཀྱི་ རང་སྒྲར་རང་ཤར་བ་ 
འབྲུག་སྟོང་ ལྡིར་ བ་ཙམ་པའི་ང་རོ་ ཆསུསཧཱུ་ཱཱསྦཁྲསུངྩཱཾཾ གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ འདི་ དག་ མཆ་ཤསྐདྭཱ་ཛུང་ཏོ་། རུལ པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷ་ བསྐྱེད་ང པའི། ཡེ་ 
ཤྲེས་ པ་ སྤྱན (དྲངས་ ཡི ཟླར 'གྲུབ་ ཀྱི་ དོན་དུ་ དུ་གསོམ་ བ་ ཿ།ད་ཐ་ པའི། རིག་ པའི་ 
མེ་ཏོག་དོར་ བའི། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དོན་ དུ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་པ པའི་ སས སོ། འས་ པོ་ 
ལའང་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ བསྐྱེད་པ པ་ 'ལས། ཡབ་ ཀྱི་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ ཞེས་ ལོ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་ པ དྡངར་ 'སྔགས་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པའོ། ། ཏཾཐྭ་ 


༢༥༢ སྭངས་རྒྱས་གསང་བས། ཁྲོ་བོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 

༢༨༨༨ ལྟ་སྔགས་; ཆོས་ཉིད་ ་གསུམ་ཡེ་; ཡེ་ནས་དབྱེར་མེ མེད་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ ་སྔགས་ཉིད་ལ་; ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
གཉིས་ ་འགྲུབ་པ་ལས་ ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 

༢༨༢༩ གསང་ སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 'ན་; ་མི་ འགྲུབ་པའི་དབང་མེད་པས་ 

༢༨༢༠ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འགགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཱ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཱ་ཧཱ་ཆེནཔོ། ཤྲཱ་ནི་དཔལ། ཧེ་རུ་ཀྭ་ནི་ཁྲག་འཐུང་། 
མ་ཧྭ་ཙནྡྷ་ནི་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། སྤར་དྱུངན་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨནྟ་ཀཱ་མཐར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དགུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་བཾཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འབོད་པའོ། ། ”ཧ་ནཱ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུད་པའོ། །ཕུཊཿནི་དུམ་ཐུར་གཾཏོང་བའོ། །དེ་དག་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ། རཱྟཱ་རིན་པོ་ཆེ། པཱདྨ་ནི་སྐད་སོར་ 
བཞག་སྟེ་པདྨ། ཀརྨ་ལས་ཏེ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

མོ་དབང་ཕྱུག་མ། སུནྷ་དཱྟནཱ་ཧུཾ་ཝཊཿསྡངཾ་བ་ཀུན་བསྡུས་ལ་ཆོམ་ཞིག་པའོ། ཨཱ 
མཱ་ཧྭ་བཱཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱཾ་ཛཱ་ལ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊཿཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་གཟུང་མ་ཁྲོ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ཆེན་མོ་གདུག་པ་ཅན་བསྡུས་ལ་གཏོར་ཅིག་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཤ་རི་བཱི་ཤྭ་ནི་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་མའོ། །གཉིས་ 








༢༨༢༡ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ 
༢༨༣༢ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 

༢༨༣༣ སྤྦརྦ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ཆད་སྣམ། 

༥ ཧེ་ལ་ནི་སྤྱོད་ཅིང་རྩེན་པ། རཱ་དྷི་ནི་ཁྲག ཀནོམནྟུག་ཁོའུ་སེདགསུ་རོལ་པའི་དོ་ཡི 
ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཐུང་བས་ 

ལྡ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 

༢༨༣༦ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་ 

༥༥༧ ཐུགསྨ་ད་བསྐུལ་བའི་དོནསྣང་། ལ་བ 

༢༨༣༨ འདི་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པས་ 
སྐད་གཞན་དུ་ངེས་ཞེས་རོང་ཟོམ་བཞེད་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བུཛྙ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གོ་རྭི་ནཱི་དཀར་མོའོ། །དེ་ 
སྔོན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་ཀོའུ་དྲཾ་ཞེས་བརྗོད་པའང་དེ་ཉིད་དེ། མཛོད་ལྡན་དང་། 
མཁས་ པ་ནང་། ལྭད་མ་དགའ་བ་ལ་སོགམམ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་། མཛོད་ལྡན་དུ་ 
བསྒུར་རོ། །ཾ་ཧཱེ་ནི་ ཆོམ་རྐུན་མའོ། །པྱ་མོ་ཧཱ་ནི་རབ་ཏུ་ རྨོངས་མའོ། །བེཏྟ་ལི་ནི་ 
རོ་ལངས་མའོ། །ཙཱནྟ་ལཱི་ནི་གཏུམ་མོའོ། །པཱཀྐསྭི་ནི་སྔོས་མོའོ། །བྷམྦ་ད་ནི་སྡེ་ཤ་ 
ཅན་ནོ། །སྣ་ཤྭ་ནི་ུར་ཁྲོད་མའོ། །ཧྭ་བརྒྱད་ནི་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནོ། །དེའང་ 
བཛྲ་གོ་རཱཾ་ཛཿ ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཛཿབསལ་ན་ཉེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་སྟག་གདོང་མའོ། །སྙི་ལ་མུ་ཁ་ཝ་གདོང་མའོ། །ཧུ་ནཱ་སྦྱང་ཀི ཀྲི་ཏ་བྱ་རྒོད། ཀྭང་ 
ཀྭ་དུར་བྱ། ཁ་ཁཱ་བྱ་རོག ཧུ་ལུ་མུ་ཁཱ་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མའོ། །ཧི་བརྒྱད་ནི་ས་ 
བོན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ 
ནི། ཨཱརུ་ཏེ་ཛྲ་ཏེ་ང་ནི་འཕགས་པའི་གཟི་བརྗིད་དེ་རྟ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨ་མོ་གྷ་ནི་ 
དོན་ཡོད་པ་སྟེ་ཕག་གི་གདོང་ཅན་ནོ། །བཛྲ་ལོ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་མ་ 
མྲ འ་རྟེན་གྱི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ནི་ས་བོན་ནོ། །ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
བྷོ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒད་དེ། དེའང་བྷ་ག་ནི་སྲིང་མོ། བྷརྱ་ཆུང་མ། དེ་དག་གི་སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་ 
བྷྱོ་ཞེས་ས་བོན་དུ་བྱས་པའོ། ། ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཨོ་མ་ནི་རཀྟ་སི་བྷོ་དགྲ་བོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 





༢༨༣༩ ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 

༢༥༥༠ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་སྡུད་པས་ 

༢༥༡ སྤངས་བླང་མེད་པས་ 

༢༨༤༢ མན་ངག་སྟེ་མར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་ ར་ན་འཇིགས་བྱེད་མ་ཞེས་བོད་ 
པའོ། །བསྐྱེད་སྔགས་ནི་མ་ནུ་རཀྟ་སྭི་བྷྱོ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་མེ་ ང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 'འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
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པ་སྤྱན་དྭངས་པའི་སྔགས་ནི་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་རུ་ཕུ་ཙ་ནཱི, ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབོད་པའོ། །དེའང་སྔོན་ལས་ ཀྱི་སྲིན་ལོའི་ ༥དམ་ ཚིག་གི གྲིས་ གདུག་པ པའི་ 
གླུ་དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཨེ་ཧྱེཧི་ནི་ཚུར་སྤྲོན་ཚུར་སྤྱོན་ནོ།:། 
ཨ་ན་ཡ སེ གནསྐུ་འདིར་རོ། །ཛཿཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོཿ ཅནི་ཚད་མིད་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའོ། ། "རྣ རྨན དམ་ ཚིག་ པ། དང་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་རི རཾ་འདབ་ 

འབྱོར་ཙམ་ ་དུ་བཞུགས་ པའོ། ། 
སྐབས་སོ དོས་ཁག་བདགཏ་ཁ་མ་༢བ་ཞིྱ་ྔ་། 
རྟོགས་ནས་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ རིག་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ བུཛྙ་གྲོ་ཤཱཧཱཿམེ་ཁཱ ཧཱུཾ་ནི་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ 
ཤིག པའོ། །བཞི་ པ་དངོས 'གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ སུ་གསོམ་ བ་ གདམ པ་ནི་ཨོཾ ཨོཾ གགུཝ་ བྱ་ལས་ 
ཀྱི་ཁློ་ ་བོ་མ་རུངས་པ་ འདུལ་བ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ བྲས་ ཀྱང་ཁྲོས་ པར་སྣང་ 
བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཐུགས་ རྷེ་ངང་གིས་ཁློ་བོར་སྦྲལ་པ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འབྲར་བྲ་ བྱིན་ རླབས་རྨད་དུ་ དུ་བྱུང་བ་ཆེན་ ཕོ་དེ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཧི་ ཨུ 
ལ་སུགསང་ཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ° མ་ལུས་པ་ སྩོལ་ཅིག་ པའོ། །ས་ ཧུ རཾ དམ་ 
ཅིག་ཁནོ་ཁ་ཤིག་ཡི། ས་མ་ཡ་ ར་ ཿདམ་ཚིག་སྤྲོས་ཤིག སྲ་མྲ་ཡ་ཧོ་ གམི་ཆོག་ 
ཨཱ ཁཿ ཇི །ལྔ་པ་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ དོན་ དཱ་གཏོར་ མ སིན པའི་ སྔགས་ ནི་ ཨ་ 
ཨུ་ལཱི་ བཟའ་བ དང་བཏུང་བ་ "། "'ཏ་ལིཏ་པ་ལཱི་ད་དག་གི་ཕན་ 


༢༨༠༣  འདི་ རྩ་བ་ 'འགའ་རེ་ན་ནི་ སྦྲང་། རུནི་ རུ་ཝའི་སྒྲ་ལྭ ་ལས་འཇིག་པར་གྱིས། ལུ་ནི་ལུ་ཉའི་སྒྲ་ ་ལས་གཅོད་ 
པར་གྱིས། ཧུཾ་ནི་བསྡཾ བསྡེག་པའོ། །དོན་ ་བཅོམ་། 'ལྡན་འ 'འདས་ཀྱིས་ 'འཇིག་ཅིང་ཆོད་ལ་བསྡིག་པར་གྱིས་ཞེས་སོ། ། 
༢༨༤༤ གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་ 'འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ ་པོར་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
༢༨༦༥ 

ཅེས་ ཚིསྟིངབ་ཟིན ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀྱི་མེ་རི་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། 

རའ ཡེ་ཤེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལས་མི་། ་འདའ་པས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ལུག་གོ ། གོ། ཛཾ ་ན་རོ རོ ཤྲི ་ཏི་མཆེ་ བཅན རྡོ རྡོརྡེ དྭག་ཏ ཐོའི་ཚོགས། ཁ་སིཐྦ་བྭ་ཧཾ་ཏ 
ཧི་ ཧོ་ ཀ་ཀ འབར་བ་ རྣལ་ 'འབྱོར་མའི་ འི་ཚུགས་ གསོལ 'ཅིག་པའོ། །དེ་ དག་ གང་གི་ 
ཞལ་ དུ གསོལ ་སྟམན་ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊཿ ལྒ ་སུམ མ་ཅུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །དེའང་ འདི་ 
ལྟན་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ། །གྷ་ཅ་གགས། ༣འདིཿ ལེཊ བོད་ སྐད་ དུ་མ་བསྒུར་བ་ ནི་ གླབ་བེབི་ 
པོའི་ བདེན་ཚིག་ གཞྦ་གུཁ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ བསྒྱུར་ ནས་བླཟས་ན་ དངོས་ 
གྲུབ་ མེད་དེ དེ། བོད་ སྐད་དུ་སྔོན་ གྱི་གསང་སྔགས་ གསུམ་ཁ་ ་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་ བླརྣབས་ 
པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །སྐད་སོ་ མ་གཞན སྦྱོར་མ་ཤེས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ '་མེད་ དེ། ཤནཿ པ་ དངཾ་མོས་ 
པ་རྩེ་ གཅིག་ པས་ སྒལ ན་ དངོས གྲུབ་ ཆེན་ཁོ་རྟིཀུ་བ་བཞིནཱ འབྱུང་ངོ་ ། །སྒྲ་ སྦྱོར་ 
ཤསྭ་གཱཏབ ཕན་ཡོན་ ཡོད་ དེ། ཚིག་དོ དོན་ གོ་ བས་ དོན་གྱི་ གཟུངས་ 'འགྲུབ་ པ་ 
དང་ ཚིག་ལ་རོངས་པ་ ཞྭསལི ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ བ་ལྟསྲ། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་མཇུག་ 
གསུལ་ ནི། དེ་སྐད་ཅེ ་ཅེས་ ༥ པས་ ་འཛིག་ རྟེན དུག་ གྭ ་ཕྱོགས་ བཅུ་ཐམས་ཙུད་ ཀྱི་ 
སྣོད་ མ་དག་ པའི་ དངོས་ ་ལོ་ དང་བཅུད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པའི་ འི་ཚོགས་ ལས།' ལུས་ཀྱི་མི་ དགེ་ 


༢༨༨ ཆུང་ 

༢༨༤༩ ཤུ* 

༢༨༥༠ ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རོང་ཟོམ་གཉིས་སྔགས་འདི་ཟུར་ཆགས་པའི་སྐད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ་ 

༢༨༥༡ 6་ 

༢༥༢༥ ཆྲང་ 

༢༨༣ འབུ་འབྲས་སོགས། བཅའ་བ་ 

༥༨༥༤ རང་གི་ ་པ་ 'ཡིན་ 

༢༥༥ འབུལ་བའི་ལྷའམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ གི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྗེས་ཀྱི་ 

༢༨༥“ །བླག་( འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཀོ ཀོ་སེང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ 

༢༥༧ ཤེས་ཤིང་ 

༢༥༨ དེ་ཉིད་མི བརྗེད་' ་པའི་ 

༢༨༩ སྡེབ་སྒྱོ་ ར་ལ་མཁས་པ་ 

ལམ སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ སྒོ་གསུམ་ ་ལ་ ་ཞེན་ ་པའི་བག་ 'ཆགས་སྤངས་དགོས་པས། གཞི་ ་གཞུག་; མའི་སྒོ་ 'གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

བ་རྣམས་ཚིག ངག་གི་རབ་ཏུ་ཚེཾག སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚིག་གོ། དེ་ལྟར་ 
ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཚིག་ནས་སྣང་བ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འབར་ཞིང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འབར། གསུང་ 
གི་རབ་ཏུ་འབུར། ཐུགས་ཀྱི་ཀུརཱ་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཉད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་གང་ཞིང་སྒུ་དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་རབ་ཏུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་འོད་དང་གཟི་ 
བརྡིད་ཀྱིས་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
ཀུན་ཏུ་གང་བྲར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
དང་སཾ་གཞི་དང་བར་སྣང་གསུམ་ཏུ་གང་རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། །ཡང་རང་ 
སྣང་ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པས་གང་ 
རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ། །གསུང་མཆོག་ཏུ་གསང་བུའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅགཱ་ཁའེནཿནཱ་བཤད་ལཱཧོ།།།། ་ཧ་ང་ 

།སྦྲི་དོན་གཉིས་པ་དམེགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ུང་གསང་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་དྭག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ན་དམིགས་པའི་རྟེན་ 





གྱི་གཤིས་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མ་ཞུགས་པས་ཚིག་པ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དབང་བསྒུར་བ་འབར་བ་གསུམ། འབྲས་བུས་ དེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་བ་ལ་གསུམ་ཞེས་སྣང་། 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 








༢༠ གོས་པས་ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ པའི་དོན དདུ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཏྟཧ་བཱའི་ཆིན་ཝེ་ནུ་བྷཛད་བ་འདི་གག་བྗོ་དཱ་ཧཱ། །གཉིས་བྱ་ལགཉིས་ 
ཏེ་། རྟེན་ གནལ་ཁས་ཁང་དང། ། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རོ། ས་མ་བ གསུམ་ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ ནི། ཊ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ ནང་མེད་ པར་མེ་ 
གྲིལ བའི་ཀློང་ཕོ་ བྲང་གི་ 'འོག་ གཞི་སྟེ་བཆུ་འཆུད་དུང་བཅམ་ པའི་འཁོར་ 
ལོ་ རྩིབས་ བཞི་པ ་ནི་རིགས་ ལྔའི་ རང་བཞིན་གྱི་ གི་བརྡའོ། །དེའང་ཚད་ བྲུ་ཞུབ བཞི་ 
དང་བདེན་ པ་བཞི་ ཞི་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་གྲུ་ཆད་' བཞི་ ཡི་ས་ ས་ད པྲར་བརྒྱན་ ལྨ་ ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ཁབས ཏན་རྒྱས་ པའི་ འི་བརྡར་གྲུ་བཞི་ པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ བཞིའི་ མཚོན་བྱེད་ དུ་སྒོ་ ཁུད་ བཞི་ དྲུང་ལཱན་ པའི་ དབུས་ སྐ་ལྔའི་ བརྡར་ 
འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཞི་ གྲུ་ཆད་དང་བཅས་པས་ མཛེས་པའོ། །དེས་མཚོན་པ ་རྣམ་ ཐར་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ ཏ་ བསཿ དང་ བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ ་དོན་ མཚོན་པ ་ཡེ་ཤེས་ འབར་ བའི་ བར་ 
ཁྱམུས' ཕྱི་ནང་། ༥གཉྲིས་ ཀྱིས་ མཛེས་ཤིང་བཌྫའི་རྩིག་ པ་ཆེན་པོས་ལྷུན་ མཐོ་ བའོ། ། 

གཉིས་ ཡུ ༢ མཛེས་པར་ བྱེད་ པའི་ འེ་རྒྱན་ ནི། ཕྲུལ ཆེར་གོཿ གོང་དང་ མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
ཐའ འ ཐོད་པཱ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་ པ་ལ་། སྤུལ སས 
ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱི་ མཁལགསནར། ཉི་མ་དང་ཟླ་ བའི་ མཐོདཁྲཇ་ཀང་། ཚངས་ 
བའི་གདུང་དང་། མཆོག་ཆེན་གི། ཀ་བ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་། ཞིང་ 
གི་ཕྱམ་དང་། མཆོག་ཕྲན་གྱི་ ”གལ་བ་དང་། གཡང་གཞིའི་ཐོག་ གཡམ་དང་། 


༢༨༦༡ ཏིང་( འཛིན་དང་ལྷག་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན། གཟུགས་ ་བརྙན་དང་ལྷག་པ པའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ 
༢༨༦༢ འཁོར་ ་ལོ་ ་དཔྱད་ 
༢༥༢ གསེར་ཁྱམས་ ་དང་། ཏྤག་ ཁྱམས་ 
༢༨༦༦ སྐུ་གསུམ་ ་མཚོན་ ་པའི་ 
ར་ཡང སལ ཐབས་སྲུ་ ར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་གདབ་པ་ 
་ འབྲས་བུས་རྟ་བབས་ཤཾས་ 
༢༥༧ མཐོང་བྱེད་བ་གླང་གི་མིག་ 


༢༨ རྨི་རོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྲིན་གྱི་ཡ་ ཐེམ་དང་། སྦུལ་ནག་གི་སྙེས་ཐུ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ ཐོགས་བཟུ་བྱཏུན་ཞིང།་ཉི་ འྷ་ མ་དང་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁ་ བད་ དང་རྒྱན་ 
གྱིས ་བརྙིད་ཅིང་་ མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྩེ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཔཱོ་ བའི་ 
ཕྲེང་བ་ མང་པོ་ ་དང་འོད་ ཟེར་འཁུགུས་པས་ །མརེ་སུ་ལོ། །གསུམ་པ་ གདན་ ༧ 
པརནིའགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ཁྱུ་མཆོག་ ཀླ 'དང་། ག ཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ མཱ ཧེ་ 

དང་། གདུག་ པ་ཆེ་བ་ གཟིག་དང་། དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བ་ སྟག་ ོྨ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ གཏུམ་པ པའི་ དོམ ་རྣམས་ ཀྱིཿ སྤར་བས་ནི་ བཏེགས་ པའོ། ། 
མི་ཤེས་པ་དག་སྡེར་མོས་ལྷ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་བཟུང་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིཁིའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ གྲུ་བ ་བ་ ལ་བཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་ 
པའི་ དབུང་ཕྱུག་ལྷ་ ཆེན་ ཕོ་ལ་སོ སོགས་པ། ཁྱོ་ཤུག་ ཟུང་དུ་བསྣོལ། བའོ། །བཟུང་ནི་ ནི་ཡི་ 
གེ་མ་ དག་ པའོ། །སྲོག ཆགས པ་འདི་ དག་ ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ མཚོན་ 
བྱེད་ དུ་རང་སྣང་ བའོ། ། །གཉིས་པ་ བརྟེན་ པ་ ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། འཁོར་གྱི་བཀོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ལས། སྒུ་མདོག་ནི་གཏི་ 





༢༥༩ དུད་འགྲོ་སོགས་ ཀྱི་རོ་ 

༢༨༧༠ དེའི་ཕྱི་རོ་ རོལ་ཏུ་ རཏ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ ་དུར། །ཁྲོད་ 
༢༧ གཏི་མུག་དག་པ་ 

༢༨༧༢ ཤར་ 

༢༨༧༢ ང་རྒྱལ་དག་པ་ 

༢༨༧༤ ཌྷ ནར 

༡༠ སྐག་དྡོག་དྲག་པ་ 

ལྷ་ཁང 'སྣང་དག་པ་ 

༢༧༧ འདོད་ཆགས་དག་པ་ 

༢༥༧༨ གྲཞན་ ས་འོག ་མནན་པར་འདོད། འདིར་གྱེན་ དུ་བཏེགས་པའོ་ 
༢༨༧༩ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མུག་གནས་སུ་དག་པས་གཙོ་བོ་སྨུག་ནག་ཞེ་སྡང་དག་པས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོ་ནག་ང་ 
རྒྱལ་དག་པས་རཏྣ་སེར་ནག་དྭང་འདོད་ཆགས་དག་པས་པདྨ་དམུར་ནག་ཕྲག་དོག་ 
པས་ཀརྨཱ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ནཱ ག་སྟེ་ རྩ་ ཞལ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་དང་ཤར་ནུབ་ 
བྱང་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་དཀར་ཞིང་། ལྷོའི་གཡས་སྔོན་པོའོ། །དབུས་དང་ལྷོ་ 
དང་བྱང་གི་གཡོན་དམར་ཞིང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་སེར་པོའོ། །དེའང་དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནག་པོའི་སྒ་སྒོས་སོ། ། 
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་གནས་ 
ལུགས་ནི '་དུག་གསུམ་དག ཅིང་སྐུ་ གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་: ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དབུ་ ་གསུམ་ 
པ། ། ཨེ་'ཤེས་དྲུགཿཡ་དབང་བསྒྱུར་ཞིཊ་ཝ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ གིསྭ་འྲགོ་ བ་དྲུག་སྒྲོལ་ 
བའི་ ཕྱིར་ཕྱག ་དུག་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལཞེ། དང་བདུད་ བཞི་ འདུལ་ བའི་ 'བརྡར་ ཞབས་ བཞི་ 
བརྐྱང་ བསྐུམ་ རུ་བགྲདཿ པའོ། ཛར པ་རྒྱན་ཆས་ དང་གསུང་གི། ང་རོ་ལ། རྒྱན་ 
ཆས་ནི་དཔལ་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ དེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ ནོན་ ལ་མངའ་བརྙེས་ པའི་ 
མེཚོན་ ན་བྱེད་ དུ་གླང་ཆེན་ལྕག ལྤགས་ པའི་ སྟོད་ ཀྐོ་གས། འགམ པ་ ཧབྷ་མརཱ་ཛྡན། ཁ་ 
ཞིང་གི་ གཡུངུག་ཞིཝི་ སྟོད་ འཆའ གཟུང་འཛིན་ གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ ལྟག 
ལྷུགས་ཀྱི་ ཤམ་ ཐབས་ཏེ་ཀོ་ ཆོན གི་གྲོས་ན ་རྣམ་ ཐ་སྣཱཿ ་ཚོགས་ ༠༤ པའོ། ། 

སྦུལ་ ནི་རྒྱལ་རིགས་ ག་ན པོའི་ ' དབུ་རྒྱན། རྗེ་རི རིགས་ སེར་པོའི་ སྣུན་ ཆ་ 
དང་མགུར' ཆུ། བྲམ་ཟེའི་རི རིགས་ དམར ཡིཆིདི་ཤྒོཝ། དང་དཔུང་ རྒྱུན། རྨོངས་ རགས་ 
ལྡང་ གུའི་ སྐེད་རག གདོལ་ བའི་རིགས་ ནག་ ཕོའི་ ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་ གདུ་བུའོ། །ཐོད་ 





: 


༢༨༩ བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི་ 
༢༨༨༡ སྐུ་རྒྱབ་ནས་ 

༢༨༨༥ མཐུན ནས་ 

༢༨༨༣ ལྟེད་ ་པོར་ 

༢༥༥ འདོགས་ པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི་ 


༥༨༨ སྐྲ་ཆིང་ 


5 5.0 





ཀུན་: ༄༅༠ ང་མཁའ 





ཕྲེང་ནི་མི་མགོ་ སྐམ་པོ པོའི་དབུ་ རྒྱོན། རྙིད་ང པའི་སེར་རལ་ཁ། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི གི་དོ་ཤལ་ལོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆས་ནི་ ཕྲག་པུ་གྲཡས་གཡོན་ནས་འོད་འགྱེ། ེ་ 
སྟེ་ཐབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས་ ས་སྣང་ཁའི་བརྡའ། ཿ དི་དག་ གིས་ མཚོན་ནས། 
ཏིག སེ ཿ ༥ཞག་གི་ཟོ་རིས། ༥ བལ་ཆེན་ གྱི་ཚོམ་བུ་དང་བརྒྱད་དོ། སས 
རློན། སྦྲུལ། ཐོད་ ཕྲེང་། ཉི ཉི་ཟླ་ གཉིས། རྟཀ། ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད: ད། ། 
གསུང་གི་ ང་རོ་ནི་ རྔམས་ པཱའི་སྒྲ སྐད་ ཆེན་ བོཿ འི་ནཱམ། པུ་རྟམོགྷ་མ། པ་འབྲུག་ སྟོང་ 
ལྡིར བ་ཅམ་མོ། མེ། །གསུམ་པ་ 'ཕྱག་ མཚན་ ཛྭ བཙུན་ མའི་སྦྱོར་ཚུལ་ ན་ ཕྱག མཚན་ 
ནི། སངས་ རྒྱུས གྲྭསུལས། ཕྱག་གཡས་ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། ། བརྡ་བྭ་ནི་ཚཱལ་གི། དང་ནུང་ཆེན་ མཐུཐ་ནྭ་ན་དྲག་མུ་དངཝོང་གགོ་ཡས།སོགས། 
སྒྲ དབྱུག་ ་ཏོ། ། ཏྲི་ཤུལ། ཟི་ཅོན་ ་ལ་ ཆགས པའོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཆོར་ཁཿ 
ནི་གཡས་དང་པོ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་དང་པོ་བླཌ་རྟགུས་བཀར་ཁ། གཞན་ 
རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ སྦྱོར་ བར་བཞེད་ཀྱང་། འདི་ སྒུ་འཕྲུལ་ རྡོ རྡེ་དང་ མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ན། གཡས་ ་དང་པོ་རྣམས་ རང་རང་གི་ཕྱག་ མཚན་ འཛིན་ ཁཿ སྟེ། དེའང་བཛྡ་ ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ གོངས དང་པོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ དགུ་ པའོ། །རེགས་ ་ལྔ་གའི་གཡས་ བརྡ་མྐ་དོ་དྲཆེ་ཝྔ་ 
པ་དང་། གཡོན་ ལལ ༢༢ ལྕང་ལོ་ མེད་པ་ཁྲག་ གིས་གང་བཱའོ། ། 
ཀླ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གཡས་ དང་པོ་ རལ་ ལ་གྲི། དེ་བཞིན་ གཤུགས་ པའི་ གཡོན་ ད་ཐོ དང་། 
རིན་ པོ་ཆེའི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་ན་དྲག ་སྟ། ལས་ཀྱི་གཡོན་ དང་པོ་ ཐོང་གཤོལ། 


༢༨༨༦ ལྡན་མིན་ གྱི་ འདུ་ བྱེད དག་ ་པའི་ བརྡར་ 
༢༨༨༧ ཁ་ཅྱག་ །སྙན་ གོང་ གཉིས་ ་ན་ ཡོད་ པར་༔ འདོད། 
༣༨༨༨ བྱུག་པའ ་པའི་རྫས་གསུམ་ ནི་ ་མཁུར་ཚོས་ལ་ 
༢༨༩ ཨོག་ཀོ་ལ་ 
༥༩༤ དྲུཔྲལ་བ་ལ༔ 
༣༥༩༡ མྨི་ རོའི་སྒལ་ཚིག་གི་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་ནོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཐ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རྗེ་ཆུང་ངོ་། ། 
ལྭ སོགས་ཀྱིས ཁམས པ། བུརྩའེ་གཡས་དང་པོ་ 'འཁོར། ང་ལོ། རྣཏའི་ རིན ་པོ་ཆེ། པདྨའི་ 
པདྨ། བུྡྷའི་ ཀཡོན་ཐ་མཁ་ཙཾག ཟིན པོ་ཆེའི གཡོན་དང་པོ་རྒྱུ་ཞགས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
དང་ པདྨའི་གཡོན་དང་པོ་ 'དྲིལ་བུ། པདྨའི་གཡོན་ཐ་མ་རྔེ་ཆུང་ ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གཡས་ཐ་མ་ཏི་ར་སྟེ་ཞིང་དཔྱུག་གདེངས་ཕུ་ སྟེ རང་ གཱི་ ལུག ཆ་ ཆ་མ ཆགས བསྣམས་ 
པའོ།།དའང་རྡོཆྡེ་ལས། རྡོ་རྗེརྡོརྗེ་ དེལ་བུ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་འུཁོར 
ཡུག་བཅས་པ་ འདེགས། །དེ་བ བཞིན་ ཨ་ཁོསལོ་ དྭགྲ་སྙ རླེམ །' ཁ་ 
ཊཾ རབ་ཏུ་འཁྲོལ་ ་བའོ། །ནོར་བུ་ ིན་ཅེན་རྒྱུ་” 'ཞགས་ དང་། །། རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 


(༩༠༤ - 


སྟམཁཐཝེབས། །ཆགསུ་མཆོག་ 7 པླད་ཆེན་པོ་དང་། ། ¿ ཧྱལ་ཐུ་ རྔ་ཡི་ 
སྒ་སྒྲོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་” གཤོལ་ཆེན་དང་། །" འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 


༢༨༩༥ གཡས་དང་པོས་ 
༢༨༩༣ གཡོན་དང་པོས་ 
༢༨༩༤ གཡོན་ཐ་མས་ 
༢༦༥ མཚོན་པ་རྔེའུ་ཆུང་ 
ཆ་བ ནི་ག གཡས་ གཿ ་པོས་ 
༢༨༩༧ གཡོན་ ་དང་ ་པོས་ 
༢༨:༩༨ གཡོན་ ་ཐ་མ་ 

༢༥༩༩ ནི་གཡས་ དང་པོ པོས་ 
༢༩༠༠ གཡོན་དང་ ་པོས་ 
༢༩༠༡ གཡོན་ཐ་མ་ 

༢༩༠༢ ནི་གཡས་དང་པོ་ 
༢༩༠༣ གཡོན་ ་དང་པོ་ 
དན གཡོན་ ཐ་མ་ 

༢༩༠༥ ནི་ག་ ་གཡས་དང་པོ་ 
༤༩༦༦ གཡོན་ ་དང་པོ་ 
༢༩༠༧ གཡོན་ཐ་མ་ 
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པོ་རབ་བསྡེབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁྲིལ་ཚུལ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་ལྔ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཛྲིགས་པའྲི་ཚོགས་གཡས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་དང་། འཁྱིལ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ལཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་བཀོད་པ་ནི། གནས་ཀྱི་ 
མ་མོ་བརྒྱད་ནི། དེའང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
༈ ཀག་གན་ཁ་ཆུ འ་ནས བགཞུས་ མསོ་ཆུ་ཤིས། འགེས 

གོ་རཱ་དཀུར་མོ་ ཞིང་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། ཙོའི་སེར་མོ་ མདའ་གཞུ་ 
ཤགུངས་པ། ཕ་མོ་ཧཱ་དམར་ོ་ཕྱག་གཉིས་ །ཆུསིན་གྱ་རྱལམཚན་བསྒྲང་བ 


འ 


སཱི་དམར་སེར་ བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། གྷསྨ་རི་ལྡང་ནག་' དུང་དམར་ 


༢༩༠༨ རྗེའུ་ཆུང་ 

༢༩༠༩ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 

༢༩༠ གཉིས་ 

༢༩༡༡ དང་ 

༢༩༡༥ གཡས་ཐ་མ་ན་ 

༢༩༡༣ གཟིགས་ཤམ་མ་གཏོགས་གཞུན་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
༢༩༡༤ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་ཞིང་གི་གདན་དབང་མོ་རྣམས་ལ་ཞིང་སྐམ་པོའི་གདན་རེ་ 
རེའོ། །ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ནས་བྲིས། 

༢༩༡༥ ཀུན་གཞི་ འའ 

༢༩༡༦ འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་ཕྱིར་ 

༢༩༡༧ ཡྲིད་ 

༢༩༡༨ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཕྱིར་ 

༢༩༡༩ ཉོན་ཡི !ེ 

༢༩༢༠ ¦ ིཛི་ས་ཤཛར་བ་མི་གཏོང་ཕྱིར་ 

༢༩༢༡ རེག་ཤེས་ 

༢༩༨༥ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ 

༢༩༢༣ མིག་ཤེས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དཀྲུག་ཧཱུང་གསོལ་བ། སྨྲ་ཤ་ནི་མཐིང་ནག་ 'བྱིས་པའི་སྟིང་ཟ་བ། ཙཌྟོ་ལཱི 
སེར་སྐྱ་། བམ་ གྱི་མགོ་ལུས་འབྲལ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱག་] རྒྱ་ཕྲ་ མེན་བརྒྱཧམ། དམོ 

ྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ། ཡིད ཀྱི་ཡུལ་ཆོས། ཉོ: ཧོན་ མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ ཀུན་ ་གཞི། ཀུན་ གཞིའི་ཡུལ་ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གནས་ 
སུ་དག་པས་ཡུལ་ གྱི་ཕྱག ་རྒྱའོ། །དེའང་” སེང་ སེར་མོ ༢ ལྷག་པས་རོ་བསྣོལ་ 
ནས་ཁའི་ཐུད་དུ་འཛིན་པ། བུ་གྲི་དམུར་མོ་' རོ་ལ་མྲིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ 
གོའོ སྲི་ལ་ནག་མོ་ གེས - ཧག་ཧཱ་ཀཁ། ཤཱ་ན་མཐིང་ག་ 
རོའི་ལྟོ་བ་འདྲུལ་བ་དང་། ”ཀི་ཏ་དམར་མོ་ ཤཱ  རོའི་རྒྱ་མ་འདྲེན་པ་དང་། ཀང་ 
ཀ་སེར་མོ་། ༥ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ་དང་། ཀུ་ཀ་ནག་མོ་ བྷན་གྲི་ཐོག་པ་ 








༢༩༥ ཉོན་མོངས་གནས་ནས་འདྲེན་ཕྱིར་ 
༢༩༥ ལྱེ་ 

༢༩༢༦ འཁོར་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཕྱིར་ 
༢༩༢༧ རཱ་བ་ 

༢༩༢༨ ལོག་རྟོག་ཕྲལ་ཕྱིར་ 

༢༩༢༩ སྱ་ 

༢༩༣༠ འཁོར་བ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་ 

༢༩༢ མ་སྤངས་གནས་ 

༩༣༢ ཀུན་ གཞིའི་ཡུ '་ཡུལ་དོན་སེམས་ 

༢༩༣༣ ཞབོར་། ་བ་གཏིང་ནས་དཀྲིགས་ཕྱིར་ 
༢༩༣༦ ཡྲི ་ཡུལ་ 

ཅཅ ཞཊརྡཾ་ཐེ་ཞེ་ཁཾ། ་གནོན་ ཕྱིར་ 

༥ ཉོན་ཡེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ 

༣༩༣༧ ཉོན་ ་མོངས་གནས་༢ སུ་དག་ཕྱར་ 
༢༩༣༨ ལྕེ སཔ་ 

༢༩༣༩ རེག་བྱ་ 

༢༩༠༠ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་ 
༢༩༥༡ གཟུགས་ 

༢༩༦༥ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་ 
༢༩༤༣ སྒྲ་ 
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དང་།  ཧུ་ལུ་མཐིང་ག་ ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པའོ། །སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་སྟེ། རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁག་གནོང་ནོག་མོ་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། དྲེད་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། སྤྱང་གདོང་ལྗང་གུ་དྲིལ་ 
ཆེན་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་སླས་ཆུང་མ་ 
དང་བྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་བྲན་མོའི་ཚོགས་ནི་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་ 
རང་རང་གི་འོག་ན་རོའི་གདན་དང་ཐོད་རློན་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ 
༢༩ 'ཕྲིན་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་སོ། རི །ཇི་ལྟར་གནས་ན། 
སྲིན་མོ་སྒུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་བ་དང་། ཚངས་པ་དམར་སེར་པདྨ་འཛིན་པ་དང་། 
འཁྲུག་མོ་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པ་དང་། གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་དང་། དབང་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདོད་པ་དམར་མོ་ཙནྡན་” ། བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ། ཟླ་བ་ 
འཐུང་བ། ཟ་བ་ལྡང་ནག་རོ་ཡི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། དགའ་བ་དམར་མོ་གྲི་གུག མྱོས་ 
མ་དམར་མོ་གཤོལ། གཅིག་པུར་སྤྱོད་མ་སེར་མོ་སྤུ་གྲི། ཡིད་འཕྲོག་དམར་མོ་མདའ་ 
གཞུ། གྲུབ་མོ་དྲ་ཀར་མོ་ཐུམ་པ། རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བདན། གསོདྐ་བྱེད་དཀར་མོ་ 


༢༩༤༥ འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་ཕྱིར་ 

༢༩༦༥ དྡཾ་ 

༢༩༤༦ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 

༢༩༤༧ རོཿ 

༥༠༥ འཁོརབའི་ནམཏོག་གཞོམ་ཕྱིར 
༣༩ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 

༢༩༥༠ བྷན་ཁྲག 

༢༩༥༡ པདྨ་དཀར་པོ་ 


555 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། སྣ་འཕྱང་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་དམར་མོ་སྦྲལ་ 
ཞགས། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལུགས་ཀྱུ། སེར་མོ་ཞགས་པ། དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག ནག་ 
མོ་དྲིལ་ བུ་འཁྲོལ '་བའོ། ། 
ལེའུ་འདི་ནི ནི་བྲི་ བ་དང་སྒོམ་ པ་ལ་སོགས་ 8 ཡི་ག ་དུ་སྒོས་ ཀྱི་གཅིག་ །བོ་ ཞའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ ལྒང་བ ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ 
ཐས་ཞཇིག་ རྟེན ན་དུག་ གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུ ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡེ ཤྲེས་། ཏི བོ་བོ་མེ་ ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞིང་ གི་ རྡུལ སྟེད་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཁྱབ། པ་ ཝྭ་ཀུན་ ཏུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྣང་བསྲ། གང་བར་ གྱུར་ཏོ། ། །རང་ཁཞིན་ཊ ཡའ 
བའི་སྟིངྲ་པྲོ པོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོརྱ་ི་དཱེ་ཁོ་ནཱ་ཉིིན་ངེས་པཱ་ལཱས།། ཁོ་ ཁློ བོའི་དཀྱིལ ་འབོར་ གྱི 
རྣམ་ དབྱེ་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ འུ་སྟེ་ བྱར ་བདུན་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་ པཱའོ།། །། སྱ 
དོན་གསུམ་པ་དེར་ མཆོད་ པ་ རི་སྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ། ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དོན་ གྱི་འབྲེལ་: དགོད། 
ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་ བས་པ 
དྲི་སྐུས་ཧྲོ་སལུག །འཏས་མཆོད་སྦིན་གྱི་ཧཱམ་ཏུལ་ ཤྱོསས་བ་ཅན་བོ་ ནང་ 

གསང་བའི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་པ པ། ཆེན་པྭོ་ ཕོ ་འདི་ ྨཝ ལེ 
ཁྲར ༩ ཁཿ །ཁ་ཱ་ོ་རཌཿཝཌཱ ུ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན། དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ 


༢༩༥༥ མཆེ་བ་གཉིས་ ([ཀྱི་བར་ཞགས་༔ པས་སྡེལ་བ 

ཝའ གཞིའི་ རང་བཞིན་ ཡེ ་ནས་དཀྱིལ་ ནུ ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ རང་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་: སྣང་ཚེ་ གཞན་ 
སྣང་དུ་འང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ བ་ཡིན་ནོ་ 
༢༩༥༤ ༣༥༥གཞི་ལྷུ་ ་ལྕན་ ཅའ 'དཀྱིལ་ འི རྣལ་འབྱོར་པས་ རྟོགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ དགོས་ 
ལ་ཝ ལས་མཆོད། རྫས་དངོས་པོ་ 

༢༩༥༦ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

༢༩༥༧ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྱི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་ཕན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་ 
༡ ༣ རབ བ་ྱ་བའི་ཚུལ་ཞི་ཕསོད་ཞམསྱི་ཚགས་ལིར ལ། དེ་དག་གི་ 
ཁཿ ་མཆོག་ དམ་པ ་ནི་ སེམས་ཉིད་ ཡེ་ ནས་ ཏྭགཿཛཾ པ་ མཆོད་ བྱཿ མཆོད། བྱེད་ མེད་ པ་ 
དོན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ' ཡིན་ པས་ ས་ན། ཐོག་ ལྐུ་ཁབཏཱཀ། 

ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་ གནས་ འདིར་མ་རིག་པའི་ལོག་པར་ རྟོག་པས་དངོས་པོ་དང་ 
མཛན་མར་གོགས་བའྲི་བིན་ཅི་ལོག་སྤྲོས་ཕའི་མཐའ་ཿརྒྱད་རྟང་གསུབ་འདེན་དུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་ ལཿ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ འི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའི་རང་ འིན ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ང པར་བྱའོ། །དེ་ སྐད་དུའང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ མཆོག་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན་ བསྒྲལ་ 
ཏེ། ༈མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་ མི་ དམིགས་པའི། །རང་བཞིན་ན ནམ་ ཨཁའི། ངང་དུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་སོ། །བུ་ཅིག་ལྟ་ '་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ གོཡུས། སཔའི་སྒོམ། ར་སྒོརཁ། ནི་མ 'རྟོགས་ པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་ སྣང་ངོ་། །མཆོད་ པ་ སྤྱིའི སྔོན་འགྲོའམ་རྫོགས་རིམ་ དུ་སྦྲུར ་ཡང་འགལ་ 
བ་མེད་མོད། འོ འོད་ ཀྱང་སྒྲོལ་ མཆོད་ལ་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཐོག་ མ་མེད་ པ་ 
ནས་བདག་ག ཞན་དུ་རྟོག་པ་གོམས་པ་དེ་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་རང་ག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲོལ་བའི་ཚེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས་ 
རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བསྒྲལ་ཅེས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། རང་གི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ 


༧༩༦གནས་ཞྲུགས་ 

༣༩༩ སྐེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་ 

༢༩༦༠ རྟོགས་གོམས་ ཀྱེཿ ཀྱི་གདེང་དང་ ལྡན་ ་པ་ ་ཉིད་ 1 ་པས་ཁྱབ་ལ་ ་འདི་ ་ནི་ སྒྲོལ་ ་བའི་ ་མཆོད་། ་པ་ བྱེད་ 
བཞིན་ པའི དྲུས ་སུ་ལྟ་ ་བའི་ངང་ལས་མི་ "འདའ་བ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བ་ དེ་ ནས་བསྒྲལ་ བའི་ཡུལ་ དང་སྒྲོལ་ བྱེད་ དའ། ཉིད་ གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ བྷོ ཡྲིས་ 

ནཱི་ཤེས་ རབ་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ གནས པའི་ ངང་ལས། ཐབས་ སྭ་སིང་ཆེ་ཆེན་ཁོ། པོས་ 
བསྒྲལ ་བར་བྱ་སྟེ། ཞིང་བཅུ་ལྟ་ བའི་སེམས་ཅན་བློ་ བའ ་སྲིད་པའི་འཇྲིག་ རྟེན་འོ ་འོག་ 
མར་བརྒྱུད་པ་ ་འདི ་དག སྙིང་རེ་རྡེ་ སྟུམ་ དུ་བྱམས་ པ 'དང་སྙིང་རྡེ་ཚད་ མེད་ པ 'བསྒོམས་ 
ནས། བདག་ ཉེད་ སྒྱ མཿ དའུ ་མེག་ཡོར་ གྱི་ཚུལ་ ་ཙམ་ དུ་ཤེས་ ཁརླ། བྱ་སྟེ། ེ 
རྫོཐ་ཊཱ་སྐུར་ཁཁ་དོན ་དམ་པར་ གཉིས་ སུ་མེད་པྲ པར་ རྟོགས་ པས་བསྒྲལ་བར་ རྭ་བུའོཾ། ། 
དེའང་ སྐབ དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ་ཞིང་; རྒྱས་པར་ ར་ལེའུ་བྱཅ། གཅིག་ པ་ ཐར ཉི་ཤུ་ པའི་ 
སྐབས་དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ལྟར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ སྦྱོར་ བའི་ མཆོན པ་ ནི་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ བདྲག། དང་ཡུམ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ ་གསང་བར་ དཀྱིལ་ ཁོམགྱུན། ་དངས་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ ཁར འཁྲིལ་ བའི་ བདེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ། མཐུན 
རྔཾས་ཆྲེན་པོ་ པོ་ རོ རྡོ་རྗེ་ ཛི་དང་པདྨ་ མཉམ་ ཁམ་སྲེཿ ་ལས་ སྟེས་པའི་ངོ་བོས། ་བདྭག་ ཉེད་ མཉེས 
པྲ ་དེ་ཡི ཡྲིས་ དེ། བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཀུན་ ༥ པར་ བྱའོ། ཞྱི པ་དམ རྫུས 'འདོད་ 
ཡོན་ གྱི་མཆོད་ ཁུ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གབས ཀྐ རྫས་ ་བདུད་ 
རྩིའི་ མཆོད པ་ ནི་ བདག གཞན འཁོར་འདས་ མཉམ་ པཱའི་ དངོས 'གྲུབ་སྒྲུབ་ པའི་ 
རྫ་སྙཉེན་པཱ པོ་ [བརུདཱ་རྱིཿ ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་དག་བདག་ གི་ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ 
ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གནས་པ པ་ལ་ །ཏིང་བེ་ཤཛེན་ ཟབ་མོས་ ་གསལ་བཏབ་པ་ ཡདཛ་ 
བདག་དང་མཉམ་པ ་ཡེ ་ཤིས་ × ལའི འི་ཚོགས་ལ ལ་དབུལ་ ལོ། ། །དེའང་དྲི་ ཆེན། དྲི དྲི་ཆུ། 





༢༩༡ ཚོགས་ ཚོགས་སྒྲབ་ ཀྱི མཐར་སྒྲོལ་ ་མཆོད་ལ །བརྟེན་ ནས་མཆོག་ལ་། དངོས་སུ་ སྦྱོར་བ' དང་བསྟན་ 'འགྲོའི་ ་གནོད་ 
བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་ དང་ལྷ་རྣམས་ བསྒྲལ མཆོད་ ཀྱི ་མཉེས་ ་པར་བྱ་བ་སོགས་ 

༩༩༢ དམ་རྡས་ལ་ཡིན་ པ་གསུམ་སྟེ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡིན་པ། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན། དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པ ་པའི་རྫས་ཡིན་ པའོ། །གྲུབ་པ་། ་བཞི་ སྟེ་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་༔ ད་ངོ་བོས་གླུབ་ ་པ། ཆོས་ཅན་ རང་བཞིན་ གྱིས གྲུབ་པ། 
ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ། བྱིན་ གྱི་བརླབས་པས་གྲུབ་ ་པའོ། ། 

༢༩༥༢ བྲམས་ཅད་ 

༡༩༥ དྭམ་ཕེ་དབེན་མེད་པའི་ 
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ཀུནམཐེནཀླངཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། རྟཀ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
དུག་ལྟྭ་དང་། འབྱུང་བའི་ནད་རྣུམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱན་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཐལ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ མཉམ་སྦྱོར་བའི་ འཆང ། རང་བྱུང་གདོད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 





༩༦ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ 

༢༩༥ ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ད་ལྟ་ 

རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 

༢༩༠༧ ནུས་པའ་མབུསྲ་གུབ་པ་ 

༢༩༥ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

༣༠༥ དབྱེར་མེད་ 

༣༩༧༠ རྫས 

༢༩༧) ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་ 

༢༩༧༢ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཞེས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་བརྒྱད་ནི་ཙནྡུན་སྦྲལ་སྟིང་ལ་ཚང་སྟེ། ཙ་བ་མུ་ལ་བྷ་དྲ། 

སྡོང་པོ་ཙནྡྲན་སྨུག་པོ། ཤུན་པ་ཤིང་ཚ། ལོ་མ་སྷན་དྷ་བྷ་དྲ། ཡུ་བ་ལེ་ཤཾ། མེ་ཏོག ར་གུམ། འབྲས་ུ་ཛ་ 

ཏི། ཐང་ཆུ་ག་བུར་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་བརྒྱད་ནི་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ། ར་བ་སྙིང་། སྡོང་ཕོ་ལུས་ཀྱི་ 

ཤ་རུས། ཤུན་པ་པགས་པ། ཡུ་བ་རྐང་ལག ཡན་ལག་དབང་ལྔ་ཞེས་པའང་འདུག ཏོག་སེན་མོ། ལོ་མ་ 

དང་ཁ འབྲས་བུ་མིག་དང་དོན་ལྔ། ཐུང་ཆུ་ ང་དང་ཚིལ་ཆེན་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་བརྒྱད་ 
་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཛུག་ལ་ཚང་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ ནི་ཐིག་ལེའི་བཞུགས་གནས་ཀླད་པ། རྒྱུ་བའི་གནས་ 

རྐྱང་མ། གཤིང་ཤུལ་རྡོ་རྡེ་ཆུ་བ། སྣོད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྟེ་བཞིའོ། །ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་ནི་པདྨ་རཀྐ་བྱུང་ 

འི་ྒྱུ་ནི་མཆིན་པ། བཞུགས་གནས་ཆོས་འབྱང་གི་ནྣམ་པ་བུ་སྣོདརྒྱ་ལམ་བྷ་ག་ལེན་པའི་ལམ་པདྨའི 

ེ་འ་ཉེ་བད་ད། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་སྟོང་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་ 

བ་བརྒྱ། རླུང་གིས་དེད་པ་བརྒྱ། མེས་སྨིན་པ་བརྒྱ། ཙི་སྨན་ཞེས་པའང་འདུག ་སྨན་བརྒྱུ། སྔོ་སྨན་བརྒྱ། 

ཤིང་སྨན་བརྒྱ། ཤོག་པ་ཅན་བརྒྱ། གདོང་པ་ཅན་བརྒྱ། སྲེར་མོ་ཅན་བརྒྱ། མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སྨན་ 

བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ ༡ལ་རས་པས་གསུངས་སོ། །སྐོང་བཤགས་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 

ལས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ ཏཾ 
བྱང་སེམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བས་རྩ་བའི་སྨན་ཏེ། འདེ་དག་འཇིག་ 

རྟེན་ན་མི་ །ཙང་བར་གྲགས་ཤིང་འདོར་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དང་ བླང་ན་རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནད་ 

ལྔ་སེལ་ལ་ འགྐག་ཅ་ིཐེང་པར་དད་ག་མོང་འདེ་བབ་དྲ་ཡི་བད་ི་དགས་འིད 


ཅང 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

༩༩༢༤ འོ རོ ཚང་བ ོ་ རེ 

གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ སྒྲོལ་བའེ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །ཅེས་སོ། ༧ ཙྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྲུར་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་རྫས་ནི་ཤ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་བ་དྭང་ཇ་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དང་ལི་ 
ཆུཿ དང་ཟ་བེར་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་བདག་ཡབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཡུམ་ 
དུ་རོལ་པས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་སྐད་དུའང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤ་དང་ཆང་དུ་ ལྡན་པ་ ་ཡི། །བཟའ་བ་སྣ་ 








བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོགས་དབྱུང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་མཉེས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ ར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་དུ་གྱུར་བའི་སྨན། བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་རུ་ 
ར་སོགས་ས་ལས་ ས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་ཆུར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་རོ་ནུས་ཡང་ན་ཌ་དོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ལ་སྨན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་རེ་རེ་ལའང་ཌ་དོག་དང་རོ་ནུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། ནང་དམ་རྫས་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ནུས་མཐུས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ ཁྱོན་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི་ ་ལས་ལྔས་ཕྱེ་ 
བ། ཡག ཡོཿ་རྒག།་པ།ོསོ།་་། །རྒྱས་པར་ཤེས་འ ད་ན་གཞུང་དེར་ 
བལྟུའོ། །དགེའོ། ། 

༢༩༧༣ ཆོས་ཅན་ * 

༢༩༥ ཀྱི་བག་ཆགས་ 

༢༩༧༥ བདུད་རྩི་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་བདུད་རྩི་ནང་རིགས་ལྔ་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཅྭ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དེ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔའི་དབྱེ་བས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོལ་སྟོངདུ་འགྱུར་རོ། ། 

༢༩༧ གོས་ཆེན་ 

༢༩༧༧ བཞི མཁྲེང་སེ་ཚ་ཡས་ནངསད། མས 

༥༩༧༨ གཙོ་ ར་ 


560 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཚོགས་ གྲུབ་པ་ནི། །དགའ་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཆོག་སྟེ།ཤཆེ་བའི་དམ་ 
པ་ རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལའང་འཐད་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པྭ་ཡི། བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྐ་རྨད་པྲོ་ 
ཆྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གོམས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
སྲོགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏྱི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་གྲུབ་པའི་དོན་དངོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བཅས་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའིབསྐྱད་རིམ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏིང་མཆོན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་འདིའོ་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་འཛིན་ཞེན་དུ་གསལ་བའི་ ཡྲིད་ 
གཉིས་གང་ཡང་མེད་པས་ནྭ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་ཏེ། 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པྭོ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྲར་ 
འབུ་འཇོ་གྲངཁཿཞྱར་ར།ས 

དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གནས་ 
སྐུབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་པ་ལས། 
པ 'དངོས་པོ་མ་ལུས་སེམས་ཉིད་ ༥ ཕྱིར། ༡ མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 








༩༧༩ ཡེ་ནས་དམ་རྫས་སུ་ 

༢༩༨༠ རང་དང་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
༢༩༨༡ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 

༣༩༨ ལྕར ་པའི་ 

༩༨༣ མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ 


༩༥ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

རང་བཏད་སེད་པ་ ཁཡི་ཤེས་ཝྲ། ། བྱེད་པ་མེད་པར་རང་སྣང་ཁའྲོ། ། ཤིས 

ཐབས་ དག་གིས། །ནུས་མཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར 
པ༦༠༠༧༧༤༨༩༤༨ ༤༤༤༧ ང་ཚ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །' 'དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུབ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ 
ནང་ག སང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ མཚོའི་མཉེས་པའི་མཆོ་ ད་པྲ་ཆེ ན ་པོས་ཕྱི་ནང་གི་ 'འཇྲིག་ 
རྟེན་དྲུག་གཱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཉད་དུ་ཁྱབ་པཱར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བུའི་སྟིདུ་ 
པཱོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དྭེ་ཁོ་ནཱ་ཉིདཱ་དྲེས་པཱ་ལྭས། བླ་ནཾ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིནཱ་པ་ མ་པཱ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེབཅྩོ་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
།སྤྱི་དོན་བཞི་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་བ་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དོནཆ་ཐེསདགོད་པ།འིགའི་ ཏ་ར མ་ཀག 
མཆོད་སྦྱིན་བཤད་པ་དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདྭས་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 





༢༩༨༥ ཕྱི་ནང་གི་ 
༢༩༨༦ ཡིན་ 
༢༩༨༧ སྲེམས་ཉིད་ དུ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ 
༢༩༨༨ ཊ ལྡོག ཆས་་ནི་ 
༩༨༩ 
༢༩༩༠ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ 
༢༩༩༡ ལྟ་བ་ 
༢༩༩༢ བསྒོམ་ཕ' 
༥༩༩༣ སྤྱོད་པ་ ་པ་ 
' རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
༦ ཞབས ་བུ་ཆོས་གཟུགས་ ཀྱི་སྙུའི་ _ 
༢༩༩༦ འདིར་ 'འཁོར་བའི་ སེམས་ཅན་ དངོས་ སུ་ཟིན་པ་ མེད་ཀྱང་: འཁོར 'འདས་མཉམ་ཉིད་: དུ་རྟོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ ་པའི་སེམས་ 'ཅན་ཀྱང་ ་མེད་ལ། རང་གི་རྟོགས་ཚོགས་དག་པ་ལའང་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ སྦྱིན་ པ་ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལ་དགྱེས་པྭ་ཆྲེན་པོས་གསང་སྔགས་འཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བས་སྒོན་པ་དོན་ཡོད་པྲ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་དམཱ་ ཚིག་ཆེན ཕཱི ་ཆེད་ དུ་བཛྫོད་ པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་བྱ་དམ་ཆིག་གི་རང་ 
གག དམ་ ཚིག དང་སྡོམ་ པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་ ་མི་འགལ་བར་ འདུས 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངེས་ ཚིག དབྱེ་བ། ཕན་ ཡོན། ཉེས་དམིགས། གསོ་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་མ་ཡ་ཞེས་ པའི་ས ལས་དམ་ ཚིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ ལས། བྲགུངས་ ན་ ཡོན ལྒོན་འཱབོབ། པས་དམ་ ཚིག་ཏུ་གཞག་ པ ་ནི། རོ རྡེ ལས། 
"དམ་ པ རྣམས ཀྱི་ དགོངས་པ་ ལ། །དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ཐོབ་པ་ ཡིས། ། 
པེལ པའི་ཚུལ་ ཐྲ 'ངེས་ 'སྤྱད་ ན། འ་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ ཚིག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཉམས་ན་ ཉེས ༈་དམིགས་ འཐོབ་པས་ ཀྱང་དེ་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨུའུདེ་ཉི། ལས། 
དམ་པ་ 'རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ བཅག་ ཅིང་། ། བྱིན་ རླབས ”དམོད་ ཁོར་ 
རཛ་ བཞེན ་གྲུབ། །དམ་པ་ ཛིར ལས་གང་ ནས ཐ།་ རྡོ རྗེ་ཅན་ ༥ཡང་ཚིག་ བྲག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ཐུན་ མོང་དམ་ བཅའི་ཚུལ་། གྱིས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ། ཡེ ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པ་ལས། རྒྱལ་པའི་ གསང་ཆེན ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །མ་ཉམས་དམ 'དུ་འཛིན་ 





༢༩༩༧ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ ཡེ་སུང་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་འདའ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པ "་དེ་ཉིད་ལམ་ པས་ 
སྤངས་བླང་ཅན་དུ་སྲུངས་པ ་པའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ ་ལ་ལམ་པས་བསྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདའ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། ། 

༢༩༩༨ དངས་; རྒྱས་ བྱང་། ཆུབ་° ་སྐེམས་ དཔའ་ ཧཾ་ 

༢༩༩༩ འི་དོན་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམ་ 

ཤཿ དབང་ དུས། །ཁས་  སྐཇཧྙཿ བའ་ 

༢༠༠༡ དམ་ཆུ་ཡཀཱ་། །ཁྲོ་བོར་ 

༣༠༠༢ གྱིས་ 


༢༠༠༢ ནས་མ་བསྲུང་ན་དམ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
༣༠༠༦ ཡྲིན་ 
༣༠༠༥ སྐྱོན་ཡོན་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

པའི་ཕྱིར། །བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན། །དམ་བཅས་ཚིག་ནི་བརྟན་འཛིན་པ། ། 
དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། བསྐམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་ 
བསྐོ།།དང་པོ་ནི།ཚཁགཊ་ཀན་ཁྲཿཀི་ད་ཚིག་གཉིས་ཏེཏ་དི་ཁརྡོན་གི་ཧགི 
རྩ་བ་ལྟར་བསླངས 'ཤིང་ བསྐྱེད་ ན་ཡོན་ཏན་ གྱི་ འབྱུང་གནས ཡིན་ ཞིང་མ་ ཊཁྲ་སྐུངས་ 
ན་ མི ་འབྱུང་ བས་རྩ་བའི་ དམ་ ཚིག །ཅེས་བྱ་ དད དེ བསླུང་བའི། ཐབས་དང་ གྲོགས་ ་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡན་ ལག་གི་དམ་ མྟགྱཱ་ཏྲས བྱའོ། །གཉིས་བ་ནེའི་དྱེབེ་ཁྲ་ལ་བཅོ་ཝ་ 
སྟེ་། རྩ་བའི་ལྔ་དང་། ། ཡན་ལག་གི་བཅུའོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི། བླ་མེད་མི་སྤང་བ། བླ་མ་ 
བཀུར་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད་པ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི གན གཞན་ དུ་མི་ བསྒྲག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ནམ་ཡང་མི་སྒོང་ བའོ། །དྱབེ་ན་ གཞི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དུ་གནས་བས་མི་སྤར་བ་རྐང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དོ་ དོན་དམ་པ་ པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མི་སྤང་པ་ དང་། 
འབྲས་ བུ་བླ་ན་མེད་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་ སྒུ་གསུམ། ཏི འེ་གསུང་ མདོ་ རྒྱུད་ལུང་ ཿདྭང་ རྟོག་ 
པའི་ཆོས། དེའི་དོ། ཤོལ སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ དཀོན ་ཅོག་གསུམ་མི་སྡོང་པའོ། ། 
མ་མ སེམས ཅུ གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་བཤད་དེ དེ། སེམས་ 
ཉིད་ རྫོ་གྭསྲ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་བྲས། ཐ་བ རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ འཚོལ་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། † ༢ དེའི་ཐེ་གེ གི་ འཁོར་ལོ་ ལས་བྱུང་བའི་ངག་ ཀྱང་ཆོས་སུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 


༢༠༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
༢༠༠༧ གཞིའི་མཆོག་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བའི། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྐད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། ཀཿ 
བསོད་ནམས་དང་ དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་དུའང་ 
བཤད་དེ། ལེགས་པར་ཐུབ་བཡས། སྦྱིན་སོགས་བསྲོད་ནམས་རྣམ་ འཕེལ་ 
ཞིང་། ། དེ་དགེ འང་བསྒྲབ་པར་རིགས་ ཡོད་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས། བདེན་པ་གཉིས་ ང་བསྐྱེ རྗོགས་ཆོས། ཉམས་སུ་ལེཿ ་པ་པོ་དགེ་འདུན་ སཿ 
ཤས་་བས། བདེན་དོན བདེན་པའེ་རངབཞིག་ ་དཉིད་འཛ་ ཀྐ | 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུའི་གསུམ་ 





༨ 


༣༠ 





རྩབ སྐྱེ་མེད་ཨའི་གདངས་འགགས་མེད་ 

ཀཿ 

༢༠༡༠ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 

༣༠༡༡ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའོ་ 

༣༠༡༢ པར་ 

༢༠༡༢ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 

༣༠༡༤ སྤེམས་ 

༣༠༡༥ བྲ 

༣༠༡“ གཉིས་པོ་ 

༣༠༡༧ ཡང་ན་དགེ་ ན་བསོད་ནམས་བསགས་ཞིང་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཤྲིག ལ་ཚོ རང་རྒྱུད་ན་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་ 
མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་པས་ཆོས་མཚུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
རྐ་་ 

༢༠༡༨ ལརྨ་གྱི་མཆོག་གསུམ་ 

༣༠༡༩ ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པས་ 

༢༠༢༠ གཉིས་ཀྱི་ 

༢༠༢༡ སྤེམས་སངས་རྒྱས་ 
༣༠༢༥ ཤལ དྲ ེ 
༣༠༢༣ པ་དགེ་འདུན་སྟེ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཡང་རྒྱུད་] བླ མ་ལས། སྟོན་ པ་བསྟན་པ་ སློབ་དོན་གྱིས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

་ཅག་བ་མད་མིསྤང་བ་ ཕྩོགས་རེ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རམ་བཞེན་ཁ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བཀུར་ལ་འང་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དང་། བཀུར་ཐབས་སོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འདྲེན་ 
བ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོ་ཁ་ས་ཁསས། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐགཧུ་སྟན་ 
ལས་ལྡ་ཐར་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀ་རི་ཀྭ་ལས། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། ། 
ཡཿ པས་དལ་ གྱིས་ ཁཁོབཛུ་ཁཿཅས། བྱ། །ནར་ཞུགས་རུ གུས་ མས་གླ་ཝ་ག། ཝཝ་གཱ་ཿདེ་ 
མི་བདེ་ལ་སོགས ་དི། །ཞེས་སོ། སོ། །ཤེས་ རྒྱུད་ འགྲོལ་ བའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་ འཆད་ པའི་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ལདོ་རྲེཊདབེ་ཐེན་ངེ་ཁས། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གྲུས་ 
པས་བླ་མར་བྱུ་སྟེ། ཞེས་མ་དང་། དཀོན་བརྩེགས ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བླ་མའི་མཆོག་ 
རབ་སྟེ། ། 'རྐྱལ་ བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མན་ ངགུ་སྟོན་ 
ཅིང་ལུང་འབོགས་པའི་ བླ་མ་ ནི་ སྐེམས་པ སྒྲ དགེ་ ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཊྟ ཚོང་ཐོཿ །བཀོན་ཁ་སས། དེ་ནི་བདག་གི གྲེས་ ཐོག་མུ་མེད་པ་ནས་ །སྡེམས་ 
བསྐྱེད་ བའི་དགེ། བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི ཡིན ཏེ། ཞེས་སོ། ། ཉམས་ཆགུས་སྐོང་བའི་ 
སློབ་དཔོན་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལསུ་ལི་ཏི་ག་རྟའི་རླུན་ཡ། 
བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ། ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་བླ་མ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ ཡི། །བླ་མ་ལ་ 


༢༠༢༥ སེམས་གཉིས་ སོགས་ 

༣༠༢༥ གྲ་སུང་རབ་ དམ་ ་པའི་ ཆོས་འཛིན་། པས་ 

སྒ སྙུན ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ གཉིས་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པ་ 
༣༠༢༧ ཚེ་རབས་ 

༢༠༥༨ ལན་གྲངས་དུ་མར་ 

༣༠༢༩ སྤྱིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ཀུན་ ་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནིནེ་བཞིན་གཤིགས༡ཀོ་ཤཞིག་པོ།ཀ 
དེ་དག་ གི ་སྟེང་དུ་ཀུན་གྱི གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ ཞིང་། ༢ 'ཀཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ ་ཐོབ་པའི་ 
¦ཉིབྷ་མུ་དླཐཱཱཱ་ཁབ་བཤུད་དྷེ། གསལ་བྲ་ཀ་ལམ། ར སྱི་དང་འཐེན་དུཁ་དུས 

ཚྡག་ དང་། །ཆགས་ ཉམས་ སྐོང་དང་ཤེས [རྒྱད་ འགྲོལ། ། །མན་ ངག་ ལུང་གི་ སློབ་ 
དཔོན རྣམས། དུ་འ སོ །གཉིས་ པ་བཀུར་ཐབས་ ེ ་ཐུན་ མོང་གི་ བླ་མ་རྣམས་ ཐེར 
ནམས་དང་མཆོད་ པའི་ ཞིང་ལ་སོ་ སོགས་པ་དམ་ པའི་ཡུལ་ དུ་བལྟ་བས་ མཏུག་ ཉིད་ 
ཞན པ། གདམས་པ 'སྨན། རར ལང་ པ དེ་རྒྱད་ ་ལ ཡུ་གཱསིན། པ། དགེ་ ་བའི་ བཤས 
གཉེན ་སྨན་ པ་མཁས་ ས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ས་བསྟེན་ཏེ ཏེ། རབ བཀོད་པ་ ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ལ་ནད་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་ དང་། ཉམས་སུ་ 
ཡེན་མསུ་ནདཊཁ་ཁམོ་ཁ་དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་ 
པའི་ ཆྟཱ། གྲག ་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ སོ། །ཁྱད་ (པར་བུ་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་སློཿ སྙོུབ་ དཔོན་ ལ་ཚུལ་གསུམ་ གྱིས་ བཀུར་ ཏེ། དེའང་དཀོན ་ཅོག་ རེ 
པར་། གསུངས་པ་ནི། དྡཾརེ་སོ་ལཱསུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་ ཡང་ནི་ བཞི་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ མཐུམ་ཐར་ཡང་རྒུམ་སྒྲང་སྒུ་འཇྱུག། དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་བླ་མ་ ཌཱ ཞེས་སོ སོ། །ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ དཔལ གསང་བ་ འདུས་ 
པ་ ལལ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཨ་ཅན་ པས། །བླ་ ་མའི་བ་ སྤུ་ཁུང་ གཅིག་ 
མཆོག །ཅེས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཇི་ ལྟར་ མཉམ པའི་རིམ་པས་ བཀུར་བར་ བུའོ། ། 

སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རྒྱུན་: མི་ གཅད་པ་ལའང་ གཉིས་ ལས། སྔགས་ནི་ལྟ་སོ་སོའི་ དངོས་ 








༣༠༣༠ འཛིན་པ་ 

༣༠༣༡ ལས་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟི་བྱའོ 
༣༠༢༢ རང་ལ་ 

༢༠༢༢ དབང་བསྐུར་བ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བརྗོད་པ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བསྒུར་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟའི་སྐྲུ་ཕྱག་ 
ལ་གནས་པ། ཐ་མའང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དང་ལོའི་དུས་སུ་མ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྔམ་ཀློག་ལས། རབ་གྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནམ། །ཉིན་གསུམ་ 
མཚུན་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་ངང་གིས་བཟླ། །འབྲིང་གིས་ཟླ་གཅིག་ 

དུས་དྲུག་དང་། །དུས་བཞི་བར་དུ་མི་གཅད་ཅིང་། །ཐ་མར་བརྩོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཟླ་རེའམ་ར་བའི་དུས་དག་ཏུ། །བརྩོན་པར་འབད་དེ་མི་བྱེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བརླག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མས་ 
ལོ་ཟླ་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་ནི་མཆེད་ 
ལ་བརྩེ་གདུང་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་མཆེད་ལྕམ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་བདག་གི་སྤུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཆེད་དྭོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་མཆེད་དོ། ། 
མཆེད་དོ། །དབང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་ནི་འདྲེས་པའི་མཆེད་དེ་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་ནོ། ། 


་ཁཆ་ཚ བདག་དང་ལྷ་དང་གསང་སྔགས་དང་། །བཟླས་ཿ བརྗོད་འཕྲོ་ ཞདཧུ་ཡན་ལ 'ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
༢༠༥ ཡར་ངོའི་དུས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་གསུམ། མར་ངོའི་དུས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་ 
གསུམ་སྟེ་ 

༢༠༢༥ ཆོས་ཉིད་གཤེགས་སྟིང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ 

༢༠༣༧ སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ 

༣༠༣༨ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩེ་གདུང་གི་ 

༣༠༣༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་དགོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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ཀུན་ (་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འདིར་ནི་ སྤྱིར་ཐར་བའི་ལམ་ དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཕོར་ཞུགས་པ་ལ་ བྩེ་བ་ སྟེ དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཐེག་ཆེན་ ཞུཿས་བཅམས། །ཞེས་སོ། ། ' 
ཁྱད་པར་ར་རྡ་རྡའི་སྤུན་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱ་བ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྡུན་ལ་ 
གདུང་སེམས་ ཀྱུང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ ལ། རི རྔན་དང་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་། །རྟག ུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །བརྩེ་ཞིང་ གདུང་ བའི་ཤུགས 'ཕྱུང་ལ། །གཅིག་ལ་ གཅིག་ ནི་ ཐག་ བཞིན་ བལྟ་ 

ལེ །མདོར་ན་སྲོག་ལའང་མི་ ཅགས་བརི། །སྤུན་དང་ མིང་སྲང་ དགོག་ པ་ སྤྲབ། ། 
ཅི་ ཕྱིར་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ སྤུན རྣམས་ ནི། །འདི་ཟ ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ རལ ་ཏུ། ༤ འབྲལ་ འགྲེགོས་ 
པའི་གྲོགས་ ་མཆོག ་སྟེ། །མེ་མར་འོད་དང་ སྡོང་ཐུ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། གཟ མི་ 
བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་གསང་སྡགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་འབྲས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ལས། སྤྱི་དང་བར་གསང་ - 
བཞེ་བཞི་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་རྣམ་པ་བཅུ། །ལྟ་ཟབ་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དང་། ། 
ལྷའི་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་རྣམས། །སྤྱིར་གསང་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
སྒུབ་བཟི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་དུ་གསང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གསང་ 
བར་འོས་པའི་ དམ་ཚིག་ ནི། ། །ཕུད་ དང་ གཏོར་མ་ཚོགས་དག་དང་། །བནྡ་ཕུར་པ་ 
མར་མེའི་སྣོ: སྣོད། །རྫས་དང་ལག་ཆ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། སྐེ་བོས་ མཐོང་བར་ ཡོངས་ 
མི་ བྱ། །དིམ་ བུ་རྗེའུ་ཆུང་ལ་སོ སོགས་སྒྲ། །སྐྱེ་ ་བོས་ཐོས་པར་ཡོངས་མི་ བརྡུང་༽ པ་ ། 
གྲོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ད དང་ མཆང་ནམས་ དང་། །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱི་ངན་ སྤྱོད་ རྣམས། ། 

ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །གཉེར་ 





༢༠༠༠ མནར་ སེམས་པའམ་ སྤྱོན་ ་དང་བཅས་པའོ་ སྙམ་ནས་ 

༢༠༥༡ འགལ་བ་ཆཅུང་ཟད་ རེ་ཤོར་ ཀྱང་ཤད་སྦྱངས་བྱས་ ཏེ 

ཐག དེང་སང་གསང་སྔ ས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྲགས་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་དྲེལ་བུ་རྔ་ཆུང་ཕུར་པ་ 'སོགས་མ་གསང་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་: ད་གསུངས 

ཟ་བ ༢ དམ་རྫས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་སོགས་ ཀྱིས་ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གཏད་པ་ནི་གདམས་པ་སྟེ། །སྔར་བཤད་སློབ་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ལྟ་བ་ཟབ་མོ། སྤྱོད་པ་བརླང་པོ། ལྷའི་མིང་གཟུངས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ་སྤྱིར་ 
གསང་བཞི། སྒྲབ་པའི་གནས་དུས། གྲོགས། རྫས་ཏེ་བར་གསང་བཞི། ཕུད་དང་ 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་གསང་བར་འོས་པ། 
བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་སྟེ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གུང་ལ་གསང་ན། དེ་ཉིད་ལས། ,དམ་ཉམས་ དྭམ་ལས་ 
ལོག་པ་དང། ། དམ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ དང་། །འདྲེས་ དང་མ་ 
འདྲེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསང་། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསང་ན་དེ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་བསམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྦས་ལ་སྤྱད། །ངག་ 
གས་རྡོ་རྡེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ལྟ་མི་སྤང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་བཀུར་བ་ 
དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཆེད་ 
ལྕམ་ལ་གུས་པ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་ཞེང་། གསང་བ་གཞན་ལ་ 
མི་སྒྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་དང་འགལ་བ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





༣༠༥ ཕྱིར་མི་བཅོས་པའི་ 

༢༠༥ སྨར་གསང་སྔགས་བླངས་ཀྱང་ཕྱིས་སྤངས་བས་ 
༣༠༥ གཏན་ནས་དབང་མ་ཐོབ་ 

༣༠༠༧ བ་རྣམས་ལ་སྨི་གསང་ 

༣༠༠༨ ལ་ལ ས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་ 

༣༠༦༩ པ་ལ་སྨོས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 

༢༥༠ འོས་དང་གཉེར་གཏད་པ་གསང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྒྲབ་པ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་གུས་པ། གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་གསུམ་སྲུང་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་དང་བླ་མ་མི་ 
སྤང་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཉེས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དེ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཀུན་ 
མཁྱེནགྱི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་མ་ཡུས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཉིད། །ཅེས་པས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་པས། སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ 
ནར་བཤད་པའི་ཡུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གསུམ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་གསུམ་ 
དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་མི་སྤང་བའང་ཡུས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་། ངག་གིས་ 
བསྟོད་ལ། སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མའང་ཚུལ་དེ་དང་མཆེད་ལའང་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལའང་སྒོ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། 
གསང་བ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་གསང་ཞིང་སྦེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་བླ་མ་དང་མཆེད་ 
ལྕམ་ལ་གུས་པ་ནི་གཞི་མ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒུའི་དམ་ཚིག་ལྟ་མི་སྤང་ཞིང་སྔགས་ 
གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདོན་པ་བསྒུར་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་ལ། མི་སྤང་བ་ལྔ་དང་། དང་དུ་བླང་བ་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ། དེའང་རང་བཞིནྭ་ཤེས་པས་མི་སྤང་བ། ཐབས་ 


༣༠༥༡ བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་གུས་པ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒུར་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསང་བཅུ་མི་བསྒྲགས་པ་ངག་གི་ཡིན་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཀྱིས་ ཟིན་ ན་ལམ་གྱི་གྲོཿ ཐུ་ཏ་ཐི་ལྷ༔ པས་མི ་སྤང་བ། སྒྲ་དང་ ༥ པས་མི་སྤང་ 
བའོ། །དང་ ་པོ་ལ་གཉིས་ ལས། སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཿ ་སམ་གདུང་ ཡིན་ པས་མི་སྤང་ 
བ ་ནི། ཌགྟོཿ ཊཿལས། རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ དེ་ གཞིན ཉིད་ ཧི་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
རྡོརེ་སེམས་དོའའི་ཞེ་ཁཞིན་ཉིགྷའི་དྲ།ཏོན་ཉིད་དོ། །ཞེསཔདང།དི་མམདཔར་གགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་ མོངས་ཁ་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལ་ སྐོགས པ་ གསུངས་ སོ། །རཇོ་བཞིནཿ གྱིས རྒམ། བར རྐོག པ་ ཡིན་ པས་སྤང་བླང་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་མི 'སྤང་བ་' ཙའའ་གུན རྫོ་བ་ཏུ་ཉོན་ མོངས་པ་ སྣིགརྒྱ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་ གིས་མི་ ་རྟག་ པས་རང་གིས་་ ཆང་སྐངས་ཤིང་། དེའང་སྣང་ལ་ ་ངེས་གཟུང་ 
གི་དངོས་པོ་ ང་ ངོ་ཁོ། བུ་ལི པའི་ཆོས་སུ་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦང་བྱར་མེད་དེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
ལྟལ ཉོན་ ས་ནས་ནི ནེ སྒུ འདྲ་ངོ་བོས་སྟོཿ སྟོང་། །རང་གིས་མི་ རྟག་ ་རང་བཞེན ཤེས་ 
པས་ སྲོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ གང་གཱ ནོས པོར་ ཨང་མ་ཟླུཐུ །བ་ཅིང་གུན་ཏུ་ 
བཙལ་ན་ མི་ རྟེད་པས་ སྭ་ཀྱང་སྤང་དུ་མེད་དེ། ཕྱི ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་འཁོར་ལོའི་ འེ་མདོ་ ལས། 
མ་ ཅཇིག་ ནམ་མཁའ་ ཛི་ བཞེན་ཏེ། ། ཆོས་ རྣམས་ཐམས ཉང མཚན་ ཉིད་ མེད།། ། 
དོག ཆགས་མེད་ ་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མེད། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་ ་དོག་ ཀུན། །ུ་འྭ་ཇོ་ཁོ 

ཉིད་མེད་དེ། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་རྟེན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཉོན་ མོངས་རྣམས་ ་ནི ཡུལ་ན་མི་ ་གནས་ཕྱོགས་ རོན མི་ གུནས་ ཏབཏཏཱ ཟུ ་ལ་ 
མིན་ ཡེ དག་ ༈་བར་ན་འང་མིན། ཉང པ་ དྲང་། ཡེ་ ཞྭ སྟང་ཁའི་ད་ངོས། ་འདི་ ་ལ། །ཐོབ་ 
པ་ཅི་ ཡོད་ཤོར་ཅི་ ཡོད། །མི ༡དགར་ཅི་ ཡོད ་དགར་ཅི་ ཡོད། །ག་ ནམ་མཁའ་ 





༣༠༥༢ ཡེ་ཤེས་ 'ལྔ་ཿ དང་དབྱེར་མེད་། པས་ 

༢༠༥༢ གཉིས་པར་ ་མི་གནས་པས་ 

༢༠ གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྤངས་མི་དགོས་པར་ 
༣༠༥༥ དེས་བསྐྱེད་པ: ཚི 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





འདྲ་བར་ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་མི་སྤང་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཉེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལམ་ ཏྲེ ནྣ ཏྭ དག་པ་ཆེ། །ཐངས་ཀྱི་ 
༥ འདོད་ཡོན་ "རྒྱན་གྱི་མཆོག ། ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ འརོལ་པ་ 
ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཛི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡུད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱད་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་ན་སྤོངས་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
མི་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྡོང་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ 
དེ་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་སྤང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཁན 

༣༠༧ གཉེན་པོས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ 

༢༥༨ ཟིན་པས་ 

༢༠༥༩ གམས་ཅད་ལ་རོལ་རིག་པའི་ 

༣༠༦༠ འདོད་ཡོན་ 

༣༠༡ ཉོན་མོངས་ 

༢༠༠༢ རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 

༣༠༦༣ ཉན་རང་གི་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བལྟ། འབྲས་བུ་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་སྟེ། སྣུམ་འདོད་ན་ཏིལ་མི་སྤོངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༧༨༠༤ ཡུལ 

༣༠༥ ལྔམ་དང་། འབས་བུའི་ཡོན་ ཏན་ནི་ ཉོན་ མོངས་ ཁའི་རུ།ཁོ་ན་ གསོས 

འའ ་ཤེས་ཡི ཨིནཿ ཞིང་དེ་གོ: གོམས་པར་བྱས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ངན་ འགྲོ་ལ འུབ པར་ 
བརྒྱུད ་ཅིང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན ་ཤེས་ནས་གོམས་ 
ན་དེའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ བདེ ་འགྲོའི་ལུས་དང་འབྲས་བུ་ ཁངན། པ་ ཁོ་ནི །ཁ་ 
ཅིག་ ན་རེ་ ཧཉྒ་ མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ལཿ ་ཐབས་ ་ཀྱིས་ ཟིན་ དགོས་སམ་ ་མི་ ཏྐགོས། 
དགོས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལམ 'དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ལམ་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། 
མི་དགོས་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ནས་ལ་ཟན་ 
བྱེད་པར་འདོད་མོད། རྗོ་བ་དང་བཏགས་པར་བྱས་ན་ནས་ཀྱིས་ཟན་དུའང་མི་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཕྱེའི་ཟན ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་ན་ཟན ་དུའང་མི ་འགྲུབ 'པོ་ཞེས་པ་ 
འདི། ལ་ ལྟུནཱ་ཧི་ ཡོད། ། དེའང་རྒྱུ་ ནས་ལ རྐྱེན་རྔོ་ རྔོ་བ་དང་བཏགས་པས་ཟན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། གདི་ཡེ་རྷུ་ཏོན་མོངས་ཐའ ལ་རྐྱེན་ཐབས་ ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ པའི་ འེ་དངོས་ ཁོའ གཅིག་ ལ་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱར་མཐོང་བ་དང་ 
བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔས་་ 'སྤྱད་ བྱར་མཐོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བས་ 

དག་བྱར་མཐོང་བ་ 'དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཚའ པས་ བླང་བྱན་མཐོང་ཐུ་ཞི' ནི་དཔེར་ 
ན་གསེར་ལས་བྱས་ བའི་ རང་བཞིན་ གཅིག་ ་ལ། ཆོལ་ཟངས་སྲ་བས་པའི་ཚེ་བཙོག་ 
པ་དང་། གཞོང་པར་བྱས་པའི་ཚེ་གཙང་བ་དང་། གདུ་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱན་དང་། 


༣༠༥ ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 

ཨག་ཡེ་ ཧེ 'ལྔ་ གྲ 

༢༧༥ ཉོན་མོངས་ཉིད་ 

༣༧ སྟོང་ཉིད་དང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 

ཐབ ད་བ་ས སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི དྲ མིན་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 

༣༠༦༩ ད་ཀྱི་ 

༢༠༧༠ ལྕགས་ཁམས་ལ་ གསེང 'འགྱུར་ གྱིས་རྩིས་ཐེབས་ན་ ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ བཞིན་ལྷ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚོ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྙེན་གྱིས་ 
ཐེག་པ་སོ་སོས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མི་སྤང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས། ཕྲག་ 
དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


ཕྱུར། །ཞེས་པས། གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༣༠༧༣ 





རིགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །་ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེ སཿ 
ྡོརྗའི་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གོ ། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ།' འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་པདྨའི་རིགས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། ཕྲག་དོག་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། དེས་ 
ན་འགྲོ་བའི་སེམས་སོ་ཅོག་ཏུ་འཆར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་སྣང་དུས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྤངས་བར་གདམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེའང་ཡེ་ནས་བླང་དོར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། བདུད་ 
རྩི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ ། །བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ་བསྲུང་ཆེན་ 
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༣༠༧༡ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ 

༣༠༧༢ བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ 

ལུ གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་ 

༣༠༧༤ ར^ྱུད་གང་ཞིང་མཐོ་བའི་ མ་པར་སྐེ་བས་ 

་ ཡུལ་རྡེས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་ 

ེ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གཅོད་ཅིང་འབྲལ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་ཡང་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐུབས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་སྐེ་བས་ 


༣༠༧༧ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །མཁས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཐས་ཀྱང་དུང་ཞུ་བང་དགོས་ཏེ། ཟལྭ་ཁ་ལས། བདུན་ཚི་ཝ་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་ ངོས། །དྲི་ཆེན་ དི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། །ཞེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དངྭ་ཤུ་ལྔ་བརྟེན་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་ 
ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། མདོ་ལས། བ་ལང་ཁྱི་དང་རྟ་ཤ་དང་། །མི་ཤ་གླང་ཆེན་ 
ཤ་ལ་སོགས། །ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འདི་ལྔ་གཙོར་སྤྱད་ན། །དམ་ཚིག་དམ་པར་གུཟུང་བས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་གྲགས། །ཞེས་པས་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ 
དང་དུ་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ། དཱེའཇ་ དམུ་ཚུག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ན་ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མེད་མི་སྤང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའེ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལའང་རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 


ཅའ 
༢༠༠༩ དཀར་དམར་གཉིས 

༣༠༨༠ དེ་དག་གི་སྡོང་གྲོགས་བྱས་ནས་ 

༣༠༨༡ པ་ 

༢༠༨༥ སྤོར་སྒོལ་སོགས་ཀྱི་ 

༣༠༨༣ བླིང་དེར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བས་གཟུང་འཛིན་ལ་དོར་བས་ན་ 

ཟ་ གསང་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྩྭ་བ་དག་སྣང་ཡིན་པས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དམ་ཚིག་གང་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
གསུམ་ཆོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ན་ 


༢༠༥ སཱང་ཆ་ 
༣༠༨༦ ལས 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཕྱེ་བས་དྲུག དེ་དག་ལའང་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ། 
རྩ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྣན་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ག་ལས་ཕྱེ་ 
བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉིས་བརྒྱ་ནི་ཡན་ལག་གི་བཅུའི་འདོད་ 
ཆགས་མི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། ཐབས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། ཤེས་རབ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཨུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
ཕྲག་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཚན་པ་བཅུ་ལ་ཉིས་བརྒྱའོ། ། རོང་པ་ནི་ 
ཉཝ་ི་ཝ་ཅི་ག་ཞི་ཁག་ཡོས། ནས་དབེ་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལའང་ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྟྭ་དང་། སྐུ་ 


༢༠༧༩ བླ་མ་རོང་པཱ་ནཱི། ཡན་ལུག་གཱི་དམཱ་ཚཱིག་ནི་ཡན་ལུག་ནསྭ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རྩ་བར་མི་དབྱེ་སྟེ། 
སྐྲབས་འདིའི་དབྱེ་གཞི་འམ་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་པ་ལྟ་ུ་གཅིག་ལཱའདྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཱ་ 
རིན་ལུས་ཀྱི་ཕན་ལུག་རྣམ་པུ་ལྟ་དབྱེ་ལ། འདིའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་མི་སྡངས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་རྩ་བར་བཟུང་ནས་དབྱེ་བས་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་དུ་རྩ་བ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་ལག་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཕེས་ན་ལུས་དངོས་མ་གྲུབ་པ་ 
པ་པ ༢ ་ 72༦ 
ཤཱན། ཧུ་ཧཱ་ཐཏཱ་ས་ཧཱཾཛཿ སྲ་རབ་གཉིས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཐྲབས་ལ་ཕ  ལག་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། རྩ་བའི་ 
ཤཱེས་རྦབ་ལའང་ཡན་ལག་གི་ཐུབས་དྭང་ལྡནཱ་པཱས་ ༢ ཏྲོས་པོིག་ག་སི་སྟརབ་ཡས་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཡུན་ལག་བཞིར་འགྱུར་བྲས། ིོ་ཡོ་ལག་གས་ཇོརོང་ 
ཐཱ་ཨམ་ ལྷབ་༩ཤྲས་དོ བཞིང གསཞུང་བགས་ཡོའ་ཏང་བིར། མམ སོ་ས 
བུས་ནཱ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུའོ། །ཙུ་བའི་ ཕྲོ་གཞི་སྤི་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དེ་ལྔ་ཕོ་ཞིག་ཅིང་ 
ཐད་དེ་ཡཱན་ལུག་བཞི་དང་ཆྭ་ཤུས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རེ། །སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉིས་ 
བརྒྱར་སྦྱོར་ཚེ་ཆ་ ས་ཉི་ཤུ་འདི་འདོད་ཆེགས་མི་སྤང་བ་སོགས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བས་ཉིས་བརྒྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་རོང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་མོ། ། 

༢༠༨༨ ཆ་ཤས་ནས་ 

༣༠༥ འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་ལྟ་བུ་ 

༢༠༩༠ ཆུ་བ་ 

༢༠༩༡ ཡན་ལག་ 

༣༠༩༥ འདིའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་མི་སྤངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྩ་བ་ཡིན་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མེད།ཀྱ ལུས བ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཀྱང་ ༨ འ་བབྲས་ ཤེས་ རབ་དང་ 
ལྕུན།་ " ཤིས་ རབ་ བྲགྲས་ དུང་ལྡན། པས་ར་བ་ གཉིས་ པོ་ པོ་ཞིག་སྟེ་ ཡན་ལག་ 

བཞེར་ འགྱུར་ བས།, དེ ཡང་སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ཡོན་ ཏན་༔ ཕྲིན་ ལས་ལྔའི་ 
ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བས་ན་” ༨ རྩ་བའི་འཕྲོ་ 'གཞི་ མེད་དེ་ ་ཡན་ ལག་་ དང་ཆ་ཤས་ 
ིཤུཉི་ཤུར་ཞྱག་རོ་ཞེས་དགོན་ཅོག་འགྲེལ་དུ་བཞེད་དོ།།དམ་ཚིག་འདི་ནག་ཞི་ 
ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་ ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་ ཡིན་ གྱི།  མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ནམ་གངས་ ནི་སོ་ ་སོ་སོར་ 
བཤད པ་ ཅའ ཅེས་གསུངས་ོ ཐན །གླུགམ། པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ དབྱེ་བ་ ནི ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ རྟོག་ཚ ་ཚོགས་ཇི་ སྟེད་ང པའི་ ་གཉེན་ ་པོར་དམ ཚིག་གི གི ་དབྱེ་བའང་དེ་ ་སྟེད་ཡི ཡིན་པས་ 
གྲདས་ འདི་ །ཁོ་ རའོ། སེས 'གཅིག་ ཏུ་ཆད་པ་ མེད་ དེ། དཐང་ཝ་ བཀྲ་ ཡལ དམ་ ཚིག་ རྣམ་ 
པའི་གྲངས་ དག་ ནི། །སེམས་ཅན་ གས དང་ལོག་ ་རྟོག་གྲངས། །རྟོག' འདུལ་གཉེན་ 
ཕོར་དམ་ཚིག་ གྲངས། །རྒྱལ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་ལས་ འདས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་ 





༣༠༩༣ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དག་ 

༢༠༩༥ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལྡན་ 
༢༠༩ རྩ་བའི་ 

༣༠ ལ་ཡན་ལག་གི་ 

༣༠༩༧ རྩ་བའི་ 

༢༠༩༨ ལ་ཡན་ ན་ལག་ གི་ 

༣༠༩༩ ཡོན་། ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ 
༣༡༠༠ ཐྲ 

༣༡༠༡ བཞི་པོ་ 

༣༡༠༥ ལྭ་ 

༣༡༠༣ ལྔ་བཞི་ཉི་; འོ 

༢༡༠༣ པོ་ཞིག ེ 

༢༡༠༥ བྲཞེ་ 


༣༡༠༦ ག ཅེ་བོ་ ་ར་བའི་ལྔ་ཚིག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གནས། །དེ་ཡིས་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསླུང། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཆོག་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བུ་བཞིན་དགོངས་པ་དམ་པ་མཛད། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་ པ་མ་ ཁྲུངས པའི་ཉེ ཉིས། དམིགས་ ནི། རང་ཉིད་ ཀྱི་ལེགས་པ་ལས ་ཉམས་ཤིང་ 
གཉཊ་ལ་ཧེས' པ་ངང་གིས་སྦྱིན་ པ ་སྟེ། དེ་ལས། དམ་ ཚིག་ ལས་ནི་ འདས་གྱུར་ན། ། 
འདི ་ཕྱིར་” བདེ་ལེགས་ཉམས་པ་དང་། །ཡིད་ དུ་མི་འོ: འོང་སྣ་ ཚོགས་མྱོང་། ། ས་ 
སྤྱོད་ མེ་ཡི ་སྡུག་ སྟ ལ། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་གྲངས་ མེད་ གནལ། །ཞེས་ པ་དང་། 
ཀུན་འདུས་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་རུལ་བ་ དག །རུལ་པས་ འོ་མཱ་ མ་ཀུན་ རུལ་ལྟར། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ ་ཀུན་ མ་རུངས་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ནཿ པ་གསོ་ཐབས་ ས་ནི། ནེཊཧ་ཧན་མོ། ཐོས་ལྟར་མ་ ཡིན་ གྱི། གསང་སྔགས་ནི་ 
གསོ་རུང་བའི་ཐབས གུ དེ། རྔམ་ གློག་ ལས། ནམ ཚིན། ཉམས་ རབ པ་ན། ། 
མགོན་བཙུན་ མཉམ་ ”པའི་ དོན་རྟོགས་ན། །དེ་ ཉིད་ བསྐོང་ བའི་ གནས་སུ་ 
འགྱུར། །བླ མསྐུན་ལསྨན། གྱུར་ན། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །མཐོལ་ བཤགས་ 

དྲག་བོས་འགྱོད་བྱས་ན། །དེ་ནི་བསྐོང་བཞི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གལེ་ཏེ་བདག་གམ་ 
བླ་མ་ སྤུན། ། །མ་ བསྐང་བར་དུ་ཚེ་ འཕྲོས ་ན། །དེ་ ནི་ བསྐང་བའི་ཚད་ ལས་འདས་ རད རྨ 
གསུང་གི་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སུ་བདག་བསྒོམ་སྟེ། །ཐ་ཚིག་ 





པ་བ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 

༣༡༠༨ ཕྱི མ་ 

༣༡༠༩ ཟླས་ ་ཉམས་ནི་ 

༣༡༡༠ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ སྭ་གུབ་ ཀྱི་གེགས་ བྱེད་པས་ 

༢༡༡༡ འདི་། བརྡ་རྙིང་གི་ཚིཐ ་ཚིག་ཡིན་ནམ་ ཡང་ན་ མགོན་པྲོ་རྡོ་རྡེ་ 'འཆང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་ པའི་སྔགས་བཙུན་ཆོཿ ་ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་ པའི་ སོགས་ཡིན་སྟམ་ཞེས་ པའི་ མཆན་བྲིས་ ་འདུག་ 

༣༡༡༨ ཞེས་འདོད་ ཀྱང་དམ་། ཚིག་ཉམས་ ་པའི་ཡུལ་ བཱ ་མའམ་མཆེད་དེ་སྒྱི སྤྱི བོར་བསྒོམ ་ལ་དད་ མོས་ཀྱི་ 

བཤགས་སྦྱངས་བྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྲབ་པར་འགྱུར་ཞེ ་ཞེས་གསུང་ 


༢༡༡༢ སྣང་མཐའ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀཀ རོ ཁྲོ 

གང་བརླག་ འབུམ་འབུམ་འདོན། །ཐུགས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བདག་བསྒོམ་ལ། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་མི་སྨྲ་བར། །ཐསམ་གཏྟ་མྩོ་ར་ཧྲ་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཡུནཿག་ཐ་ཚིག་རལ་གྱུར་ན། །མོ་སོ་འོང་རབ་འིགསྲ་ིས་ བསྐང་། ། 
ཞེས་པས་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ལ་བརྩོན་པས་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྟེ་འོག་མ་དག་ལས་འཕགས་སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་ནཾ་འཆབ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ ལན་བདུན་གསོ་བར་སྣང་ཞིང་སྐྱེས་ན་ལན་གཅིག་ལའང་གསོར་ 
མི་རུང་བས་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ 
ཆག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པ་གསོ་བར་རུང་ 

དི མགར་བ་མཁས་པས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྣོད་བྱར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསང་སྔགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོར་རུང་ 
བས་ན། མགར་བ་མི་དགོས་པར་རང་གི་རྩོལ་བས་ཞོམ་པ་བསྲང་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེའང་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་ 
པའི་ཆ་ནས་ པའང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ 








༢༡༡༥ རལ་བ་ 

༣༡༡༥ གསུང་རབ་དང་པདྨ་ས་ཏུ་ 

༢༡༡༦ དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་མི་སྤང་པ་ཉམས་ན་དེ་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པས་སྣང་མཐའི་སྐོང་བཤགས་ 
ལ་འབད་པ་ལྟ་བུའོ་ 

༣༡༡༧ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 

༢༡ ངག་གི་ 

༢༡༡༩ སེམས་ཀྱིས་ 

༣༡༢༠ འདི་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཞེད།བྱེ་སྨྲས་འཆབ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་སྦྱིན་རུང་བ་ལས་མ་ 
གཏོགས་གསོ་བ་མེད་པར་འདོད་ 

༣༡༨༡ དབང་རྣོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་རུང་བར་བཤད་དེ 

༣༡༢༢ ལེགས་སྤྱོད་སྡུད་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 

༢༡༢༢ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དམ་ཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་བྱས་པའང་ 
ཡིན་ལ་མི་རྟག་པུའང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། 
ཕྲ་རྒྱས་ལས། དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། ། བདག་གི་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
གསུམ་པོས། །ལོག་པར་མི་ལྟུང་སྡོམ་པའི་དངོས། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །དེ་བས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྡོམ་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྔམ་གློག་ལས། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འདོད་པས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་དོན་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡོམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྒྲབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས 
་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། ། 

རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་འདུས་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །རང་དང་ 
གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཆེག་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་བསྲུངས་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབབ་ཞིག་ལྡུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་འདུས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འགལ་བ་ 





༢༡༢༥ ཙ་བའི་བྱྱ་དྲུག་ཅུ་ཡག་ལག་གི་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་ 
༢༡༢༥ ཁྭས་ན་ 


༢༡༥ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

དང་། འདུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་བསྲུང་ 
བྱའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཆང་མི་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟར་སྣང་བས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེའང་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ལ། གཞི་མི་ཡིན་པ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་འབྲུལ་བར་ཞེ་སྡང་རང་ག་མས་གསོད་པར་རྩམ་པ། དངོས་གཞི་མཚོན་ལ་སོགས་ 
པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ། རྡེས་ཡི་རང་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ལ། 
འདིར་སྒྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ་ཞིང་ཇོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མི་དང་ 
མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མ་ཡིན་པས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་ངོ་། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱི་གསོད་སེམས་རང་ག་ 
མ་མེད་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་ངོ་། །གསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེ་གཅད་པའང་མེད་པས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མ་ཚང་ངོ་། །རྗེས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡི་རང་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཚང་བས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཚེའང་གཞི་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་དགོས་པ་ལ། 
འདིར་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་སྣང་གི་རྫས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་རྐུ་བའི་སེམས་དགོས་པ་ལས། འདིར་རང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་རང་སྣང་རོལ་གྱིས་བརྐུ་སེམས་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 

རན་ཐང་ཚང་བ་སྤོས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཡང་མ་ཚང་སྟེ་སྒུ་མ་དང་ 
རྨི་ལམ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བློ་དགོས་པ་ལས། 
ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༣༡༢༧ མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་པ་ཆིའི་བཞི་ཆ་ལྟ་བུ་ 


582 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་། གཞི་མིའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས་པ་ལས། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཟག་བྱེད་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་ནས་ 
པགས་རིམ་འདས་པ་དགོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གསལ་བས་དེ་གཉིས་རང་ 
མཚུན་པ་མ་ཚང་བ་དང་། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་བདེ་བ་ྱོང་བར་འདོད་པ་ཡང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་མེད་ " དེ།བ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་ འདུ་ ཤེ ས་ག ཞན་དུ་བསྙུར་ 
བས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཛྫུན་མཉམ་དུ་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་བཏུང་བའང་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པ། ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བ། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། འདིར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
ཡང་དག་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བའི། རར ཐབས་དེ་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་མཆོག ། 








༢༡༢༨ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 

༣༡༢༩ འབུམ་ཕྲག་ལྡ་པ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུ་དག་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱི་བྲག་ལས་ཏོན་མོངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༣༡༣༠ ་ནས་བདེན་ 

༢༡༢༡ བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ན་ 

༣༡༣༢ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འདུས་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོར་རང་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་སྡོམ་པར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དུས་ཉིད་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་མེད་པས་རང་གི་ཟག་པ་རང་མཚན་པ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤོང་པའི་སྡོམ་པའང་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཟག་ 
པ་རང་མཚན་པ་བསྡམས་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་ 
སྨན་བྱེད་པ་ན། ལ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཅོས་པས་མྱུར་དུ་ཕན་པ་གཉིས་འགལ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་ཐབས་འགལ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་འདུས་ཚུལ་ནི། སྤྲོད་པ་གང་ལ་སྦྲོར་ཁྲ་ 
དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་རང་ག་མའི་འཇུག་པ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཐབས་དེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཇི་ 
སྟེད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་སྡོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྲབ་བསྲུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གསང་ 


༣༡༣༣ ཀྲི་ལོཿ ག་སྡེ་གསུམ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བྷྲངས་ནཱ ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ ༣ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་སྦྲུལ་པས་སྤྱད་པ་ལྟ ར་ 
ལས་དེ་ཉིད་བྱས་པར་སྣང་ ལ་དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་མི་སོག་པའི་སྟེང་དུ་ 
བསོད་ནམས་དུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བུར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྡོམྭ ཏུ 
པ་དང་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ ས་ཕུན ༧ སུམ ་ཚོག ས་པའི་དོན་ཚང་ཞིང་རྫོག ར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ གསང་ཆེན་བྱ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གྲི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་འདུལ་ 
བའི་དབང་གི སྣ་རམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ནང་པ་དང་བཅས་པ་ 
ྲིསྟེད་པའི་སྡོནུ་བཱ་བསྔམ་ཝས་ཡོད་པུ་མ་ཡུསྲ་ཕའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཱ་ཡར་ལྡན་དུ་འདུསྲ་ 
ཤིང་འོག་མའི་ ྲུ 'སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་དྭག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅད་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཡོད་པ་རྟག ་པའི་མཐའ་དང་མྲེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མང་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་སྐུ་མུ་ 
དང་སེམས་ཅན་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་དེ་ 
ཉིད་ན་སེམས་ཅན་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྲོག ་བདེན་པ་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་རང་ 





༢༡༢ སྒོག་གཅོད་སོགས་ ཀླ 

༢༡༣༥ འདོད་ཡོན་དང་ཉོན་མོངས་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་དང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་ རླ 

༣༡༣༦ གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས་པའི་ 

༣༡༣༧ ངོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་ ལ 

༢༡༣༨ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 

༢༡༢༩ རང་དོན་སོགས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 





བཞིན་མྲ་གུབ་པས་སྲོག་ཀྱང་གཉོད་དུ་མྲེད་དེ་ནྲི་ལམ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་དྭང་སྲོག་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བའང་རང་སེམཾས་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུག་དང་ 
གཞན་དང་ སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མེད་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ གཉིས་ 
སུ་མེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། །ཡང་དྭག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ 
སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒུ་མ་དེ་དྭག་གསོད་ 
པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་ མཐའ་ནི་ 
ནམ་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེད། །གང་དག་དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མོས་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ ཚེར་བ་མེད། །གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། ། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ཆུགས་ མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མི་དབང་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོས་ 
པ་ནི་ངེས་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ། ཤླ་མར་སྨོད་ 
བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་པ། །མཁས་པས་ བསྒྲིམས་ 


༢༡༥༠ ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་ 
༢༥༡ བདག་གཞན་སོགས་ 


༢༡༥༠ བྱང་སེམས་ 

འུས ་དང་རང་གི་ 

༣༡༤༨ བཏང་སྟོམས་སུ་མི་བཞག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཏེ་གསོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་འཕེལ་སེམས་ཅན་བདེ། །ལྷ་མཉེས་བདག་གི་དམ་སྐོང་ཞིང་། ། ལས་ངན་ 
བརྔ་ཧད་ སྡུག་ཡུན་ཐུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཱ་རི་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་གསོད། 
པ་འདི་ནི་བཟང་། ། གསོད་ཁགསོད་པལཿ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མ་ 
བྱིན་པར་བླང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀུར་རང་བཞིན་དབྱེར་མཱེད་པུས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུའང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་འཕྲུལ་དགྭའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྦུལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྫས་དང་ལེན་པ་པོ་བདག་ཉིད་དོན་ལ་བ་དད་མྲིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ནས། རང་སྣང་གི་རྫས་ལ་རང་སྣང་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
དུས་དེ་ཉིད་ནའང་བླང་བྱའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་དྭང་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
རྡས་རང་མཚན་པ་མུ་བྱིན་པར་བླང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། བླང་བྱའི་ཡུལ་བླང་རྒྱུའི་རྫས་ལེན་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཛི་སྐད་དུ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མས་སྒུ་མའི་ནོར་བླངས་ཏེ། །རྨི 
ལམ་ནང་བཞེ ¡ ” དགོས་པ་དེ་སྤྱད་ཅིང་། །དེ་ལ་ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་བསླབས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པ་མཆོག་ 








༢༡༥༩ བསྒལ་བྱའི་ 

༡༥༠ ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་ 

༡༥༡ འཁོར་གསུམ་མི་རྟེག་པས་ 

༣༡༥༢ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 

ཏའ སྒྱ་མསྒྲགརྒྱུ_ ་ 

༢༡༥ སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
༣༡༥༥ འཁོར་གསུམ་ལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 


ཞིསུའགྲ། །ཞེས་སོ། །བླང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཕུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་ 
བཀྲེན་པ་དག་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཛ་ཛ 
བླངས་ལ། །སེམས་ཅན། །གཀྲིན། ན་ལ་སྦྱིན་ པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི ལཿ ་པོ་ དང་། ། 
ཕྱུག་པོ་ ༼རྣམས་ ཀྱི་ནོར་ འཕྲོག་གོ་ བུངས སོ། །གསུམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ དོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་ པ། ཁྱད་ ཡན ཡོད་ ན་ ཛི་ལྟར་ ཕན་པ་དེ་ ལྟར་སྨྲས་ ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ འདས་ཀྱིས འཚ པའི་ཆོས་ སྣ་རམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྒུ་ 
མ མ་ལྟ་ བུ་དངུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ པ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་ སོ་མོའི་ཡིས་ཏཱཔ་ཐཱིག་ 
བཏགས་པ པལ ་དེ་ ཡང་སོ་ སོ་སོའི་ཏོགཿ པས་ གློ ་ཐུར་དུ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ པཿ པ 'ཉིད་དེ། 
ཡུམ་བར་མ་ ཡས། རབ་ འབྱོར་ཊེ ཆུས ཐམས་ཅད་ ནི་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ དོས ཕོ ཝོ་མེར་ 
པ་སྟེ། གང་བརྗོད་ཅིང་སྣང་ལ་” ༥བཏགས་ ཁཐཞེ་ཤྭག་ཤྷཾགོ་ གློ་ཐུར་པ་ཡིན། པའི་ཕྱིར་ 
བརྫུན་ པའོ། | །ཞེས་ སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ ན ་གཏོང་ བྱའི་ཡུལ་ བརྫུན་པ པཿ ་ལ ཚའ 
བྱེད་ བདག་ ནི་ བརྫུན་པས་ངག་ཏུ་ ཡོད་ མེད་ ་ལ' མར པའི་ བརྫུན སྤྱོད ཅིང གཏོང་ 
བ བ་དེའི་ཆེ ཆེ། གཏོང་ནུ་ཝ་དེ་ཉིད་ནས་ ས་བརྫུནཱ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ 'གྲུབ་པོ ་ལོ་མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པ་རྩམ 'དུའང་ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། སྒ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་པ་དང་ 
དེའི་ངོ ངོ་བོ བོགྲག་སྟང་སྐེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ་སྐད་ །པཌྙ་ཧེ། བ་འཁོར་གྱིས་ ཞུས་ 
པའི་ ཁ་ ལས། ཛི་ ལྟར་འཆང་བ་བཅངས་ ཏེབ ་བྱིས་པ་ལ། །སྟོན་ ཞཔཏཊཏ་ཁོན་ 
ཅེས་ བརྗོད་ བྱས་ནས། །དེ་ཡི ཡས་འཆང་པ་ རྟོང་པ་ མཐའ་ན ནི། །བྱིས་པ་དེ་ནི་ཆོོ་ 
ངེས་དུ་བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ་སངས་ རྒྱས་ཏ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཨན། །སེམས་ ཨུ་ཅན་ 
ཚུལ་ལ་ མཁས་ཤིང་མཁྱེན་ པ ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ 'འདི་ ཀུན་ སྒོབ གསོབ་ "མྱེན་ 
གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་སྟོན། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 





༣༡༥༦ མིང་དུ་ 
ུ་ 
༣༡༥༧ ལ་བའ་ 
༢༡༥༨ ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྟག་ཏུ་ ོ དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར་ ེ ༡ །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བ ར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་དུའང་མ་ཆགས་ 
པྲ་དངོས་པོ་དང་མཚན ་མར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་ལུག ས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཆགས་པྲ་དང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཆགས་པ ་ཉིད་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་མེད་ པ་དེ ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན ་པོའི་རང་བཞིན ་ཏེ། 
ཐ་མལ་རང་གི་འདོད་ཆགས་ལས་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་བུདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་པ་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆག ས་པ ་ཆེན་པོ་པདྨའི་རིགས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་བུ་འདོད་བསྟེན་དེ་ཡ ང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡོ' ད་མིན ཌ །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལས། 'སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ ་མཉེས་བྱ་དང་། ། དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་བསྲུང་ 


༣༡༥༩ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་བ་ 
ལྟར་མེད་པར་བསྟན། ཐ་མའི་སྐབས་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ ས་ཡོད་པར་ 
དུ་བ 

( 

༣༡༥ ྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་རུང་བ་བླ་མའི་སྐུསྲོག་གི་ཕྱིར་དང་ 

༣༡༥༥ ཚངས་པ་ 

༣༡༦༣ ཐ་མལ་པས་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་པར་མ་ཟད་བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་མཆོག་ཏ་གྱར་པའི་ 

ལྨཆཚ མཚན་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ 

༣༡༦༥ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 

༣༡༦ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བ་དང་། །གསང་སྔགས་ རིག་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བསྲུང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
གཏབཿམལ། མན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པ། གིན ཡོན་ ཆེན་པོ་ པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ ཇོ་ཐོ། བཞ་ཁེམ་ཆེགགོ། གོ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ ་ལས། རུ བའི་ ཡི་ནམ་ ཚིག་ནི་ ནི་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མྲི ་སྤང་བ་དང་པོའོ། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི གྲིས་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་ པར་དུ་གསང་སྔགས ངོ རྡོ་རྗེའི་ བྷ་མ་བཀུར་བ་ གཉིས་ 
པའོ། །དེའང་ ནབང་ བསྐུར་བ་རྒྱུད་བཤད་པ་གདམས་པ་ པ་ཁྟསན་ པ་ནི་གསུམ་ ལྡན ཏེ་ 
ཟ་འ ལས་གཉན་པའི་བླ་མ་མེད་དོ། །དགང་བསྐུར་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ གང་རུང་གཉིས་ ནི་ 
གཉིས་ ལྡན་ཏེ་བར་མའོ། ། །གང་རུང་རེ་རེ་ནི་གཅིག' ལྡན་ ཏེ་ཅུང་ ཟད་ མི ་གཉན་ནོ། ་ནོ། ། 
བཤ ཐ་བ རྟ ཟུབས ཟླ དུ་བ ཞིང་། རེ རེ་རེའམ་ གོ མ། ལྡན་ ལྟ་ ༡༢༢༥ དབང་ 








པ་གོང་མ་གོང་མ་གཉན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 

འཁོར་གང་ནུ་ཞུགས་ པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྟྲགས་ལ་སོ ཡགས པ་ཡན་ 

ལག་ ག་ལྔའི་སྒོ་ ནས་བླཟས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཆོ་ ་ཆོས་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 

ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག རྒྱུ་འཆང་བ་རྣམས རྒྱུན མི་གཅོད་ པར་དུས་དང་བཅོན་པའི་རིམ་པས་ 
བྱེད་པ་ནི་ གསུམ་ པའོ། ། 

ཨཱ་ཧྭཱགཱ པའི་ལམ ཱ་དཱ་སྟ ཐེག་པ་ ཆེན་པོར་ རྨ་གྲུགས་ པའི་ ་ རྣམས་ལུ ལ ་བྱཡཱསྱ་ 

པ་ནི་བཞི་པའོ། ། གབ་པ་དང་སྦས་ པའི་ལྟ་སྤྱོད་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ཕྱི་ ་རོལ་ 


༢༠ ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
༡༦༨ རྟོགས་བྱའི་དོན་གོང་མ་ལྷག་ པས་ 
༩ དག་མཉམ་གྱི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སྤྲུ་བར་མྲི་བྱ་ཁ་ནི་ལྔ་པའོ། །དོན་དཱེ་དགྷ་ནྔམས་ཧི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཟུ་བཱ་ཁ་ནཱམས་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་གསུམ་སྒུབུ་ཁའི་དམ་ཆིག་དངུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནེ་དག་གི་ཐུགས་ད་འགལ་བཛུཿ་ཁའི་དྭམ་ཧིག་གྱི་མཛོག་ཡིན་ནོ། ཤགཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལའང་གཉིས་ལས། མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་གཏེ་མུག་ 
གང་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡད་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི་དཀར་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དམར་རྩི་པདྨ་རཀྟ་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་ཤྭ ་ཆེན་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་རྣམས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བཙོག་པར་འཛིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྤང་ 
བྱར་ཤེས་པ་ནི་དམ་རྫས་ཀྱིས་དགྭ་ཅིང་དབེན་པཱའི་སྣོད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདོར་ 
རོ། ༈འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་གནས་པས་མི་དོར་ཞེས་པ་དང་། 
ལ་ལ་དམ་རྫས་དག་པ་དང་དེའེ་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མི་དོར་ཞེས་ཟེར་བས་མ་ཤེས་པར་སྣང་ 
སྟེ་གཞུང་དེ་ཉིད་བཀླགས་ཕས་ཤེས་སོ། ། 

དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་སུ་བྱུང་བས་ན་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་རང་དགར་སྤྱད་ན་ཐ་མལ་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། ཡི་ནས་དག་པ་གསུམ་ 
དང་མཉམ་པ་བཞིར་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚེག་ལའང་ 
གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པཱའི་དམ་ཚྙིག་རྣམ་པ་ལྟ་ནི་ 


༣༡༧༠ ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་། མཉམ་ 
ཉིད་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་གཤོང་སུ་མི་འབེབས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཉིས་འཛིན་མ་ཤོང་པ་ནི་ 
ཕྲག་དོག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔའོ། ། ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཚུ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་བསྲུངས་ 
ན་དངོས་གུབ་འགྱུང་ཞིང་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་མདོན་པན་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ སྐལ་ང བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གནས 'སྐབས་རྒྱངས་བསྲིངས་ པ་ཙམ་ལ་ 
དེ་ སྐད་༽ བྱ་ཡི' གཏན་དུ་ རིགས་སམ་སལ་བ་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ས་བོཿ ་བོན །བསྒྲན་ 
པའི་ཕྱིར: དང་། རིགས་ཆད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི །རིགས་ཞེས་པ་ ཞི མཚན ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཟེག་བས་ཡོག་པ་མེག་སཅི་ཆོ།ཁས་ཝེ་ དུག ་བ་ས་ ཊ་བོན། གྱི་ ཚུལ 'ཏུ་འདོད་ དེ། སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུགཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
མེ འི་བ །འདི་ ཡོད་ ཤིན། འགྲོ་བ་ ཀུན། །སྐྱ་ངན་ འདས་པ་ བྲུ འགྱུརྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོད་ལུགས་ ་གཉིས་ ཏེ། ཆོས་ ཉིད་ ༡ རྐ ཆོས་ཅན 'ནོ། ། །དེའང་རྒྱུད་ 
བླ ཀ ཁལསྐར གཏེར་དང་ པ་འབྲས་ཐུའི་ཤིང་བཞིན་དཱ། །རིགས་ དེ་རྣམ་ ལ་ཕ བྱ་ 
† །ཐོག་མེད་ ཡང་བགིག་ གནས པ་དང་། ། ཡང་དག་བླངས་པས་མཆོག '་ཉིད་ 
པོ །ཞསསོ།།དང་པ་འད་ནི་སམསཉིདདོན་གྱི་ུནགཞི་ ཨ་ནྒས་ཞམ་བཞིན་ཧིས་ 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ཡིད་  ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར། །དྲེ་ མེད་ བསལ་དང་གཞག་ མེད་ཆོ: ་ཆོས །ཉིད་ ཀྱང་། །ཞེས་སོ སོ། །ཆོས་ 'ཅན་ 
་དན་རཀུན་གཞིའི་སངན་ྔན་པའི་ས་བོནཉར་སངས་རྒྱསཀི་མཚནདཔེཁད་ 
ཟེར་ ༣ པ ་འབྱུང་རུང་གི་ དངོས་ པོ་ཤིན 'ཏུ་ཕྲ་ བའི་ ག་ཤི དུ་ཐོག་མ་ མཛ 
པ་ནས་ ཡོད་ པ་སྦྱངས་པ་ལས་གཟུགས་ སྐུ་འབྱུང་བར་ ་འདོད་ དེ། ། དེ་ཉི ཉིད་ལས། ཛི་ 
ལྟུར་ ར་ཨ་སྨྲ་ལ ཁོ་གསརཏཊིས་འྲབག། ལ། །ཡོནཱ པའི་ས་བོཿ བོན་མྱུ་གུ་ འཛིག་ ་མེད་ཆོ། ཆོས་ 
། །ས་རློས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པས་ ལྡོན་ཤི ་ཤིང་གི །རྒྱལ ་ཕོའི་ དངོས་པོར་ རིམ་གྱིས་ 





༣༡༧༡ ཆོས་སྐུ་ 

༣༡༧༣ གཟུགས་ ཡོ 
༣༡༧༣ ཚོགས་གཉིས་ 
༢༡༧༦ ཚོགས་བརྒྱད་ 
༣༡༩༥ རུལ་བ་སགས་ 
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ཀུན་མཁྱན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིགས་སོགས་འབྲས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ 
ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་ལ་དེ་བརྟེན་ནས། །རིམ་ 
གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་རིགས་དང་པོས་ཆོས་སྐུ་དང་། གཉིས་པས་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དང་བོསསྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་ 
རིགས་དང་པོ་སད་པའི་རྟགས་སུ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཐོས་ནས། དཿ ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྡོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟུན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྲད་བའེ་རྟགས་ནེ། སྔ་མ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔན་དུ་ལྙང་རྗེ་དང་། ། 

མོས་པ་དང་ནི་ བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྲོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་པ་ 
ལྟར་ན། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ་འདམ་གྱིས་གོས་པའི་ནོར་བུ་ལྟར་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 








༢༡༥ ས་བོན་ཏེ 

༢༡༧༠ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པས་ 
༣༡༧༨ ཆེའི་སྤྱོད་ལ་མོས་པས་ 
༣༡༧༩ ཁར སྲ 

༣༡༨༠ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

མི མི་བརྙེས་སོ། ལོ།ཿ །ཞེས་སོ། ་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ ་ནའང་གློ་ ་ུར་ཀུན་ རུ་ཁཉྟགྐམ པའི་དྲི་མ་ ཉིད་ཆབ་ རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 

སུ་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྲིད་ པ 'གསུམ་ནི་བདེ་ ལྡན་ 
ཞིང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། ཛི་ 
ལྟར་མི་ཡི་གསེར་གྱི་གར་བུ་ནི། །ཉལ་ཉིལ་རྣམ་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །དེར་དེ་ 
ལོ་ནི་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་གནས་ ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྷ་ ཡིས་ལྷུ་ཡི་ 
མིག གིསཿ དེ ཿམཐོང་ནས། །ཉ་སྔཆ་ སྦྱང་ཕྱིར་ གཞན་ཁ་སུ་ྱཇ་ ཧི །འདི་ན་ རིན་ 
ཅེན་ ཆུ་ཆོག། གི་ གསེར་ཡོཿ ཡོད་ལ། །རྣམ་པར་ ནམུཏས་ ལ་དེ་ ཉིད་ཊ བྱ་བ་ གྱིས། །དེ་ ཞེན། 
ངས་ ནི་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉོན་ མོངས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡུན་རིང་ ང་ནཱག་ ནོན་ 
མཐོང་། །དེ་ དག་ གིས་ ་ནི་ གློ་བུར་ཉོན་ མོངས ཐ་ན །རང་ བཞིན་ སྦྱངས 'ཕྱིར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ དེ་ལྟ ་བུའི་རིགས་ ་ལས་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ ། རྣལ འཐོར 'སེམས་ཙམ་པ་ ལར རེ་ཤིག་ ་ལམ་ མ་སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ 
ལས་ཉམས་པར་ ཆ་ཁ བྲས་། ༣ སྐད་ ་ཅྲེས་ བྱའོ། །ཡན་ ལག ཞི ་ངེས་ ཚིག་ནི ན་མ ་མི་ 
སྤང་བ་དང་མི་ རུར་ཁའིནམ། ཚིག་ལྟ་ཚན་གཉིས་ནི་རྩ་བ་སྒྲབ་ བའི་གྲོགས་སུདགོར། 
པས་ ཡནྨཱ ལུག་ གི་ དམུ ཚོག ་ཅྲེས་ བྱ་སྟེ།དེ་ པ་འ ཀྱང་རྩ་ བ་དང་གྟཏླན་ཤ མི་ གཉནྭ འེ 
དགོས་ པའི་ ་དབང་གིས་ མཉམ་པས་ན ཧཱ ་ལུས་ཤིན ཏུ་འདའ་དཀའ་བ 'ཡིན་ ཏེ། ར་ 
བ་མཚམས་ཀྱི་འོབས་ སཿ སོ །། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་ དམིགས་ དང་བཅས་ལ་འང་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 





༢༡༥༡ རིགས་ ་ཆད་པའམ་མེད་པ 'ཞེས་ 

༣༡༨༢ ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་མི ་མི་མཉམ་ཡང་ 

༢༡༨༣ མྲེ་ མེ་ཏོག་ བསང་བའི་ 

༢༡༥ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ ་ཉམས་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལཱ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ནི་མཉམ་པཱའི་དམུ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བྲས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
མཱ་ཡིན་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་འདས་པས་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་གཉིས་ལས། རྩྭ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ལའང་ཉམས་གྲིབ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་རུ་བའྲི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཱའི་གང་ཟག་བསླབ་སྡོམ་ཕྱལ་བར་དོར་བ་ 
དྭག་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་ན་དེ་དང་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགྲོགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུའང་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་ཕྱི་མར་ དེ་དང་མཉམ་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་པ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཟྷུས་ཉམས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དང་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་ཟེར་བ་ནི་ དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་དོག་ཅིང་གོང་མ་གོང་ 
མ་དེ་ལས་ཡངས་བས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མཚམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཀྲི་ཡ་བས་ལུང་ 
པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་བཏུང་བར་བཤད་དེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། ཀྲི་ཡ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་དང་། །ཞེས་སོ། །ཨུ་པས་ལུང་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡོ་ག་བས་མཐོང་ཡང་ཕྲད་པར་ 





༣༡༨༥ མཐར་རང་གི་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པས་ 


༡༦ ནང་ཆྒྱུད་བླ་མེད་འདི་ཡི་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ཅུ་ ་བའི་དམཱ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ 
ནཱ ་ཆར་ཕབ་ན་ཐན་པ་འབྱུང་བའམ་མཐུ་བཏང་ན་རང་ལ་ལོག་པ་ལྟར་གང་སྒྲབ་པ ༠ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཚེ་ 
འདི ར་ཕོངས་པ་དང་ན ད་དང་གདོན་དང་འཚེ་བ་ད ང་ཚེ་ཐུང་བ ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིང་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་ཡིད་དུ་མི་ ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣུ ་ཚོགས་པ འི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དམ་ 
ཚག་ཉམས་པས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲ ས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲུ་ མ་མི ་འདྲོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
འདིར་སྒྲབ་པའི་འབྱ ས་ཐུ་མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མེད ་ཅྱིང་ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་སེ། རྡོ་རྗེ་ལས།ˆ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཐུར་ནུ་འགྲོ།ཊ། 
འདིར་ཡ ང་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་དང་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམཱ་ཚིག་རམས་ནྲི་སྐུ་གསུང་ཐགས་ཀྱིརྡོ་རཱེ་ཆེནཔོའི་ང་བོ་སངས་རྒུས་ཀུན་བྱི་ 
བདུག་ཉིད་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ། † བྲུ 
དེའི་ཕྱིར་བ ཕྲུངས་ན་ཕན་ཡོཿ ན་དང་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འཐ ད་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་ད བྱེ་བ་ནི་ 
རྩྭ་བའི་དམ་ཚིག ་ལཱ་པོ་ལ་ནི་བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ལྟ་བུ་གཉི ག་ ལྭ འང་ རྩ་བ་ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་གཉིས་དྭང་དེ་གཉིས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་དེ་ 
རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཕྱ ག་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཡྭ ན་ལ ག་གི་དྭམ་ཚིགྭ ་ལྭ ་གཉིསྭ་ཏི་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྭ་འདོད་ཆགས་མི་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཏིག་ལྭའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ཐབས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་གཉིསྲ་ 
སུ་དབྱེ་བྲས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྩ་ 
ཟྭ དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆྲེ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་དམ་ཆིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་ 
ཡས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོུགས་བཅུ་ནྭ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲོ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཁཾ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མང་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཀྱང་རིགས་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་སྟེད་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དེ་ནི་ཞེས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ལ་སྟེགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དམ་ 
ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ 
ལས་གཞན་ཡུང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་ 
པས་སྤང་བླང་བསྲུང་འཚམས་ལས་འདས་པས་རྐྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོ་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་མཆོག་གི་རོལ་པར་ཆོས་ཐུམས་ཉད་རུ་ཡཱསྲ་པར་འདུས་ཤིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་ན། ༥ གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤིང་རྩོལ་ 
སྒྲབ་རེ་དོགས་མིད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མཆོག་ 
དམ་པ་མུ་ཡུསྲ་པ་ཀུན་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཅོས་སླད་དང་རེ་དོགས་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 





༣༡༨༧ གང་ཟག་ 
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ྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ྱེ། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ ང་། "། རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་ ཀུན་གཅིག་པས། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དམྔ་ཆིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྲུང་དང་མི་ཁྲསུང་དོན་ཨས་ཞད་ས་ཐར་ཏོགསྐ།།ྱེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ ཕྱོགས་འདས་པས། །གང་གིས་ 
དེ་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཀྱེ། 
ཆོས་རྣམས་རྩ་བ་སེམས་ སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་བསླུང་དུ་མེད་པར་ 
གཅིག་།ེ། ཞུནབེ་ཇ་ཡི་དགངས་ཁའིདམ་ཆིག་ནི།་༡ མ་ལེས་ད་ 
པས་དངོས་པོ་ ཡེ་ཤེས་སྲུ་ ། །མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་ མ་བྱས་ རང་བྱུང་སྟེ། ། 
ཟྭ རིག་པས་དབང་སྒུར་ ` 'བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་མེད། རཔ ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ ། །རང་བྱུང་སྟིང་པོར་གསལ་བས་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀའི་ 








༣༡༨༨ རིག་པའི་ཡེ་ ས་ 

༢༡༥ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ན 

༣༡༩༠ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 

༣༡༩༡ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་པའི 

༢༩༩༣ ཡོད་མེད་སྲོགས་ཀྱི་ 

༣༡༩༣ རིག་པའི་ངང་དུ་ 

༢༡༩༤ བསྒོམ་པ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ནི། 

༣༡༩༥ གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པས་ 

༢༡༩ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

༣༡༩༧ དག་སྟེ་ཆེད་དུ་ 

༣༡༩༨ བཅོས་བསྒྱུར་ 

༣༡༩༩ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པས་ 
༢༢༠༠ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ 

༢༢༠༡ བྲས་ 

༢༢༠༥ སྒོད་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱར་ནི་ 

༣༢༠༣ ༣ 1: ༠6 6 ཧས 


བྱ བྱ། བྱ 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡུལ་ལས་འདས། །འདའ་ཉམས་བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་གུནས་ལུགས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ 'བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་སྲོགས་པ་བསམ་བརྗོད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་དམ་ཆིག་གི་ངོ་བོ་མཐའ་ཡུས་པའི་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ངང་གིས་འདུ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ནི། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནོར་བུ་ 
རིན་ཅེན་རྙེད་པའི་མིས། །འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་མི་དགོས་བཞིན། །མ་བསྒོམས་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ནི། རྒྱལ་བྲའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པྲ་དེ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་དེའི་འཁོར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ ་མཆོག་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེའི་སྲས་དམ ་པ 'སར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡི ས་རིམ་པ་བཞིན་སྲ ཀྱིཐུ་བོ་དང་སྤུན ཀྱི་དངས་ 
མར་དགོངས་ཤི ང་། སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ 
བྱིསརྨོབ་པཤ། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སར་ཆུད་པ་ས་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 





༣༢༠༤ ཚིག་གི་ 
༣༢༠༥ དཔེས་ 
༢༢༠༠ དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འདྲིགས་པ་མེད་ 
པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོར་སྦྱོར་ཞིང་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། 
བདུད་བཞི་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། ཤེས་བྱ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་དོ། །སར་ 
ཆུད་པའི་རིག་ འཛིན ་ནི་ དཾ ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུག ས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོག ས་དང་པོ་ ར་མནོས་པ་ 
དག་གོ ། ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ནི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །སར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ 
ཆེར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚེག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐྲབས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་བསྲམ་ 
ཡཱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པྭ་མྭ་ཡུས་པ་ཀུན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་བྲེ་མིག་ཏུ་ཕུལ་ལྟར་ 
འདུས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་རྫ་བེའུཆགས་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ 
ནོད་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བསྐྲངས་པས། སྔ་མ་བཞིན་སོར་ཆུད་ 
ཅིང་རྫོགས་པྲར་འགྱུར་བ་དང་དྭེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པྲས་རང་སྣང་གི་དྭེ་བཞིན་ 





༣༢༠༧ ལས་ཉོན་དང་མཚན་རྟོག་སོགས་ 
༢ རྒམྟུ་ནཀྟ་ 
600 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ལུ་འདུད་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དྲེ 
ོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པ་ལཱས་ཅུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམྭ་ཚིག་གིི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ 
བྱོརཏཱཨཁཧིནས་པར་རཧྲནཱ་ཁཱཉོ། ཕུག ཏཊརའ ¡ི 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
ྱིའབྲེལ་དགོད། ཚིག་གི་དོན་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གི་རིམ་པ་བཤུད་པ་དྭ་ནསྭ་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམུ་ 
ལྷན་འདཱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱེས་པུ་ཆེན་པཱོ་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དམུ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆྩོབ་པཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནུས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བརྗོད་པྲ་འདྲི་དག་བརྙོད་དྲོ། །གཉིས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་སྦྱིར་བསྟན། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་ 
ཞིང་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲག་པོའི་ལས། དབང་གི་ལས། རྒྱས་ 
པའི་ལས། ཞི་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནཾ་དྲག་ 
པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཨེའི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སྭུ་ལ་སོ་སོའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་འབུར་བའི་མེ་ལྷ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པྲའ་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ལ་སྔགས་མཁན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་ " ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ 
མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱས་ན། ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་ 








༣༢༠༩ གཞིའི་རིག་པ་ལ་མཚན་འཛིན་དབབིངས་སུ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་ 
སྣང་ཡིན་པས་དབང་། རིག་པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་རྒྱས་པ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བས་དྲག་པོ། 

༣༡ དོན་གྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ། སྟོངས་གེ་སེམས་དམིགས་མེད་སྟིང་ 


འ་འཁྲོས་འྲུག་རྔམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་འཛུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲུག 


རྒྱུདའགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 
རྒྱས་བསྲོད་ནམས་ བརྒྱའི་ མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་སྐུ་ཡུང་འཇྲིག་ ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
བ་རྣམས ལྟ་ཅི་སྒ སྨོས་པའོ། །ཡང་ན་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ཉི ཧི འཇིག་ཅེས་ སྦྱར་ རོ། །གཤིསཿ པ་གདབ་པ་ཝུར་བུའི་ལས་ནི་ལིང་ 
གའི་ རྒྱུ་བདུད ཅི ལྗཞཱམ་ ཡང་ན་ཉ་ཤ་བུ་རུམ་ ཏིལ་ནག ་སྦྲང་རྩི་ འདྲས་སྟེ་ཟས་ ས་ལྟ་ དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་བསྒྲབ་ བྱའི་དྲི་མ་ རྐང་ རྗེས་ཀྱི་ སཿ དྲངྲ་བྱཿ པ་ལ་བསྒྲབ་ བྱའི་ མཚན་ 
མཱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་དཔྲལ་བར་ མིང་སྟིང་ གར་རུས་ ་འདོམས་སུ་བླ་བཏགས་ གང་ཡོད་ 
དང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿདང་བཅས་པར་བྲི་ཞིང་ཐ་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཛས་བསྐོར་ 
བ་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ་མདུན་རྒྱབ་གང་ 
རུང་དུ་གླན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ 
བཀུག ཧཱསཾ་ཊཱགས།ལཿ སོགས་པ་རྡོ་ རཱེ་ ཕུར་པཱ་ བ་བྲཛཾ་གི་ཁ་ཨམ་ བསྐྱེད་པས 'སྟིང་ག་ 
ལ་སོགས་ པའི་གནས་སུ་གདབ་ པར་བུ་ སྟེ། ལུས་ངག་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བྱས་ 
པར་བསམས་ནས་ཀྱར་ ཧེ་རུ་ཀའི་་ ཚེགས་ སས མའི་ཐབ་ཁུང་དུ་དྲག་པོའི་ 
ལྡ ལྷ་བསྐྱེདུ་པའི་ཊ ཚོགས་ལ ལ་འབུལ་ ཞིང་ སྦྱི ་སྲེག་ཏ བྱའོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་ བྲོ་ 
ལས་ནི་ ཨེའི་ འི་ཚོགས་ ཀི་སྟེ་དྲ་པོའ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རམ་ཐབ་ ཁུང་དེའི་ ་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་གུང་ སྲིན་ གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་མཛུབ་མོ་ གཉིས་བརྐྱངས་ 
པཾ་བཀན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ཞིང་བསྟམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 


༢༢༡ རྨེ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ རྟེན་གྱི་ 

༢༢༢༥ ཕུར་གདབ་ ཀྱི་འོག་། ་ཏུ་རལ་ གྲིས་ བཅད་མཚོན་གྱི་ཆར་དབབ་ ནས་ཞལ་བསྟབས་ སོགས་བྱའོ། ། 
༣༢༡༣ མགྲོན་ ཐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ 

༢༢༡༦ ལིང་རོ་ རོ་དབུས་སུ་སྤོངས་ པའི་མཐར་བསྒབ་པ་པོ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཿ དབྱིབས་དང་: མཐུན་ ་པའི་བྲོ་ར་ 
:བཅའ་ཞིང་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ད ལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ པར་བཞེང་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ 
ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་བས་ ཞི་རྒྱས་དབང་གྲགས་ ་བཞི་ ་ལ་རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་མཛུབ་གུང་ སྲིན་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ །ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ ཞིང་རོ། ་དང་སྔགས་ ཀྱིས བསྒྲལ་ ཞིང་བྲོ་ ་བརྡུང་བས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་ དོག་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ ཐིམ་ བཟ ཤེས རེ་ བ་པར་བསམ་ལ་ སྤུ་གྲི ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྲགས་ ་ཏེ་ ་བཤིགས་ ་ནས་ ་མནན་པར་བྱའོ་ཞེས་རིན་མཛོད་ ལྡེ་མེག་ལས་སོ། ། 


602 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྟར་བརིངས་པར་གྱུར་པས་ཞུས་བསྐྱད་ནུསརོརྡེའི་འགྲོས་སུ་རྒོམ་ཕ་རྡོར་ཞིང་ 
ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས། ཧཾ་ཧ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ འཁོར་ 
གས་པ་ལ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་ 
མཛད་དེ། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལིང་ 
གའི་སྟེང་དུ་རྐང་བས་བྲོ་བརྡུངས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རྡུལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྡར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཟིན་པ་དང་ས་གཞི་བསུབས་ལ། 
ེའི་སྟང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་གྲལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་ 
ཀར་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་དབུས་སུ་ལིང་ག་ 
བཞག་པའི་མཐར་བྲོ་བརྡུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་སྲེག་མནན་བྲོ་གསུམ་པོ་འདི་ 
གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ཀ་ཚང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་དབང་གི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ལས་ནེ་ལྔཾ་གྱི་དབྱིབས་ 
དང་དེས་མཚོན་ཞིང་བྲིས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ 
ནི་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་འབར་བྲ་དབང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་སྐུ་བོང་གི་ལྟུན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལྭ་སྔགས་མཁན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་མེ་ལ་ 
མཛོད་སྦྱིན་བྱས་ནཛྡོ་རྷེ་གསུང་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕུང་དབུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བའི་ལས་ནི། བདུད་ཅི་ལྟཌམ་ཡང་ན་ཟས་ལྟ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གོས་དང་དྲི་མར་བཅས་པ་ལྭ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་མཚན་མཱ་གཟུགས་བྱས་པའི་ 





༣༢༡༥ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ག སུམ་ 
༢༢༡“ དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༣༢༡༧ སྟོངས་གེ་སེམས་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཐུ་ལ་མྲིང་རུས་མཚན་གསུམ་དུ་བཅས་པ་བྲིས་ 
ལ་གཞུག་པཱར་བྱ་ཞིང་། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པྲ་རྡོ་རྡེ་ཆགས་པྲ་སྟེ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ 
ཡར་བསྐྱེད་པས་ གདབ་ཅིང་། བཏབ་པའི་ལིང་ག་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཚོགས་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་སྔར་གྱི་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། ཝྭ་གྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ 
ཁུང་གི་མཐའ་འམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ 
ནས་བསྟམས་ཏེ་བྲོ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཙད་འགུགས་པར་འགྱུར་པི་རྡོ་རཱི་པདྨ་ 

དང་དབང་ཆིན་མཛེས་པའང་ཕྱི་བཞིན་འབྱུང་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་འོང་བུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་སྟེ་ཐབ་གྲུབ་བཞི་པར་མེ་དང་མེ་ལྟ་གཉིས་པོ་འོད་ཟེར་འབྲར་བའི་ཚོགས་ 
ནང་དུ་འདུ་བས་ལོངས་སྤྱོད་སྡུད་ཅིང་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོས་རེ་བ་སྐོང་ 
བར་བསམ་པ་ལ་སྔགས་མཁན་དགུའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ན། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
མཐྲའ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། ། 
སོགས་པ་བསྲེས་ལ་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་མིང་སྤེལ་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ 


རའ 


བྱས་ཏེ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཧགོས་འབྱུར་བ་ཡེད་བཞྲིན་གྱི་ནར་ཁུ་རིན་པ་ 





༣༢༡༨ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 

༣༢༡༩ སྲིན་ལག་ 

༣༢༢༠ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་ན་ཞེས་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞི་བ་པུདྨ་དྭང་ཁྲོ་བོ་དབུང་ཆྱེན་ 
མཆན་སྣང་ ་གཔྱད་ ུ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཆེའི་གཏེར་དུ་བསྙོམ་པ་ནི་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བ་ང་ 
རྒྱལ་དགུའ་སྤྲོ་སྟེ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བསྐྱེད་ལ་ 'ཕུར་ 
པྲ་གདུབ་ཅིཛེ་། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེའི་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་འཕྲེལ་བྲར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཚོགས་སམ་གོང་གི་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འོར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཐབ་ཁུང་གི་ཐ་མར་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ 'ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ཅིང་བསྟམས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་ནས་བྲོ་བརྡུངས་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཡུང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འབྲར་བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་དེར་ཆར་དུ་འབབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོ་ཞིང་དེས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བར་བསམས་ན། ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་ནུམ་མཁའ་གངྭ་བརྲ་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཞི་བའི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག་སྟེ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་མེ་དང་མེ་ལྷ་གཉིས་ཀ་འོད་གསཾལ་བའི་ 
གཟི་བརྫེད་འཚེར་བྲ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལྭ་སྔགས་མཁན་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
པཱའི་ཡིད་ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན། ཤིན་ 
ཏུ་མ་རུངས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པྭ་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའང་སེམས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷན ་ནེ ར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རི་ལྟ་དྭང་ཟས་ལྟའི་གསེབ་ཏུ་གང་ཞི་བར་འདོད་ 
པ་དེའི་གོས་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལ་སྔར་བཞིན་ལིང་ག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལུས་གཏུམ་ངག་རྡམ་སེམས་འཁྲུགས་པཱའི་རྣམ་པ་ཅན་དགྲའམ་བགེགས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་ལྷན་ 
ནེ ར་གསལ་བ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ ར་བསྐྱེད་པྲའི་ཕུ ར་བུ་ གདབ་ཅིང་དཔལ་དང་གཟི་ 


༣༢༢༡ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
༣༥༥༥ མཐེ་བོང་དཔྱད་ རུང་མོ་སྣང་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

བརྗིད་འབར་བྲ་ལྷན་ནེའི་ཚོགས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ལ་ 
དབྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞི།ཡྭ་ཡཱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་ཐབ་ཁུང་གི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ ཏུ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྡྲེལ་ནས་བསྟམས་ 
ཏེ་བྲོ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབྲར་བྲ་ཡང་ཞི་བས་ལྟན་ནྭེའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་སྡིག་པ་དང་གདུག་སེམས་ཐྲམས་ཧད་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུ་ 
བས་གཡོ་བུ་མེད་པུར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་བཞི་ནི་ཡི་གེི་དཔྱིབས་ཀྱིས་ 
ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་རོང་པ་ནི་བི་བྷན་དྷའི་སྒྲས་སྡུད་ 
ཅིང་འཆིང་བས་ཞི་བ་དང་དབང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་དབྱིབས་མི་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ 
བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བྲོ་ 
གར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ལ་བསྒོ་བའི་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ ཁ་ཕྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ 
སླས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དངུ་བྱི་མཱོ་མཛའ་མོ་དང་བྱན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལྷུགཱ་མཱའི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པའི་ མགྲོན་ཡིན་པས་སྦྱིནཱ་ཏེ་ཟ་ལམ་བདུན་ཅུའི་ 

སར་བསྐྱལ་ཞིང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་རང་རང་གི་ 
དམཱ་ཚཱིག་རྣམས་རྭབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནཱས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ལས་དེ་ 








༢༢༢༣ ཡན་ལག་ལྔ་སྟིང་དང་དྲུག་ལ་ 

༢༢༢༤ ཀུང་མོ་ མཛུབ་མོ་ཡང་སྣང་ 

འདད" ཧེ་རུ་ཀ་གྭལ་ཕོ་ལས། དཔལ་གྱི་ལྕེ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཧྲཱཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་པས། །རྟོག་ 
བསྲེག་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། ། 

༣༢༥༦ མུ་རན་ལ་གནས་པའེ་ 

༣༢༢༧ གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





བྱེདཱ་ཡཱ ར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དངོས་ནི། སྣོན་དྲེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚྩེ་དཔལ་ཆྱེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཤིནཱ་ཏུ་གདུག་ཉིང་གཏུམ་ 
བུག་ཅུན་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མུ་ལུསྲ་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བར་མཛུད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་བྱིན་རླབས་རྨད་ཕཱོ་ཆེ་མངའ་བས་ལྟ་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུང་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་འཁོར་དང་ཆུང་ 
མུ་དང་བུ་མོ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་མོ་མ་ ལུས་པ་རྣ མྲ ས་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྱིར་ད བྲ ང་ཕྱུག་ 
དང་སླས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕ་བྱས་ཏེ། དགུགས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སྲོའི་ལས་རྣམ ས་དཔལ་ཆེན་པོས་རང་རང་ལ་བསྐོ་ ས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྔོན་ཇྲི་ལྟར་དྭམ་བརུས་ཤིང་ཁསྭ་བླངས་པཱའི་ལུགས་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མྭ ་བྲོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མངོན་པྭ ར་ཕྱུང་བ ར་མཛོད་ཅིག རང་ 
རང་གི་དམུ་བཉས་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ནཱ་སྔོན་ཇྲི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་རང་རང་ 
གི་མནུའ་ཚིག་བོར་བཞི་སྡོམ་པཾ་དམ་བརུས་པ་དེ་ལས་འདཱའ་བར་འགྱུར་ལ། 
ག ལ་ཏེ་དྭ མ་ ཆིག་དེ་། ་ ས་འད ས་པ ར་གྱུར་ན 'ཁྱེད་ཅག་གི་མགོ་ལུས་དང་སྟིང་ཡ ང་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བཱས་ན་རྣལ་འབྱོུར་སྔགས་འཆུང་བདག་གིས་ཇི་ལྟུན་བཉོལ་བུ་བཞིན་ 
དུ་བྱོས་ཤིག གལ་ཏེ་ལས་དེ ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན ་རང་རང་གིས་མན འ་བོར་ཞེང་ 
ཁཾས་བྲངས་པཱའི་དམོད་པ་བཞིན་རུལ་རྩིགས་ཚིག་ནས་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣ ལ་འབྱོར་པ་དྭམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བྲ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གི་བུ་གཉིག་པ་བཞིན་དུ་སྟོངས་ཤིག་དང་། དེའི་མཐུས་ཁྱེད་ཅག་ཕྱ་མྲེན་ 
མཱ་ཡུང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་ 


༣༢༢༨ མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་དཔྱད་ 
༥ གསད་རེདརེྗེྲིན་པ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

འབྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བྲའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས་ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། ། 
གཉིས་པ་བྲོ་གར་བྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་ 
བཞག་པའོ། དབ་ལེ་ཧི།་ཐྭ་ཡེཀཀྱིབ་ཨའོར་ལྲུ་སྔ་ལྔའི་ཁྲིནགསརྱ་གཏུསེུ་ 
ཧྲི་བྲོ་གར་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཁྱག་འཐུང་རྙེན་པོ་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་སྲོགས་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
པའི་བློ་གར་ལས་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ རྭ་གླཱ་ཚིག་གི་ང་རོ་རེན་མོས་ནྲི་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅཾད་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི ་འདོད་པར་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཀོ་རཱིའི་སྒྲ་ལས་བསྒུར་བས་མཛོད་ལྟན་ཏེ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པྭ་ཕྱོགས་མ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ ར་གསལ་བའི་བློ་ག ར་དང་གླུ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ 
བྲར་འདོད་ན་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཕྲེ ལ་བར་ 
འདཱོད་ནུ་འཕེལ་བུར་བྱེད་དོ། །སྤོས་མོ་རཱེན་མོ་པུཀྐ་སཱི་ལཾ་སྲོགས་པྭ་མཚམས་མ་ 
བཞིའི་བློ་ག རྭ་གླ་ཚིག་ཆེན་མོས་ནི ་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ནེ་སྟེ་ཞི་བར་ 
འདོད་ན་ཞི་ཞིང་ལྷན་ནེར་བྱེད་ལ་སེམས་རྨུགས་ཤིང་མི་གསལ་བར་འདོད་ན་རྨུགས་ 
པཱར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་ བ་ཤུལ་ གྱི་ཕྲ་མེན་ བརྒྱད་ཊ ཀྱི་བྲོ་ གར་གྱི་ཕན་ ཡོན་ནི ནི། སེང་གདོང་ཆེན་མོ་ལ ་ལ་ 
སོགས་པ པ་། ཕོགས་མ ཤཿ བྲོ་ གར་ དང་གླུ་ཚིག་ ཆེན་ མཱོས་ནི་ གདུག་པ 'ཅུན་ཟཆུམ་ 
ཉུད་དེ་དགྲ་བགེགས་གུན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་ཝུ་བར་བྱེད་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཧྭ་ཤས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སྲོགས་པ་མཚམས་མ་བཞིའི་ 
ཁྲོལ་དང་དོན་སྟིང་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་སོག ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





༣༢༣༠ མཆེ་བ་ཅན་ 


608 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





° ཅེ $ ༠ ི 


བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅུད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ 
གུནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིང་ལྗོནཱ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་ནི་ 
༨, རྩུག་ཕཱན་གྱི་ཚྭལ་སྐྱེད་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་ནི་ 

མེས་རེག་སྟེ་ནགས་མེས་ཆིག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་དང་དག་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭངས་བུ་དང་དགའ་བྲ་དང་ཆགས་པྲ་དང་ 
ཁྲོས་པའི་ཡིད་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པསུ་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ན་ཨཱ་ལིའི་སྒ་ 
ལ་འཛུག་པ་སྟེ་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བརྫོད་པཱས་གཙོ་བོ་དེ་བཞཾན་གཤེགས་པུ་ཉིད་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིདུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ལུང་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞིན་གསང་བའྲི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ངེས་པྲ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱའིདོན་དུ་ཕིན་གྱིསརྩོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 





༣༢༣༡ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱུད་འདི་རང་སྣུང་གི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ནམ་དྲེགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲེགས་པའི་ཆུང་མ་དེ་རྣམས་རང་སྣ ང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྷ་སོགས་བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་སོགས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

༢༢༢༥ ཞ་བ་ 

༣༢༢༣ རྒྱས་པ་ 

༣༢༣༤ དབང་ 

༣༢༣༥ དྲག་པོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཧེ་ཉཾགུ་ཧའི་ནམ་ཕཚྟ་སཞན་བའོ།། སས ༈ཇིཿོ་ཏཧོ་༩ཿསཧ་ཀཌ 
།སྤྱི་དོནི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་ 
ཚུལ་མདོར་འསྟན་ཐཱ་དང་། བསྟོད་པཱ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛད་པ་ རྫོགས་པ་དེ་ནྭས་རང་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་བཉོམ་ལྡན་འདྭས་དགྱེས་པུ་ཆྱེན་པོའི་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིནཱ་ཏུ་ 
རྔམས་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་གླ་འདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
སྒུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་གླ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་མགོ་འདྲེན་པའོ། ། 
དེའང་སྐུ་ནི་བདུད་དང་རྭ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ 
གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟར་འབུར་ཞིང་མེ་དམུང་གི་ཀློང་ན་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། གདུཀ་པ་ཅན་བསྡེགས་པ་ཁློ་ 


པ 


ཟང་ཡ ག་ རྣོ་དཀར་བཞིས་མ་རུངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 





༣༢༣༦ ལཱ] མ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ ར་ན། ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་པས་གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བ ཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་ལམ་བསྒོམ་པས་ཉུམས་སུ་བླངས་ནས་དེའི་མཐར་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། ཡང་ན་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི། གཉིས་པས་ལམ་སྒྲབ་ཐབས། 
གསུམ་པས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 

༣༢༣༧ ་ , 

༣ནན༣༨ ཏིཀྭའི་སྒྲ་ལས་ 
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ཀ་ར 

གཉིས་ པ་ ༩ རའ ཀྱི་ ག་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་ པ པ་ནི ལློ ཁྲོ་བོའི་ 
གསུང་རཱམ་པཱའི་ པཱའི་ངོ་རོ་ རོ་འཐུག་སྒྲ་སྟོང་དུས་ གེཅིག་ལ་ཝིང། བ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་ཆེན་དང་ 

དྲག་ཤུལ་ར རི་ རབ་འབུམ་དུས་ གཅིག ཏུ་བསྟིལཱཿ ་བའི་སྒྲ 'སྐད་དང་མཉམ་པ། ཨ་ 
ཨཱཿ ཊ་ད་ང་ཧོ ཧ་དང་ཨ་ལྭ ་ལ་ ཧ་ལའི་ གད་རྒྱང་ ཆེན་པོ་ ་དགོད་པ། དབུགས་ཀྱི་ཤུགུས་ ལས་ 

བཤུག་པ ་པའི་ འཐོར་ ཆླུང་ཆེན་པོ པོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ འི་ག ་ལས་ གཡེང་ 
བར་བྱེད་' པ་ནི ་དུས་མཐའི་ རླང་བས་ ཀྱང་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ 
པྲའི་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཀུན་ 
དུས བས་གནས་ ལེ དུག་ ར་ལ བའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས་ པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ བྷ་ཡ་ཚོན། གྱི་, རྩལ་ ཀུན ་ཏུ་འཇོམས་ བའི་ཡེགས་གེ་ལས་སྡུས སྐུ་ལ་ 
ལྟོས་ ནས་་ རི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ པ་མཁྱེན་པའི་ཡེཿ ཡེས གཉིས་དང་། ལོངས་ ས་སྐུ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ 2 ་མེ་ལོང་ལྟ 'བུ་ལ་ ཞད པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ ལྟེ་ཧཱསཏས་ང ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ཐྲིག་ལེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་ པའོ། ། 
བཞི་པ་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ གྱི་རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། གདུག་པ་ 
ཅན་ དརཿབའི་ཏོནཿ ཏན་མངའ་བས་ཁྲོ་བཱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྤུལ་ 
པ་དུ་མའི་ཆར་འབབ་ པའི་ གཞི་བྱེད་ པས་སྤྲིན' ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་ལ། ཐུགས་ ཁྲོས་ པས་ 


༣༢༣༩ སྟེ་རྣོན་པོ་ པོ་གཙིགས་པས་ ཞེས་སྣང་ 

༣༢༥༠ གདུལ་བྱ་མ་རུང་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ 
༢༢༥༡ གྒུདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐར་བསྐྲད་པ ་པའི་ 
༣༢༣༢ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 

༣༢༥༢ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ་ག ཞི་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ རྒྱུས་ ་བཏབ་པས་ 
༢༢༥༤ ཡུལ་ལ་ ཿ་འཇུག་ ་པའི་ཡེ་ སྲ་གཉིས་ཿ ནི་ 

༣༥༥༥ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 


༣༥༦༦ རང་སྣང་ཁྲོ་བོ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབྲེབས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ 
བྲའི་གཏེར་ལས་སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ཕྲིན་ལས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་བཞི་ཕོ་ཀུན་གྱི་ནི་སྟོབས་འཇོམས་པས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བུག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནེ ་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
རྣམས་འཇྲོམས་ཤིང་། ” བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདྲི གསང འི་ཚོགས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ ར་བྱེད་པྲ་ཆེན་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་ཕོ་དགའ་རུབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
བདུད་དེའི་བདུད་ནི ་དྲེགས་པའི་རཱྭ་ཏྲ་ཡིན་པས་ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ འཇིགས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་འཛྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་ར་ནི ། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ན སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྡེའི་བྲག་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་འཇིག་འབྲལ་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་སྲ་བྲ་ཆེན་པྲོ་མཚན་དཔེས་འབར་ཞིང་། གསུང་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ འི་ཆུ་བོ་ ས་གདུལ་ བྱའི་ཚོགས་སྡུད་ཅིང་ཚེམ་པར་ བྱེད་པ་པྲོ་ཡིན་ལ། 
ཐུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྷེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ 


༥༠༧ཐིན་ལདེ་དག་ 
༣༢༦༨ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེའི་རྩ་ ་ལ་ 
༣༢༤༩ གཟུགས་ཁམས་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡུལ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྲར་བ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རླུང་སྟེ་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འབྲོར་ཞེང་ལས་བཞེའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྲ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྟོད་ པ་ལའང་ ་གཉིས་ ་ལས། བརྟེན་པ 'ལྷའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ལ 'བསྟོད་ པ་ནི། ཧཱུཾ་གཏུམ་ 
ཆེན་ ནཿདྲུས གས་ཞིས། པ་ནས་ འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ པོ་ཐྲིག་ལེ་ ཆེ་ཧོའི་བར་སྟེ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ ༼རིགསཿ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོ་སོར་ བསྟོད་པའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྡོརྡེའི་བྲག་ཆེ ཆེན་ ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ དང་། ཆུ་བོ་ བོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲེ་རེ་དང་། རླུང་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། ། 
དེ་སྐད་ཉེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆྱེད་དུ་གླེངས་སོ། །འབྲས་བུ་གསང་བའི་སྟིང་ 
པྲོ་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ རང་སྣ ང་ཡ ་ཤེས་ ཀྱི་ཊློ་བྲོ་ལ་བསྟོད་ 
ལཾའི་ཝེའུ་སེ་ཉེར་ཀཱཉིག་ཁཡི་དམ་པར་བཤན་བའོ།། ༩ཤ། 
སྦྱི ་དོན་གསུམ་ པ པ་རྒྱད་ དམ་པར་གདམས་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གཏད་ པའི་ཚུལ་ལ་ 

གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ བསྟན་པ ཧྭ ནས་ 
བཅོམ་ ཤྭ ཁ་ཁ དགྱེས་པ པ་ཆེན་པོ་ དཔལ་ ཅུབཟྟད་ པོ་སྟེ། དེའི་ མཚུན གྱ་རྣམ་ 


༤ ༣༢༥༡ འད 
གྲངས་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ། རྡོ་རྗེ་སྙིང པོ དམ་པ་དང་པོ། གདོད་ 





༣༢༥༠ བྲ ་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ པས་ 

༣༢༥ འི་ཡྲ ཤེས་མཐར་། ཐུག་ ་པའོ། 

༢༢༥ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 

༣༢༥༣ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་ 

༣༢༥༦ འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པའི་དམ་པ་ཀུན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ཕོ་ཡིན་པས་སམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 
མའི་མགོན་ཐོ། སྡོ་ཌྡེ་ འཆང་ཆེན་ཐོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོན་པ་དེས་རང་སྣང་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དྭེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པྭ་ཉིདཱ་ལ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ ” མི་ནུབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་ཕར་གཟུང་ཤིག་ཅེས་པུ་འདི་ཆྲེད་དུ་བརྗོད་ཅིདུབྱད་ 
པར་དུ་རིག་པའི་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ལ་གུདམས་པར་མཛེད་དྭོ། ཌ ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསང་བདུག་འཆད་པའི་སྙེས་བུ་ཡིན་ཧྱི། ུ རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། ཆོས་། དང་། 
རུ ཀུན་ནས་ 'སྣང་བའི་དཔལ་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ལ་གདམས་པས་གཞན་ལ་མ་གདམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་སྣང་བས་སྟོན་ཅིང་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ལ། གསང་བདག་འཁོར་དུ་སྣང་བས་ 
འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གདམས་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གདམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་གདམས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པ་ནི། རང་སྣང་གི་འཁོར་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་ 








ཉ་ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོན་པར་ཤར་བས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ 
གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བས་ 

་ སྦང་སྟོ་དབྱརམདཀི 

༢༥༩ སྐ་གསུམ་ ག་པའི་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འཆང་བས་ 

༣༢༥༨ ར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 

༣༡༥༩ བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་རྒྱུད་སྣང་མཐའ་སོགས་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བཞེད། 

༣༠ དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཆུང་ 

༢༧སྣང་མཐའ་ 

༣༢༦༨ འཇམ་དཔལ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་འདུག་ 

༣༢༦༣ རིན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
རང་བཞིན་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
སེམས་ ཐདཔར། བཅས་པ་སྟེ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ དུ་ཡེ ་ནས་ སངས་རྒྱུས་པ པའི་ 
ངྲོ་ ཁོ། བོ་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ ནི་ ཞི གསང་བའི་སྟིང་པོ པོ་སྟེ། དེས་ མཚོན་ ནས་ ལམ་ 

དང་ "འབྲས ཐུ་གསང་བའི་སྙིང་པོ པོ་ནི་རྒྱུད་ ཀིངོ་བོའ། ། 
གཉིས་ཏ་གྐས་གསཏ་དེའི་རང་ཉེགས་མ་མྟཉནཔ་ཧཱིཊྱི་གཛཔ་བའི་སཱག་ཀས་ཧབ་ 
འཛིས ་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲོས པ་ལ་བློ བློ་འཆེལ་ ནཱ ཌསྙིདཿ པ་ གསུམ་ པོར་ ་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་ བྲ ་ཡིས་ ཕྱི་ ནང་གཞན་ ་ལ ་སོགས་པའི་་ རྣམ་ པར་ རྟ་ཏྟོག་ པ་མི་ མཆད 
པའི་ ཞགས་ པས་ སྲོ་སོར་ ཟིན་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ ནྲ་ི་དབེང་བོ་ཡི་རིམ། པ ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐེག་ པ་སོ་སོའི་ས་ 
༡ླས་ དང་ལམ་གྱི་ ཁུད་པར་ ཇུ་གོང་ འོག་ཏུ་བཀྭོད་པུ པ་ཡང་རང་ བཞེན་གསང་བའི་ སྟིང་ 
པྲོ ༥ ཁོ་བའི་གཱམ་སྟེགྷས་ཡི ཡན་ གྱི་ལམ་ "ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ གི་མཐར་( ་འདིར་ ་འཇུག་ 'དགོས་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ 


༣༩ཿ༩དེ་བསྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 

༣༢༥ མངོན དུ་གྱུར་། པའི་ 

༣༥༥ རྩལ་སྣང་ལ་ ་བདག་ ཏུཞེན་ ་པས་ 

བ་པ  འཛིན་ཚུལ་ གྱི་དབང་གི་ཕྱི་: ཉི་རང་ལུས་ནང་རང་སེམས་གཞན་ ་གཞན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཿ ས་རྡོ་ རི 
བྲག་ སོགས། ཡང་ན་ཕྱི་གཞན་། གྱི་ལུས་སེམས། ནང་རང་གི་ལུས་སེམས། གཞན་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་ 
རྣམས་སོ། ། 

༣༢༥༨ གཟུང་ འཛིན་དུ་ཞེན་པའི འི་ 

པས་ དག་མཉམ་མ་བསྟན་ཞིང་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བས་ 


རྒུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་གཅིག་པུ་གསུངས་པས་ཆོག་མོད། 

ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐོ་དམན་མང་པོ་བསྟན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ དབང་པོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་སྐབས་གནས་པས་གང་ལ་གང་འཚམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་དང་པོ་ནས་གོ་བའམ་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
སྔོན་འགྲོའམ་སྟེགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱིས་འདི་དང་ཕྲད་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤངས་ 
པ་དང་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ངྲོ་མཚུར་བ་རབྲ་འབྱམས་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་སྐུ་འཇྲིག་རྟེན་དུ་སྣང་བས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཡོངྲ་སྟེ་དུས་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་གསུངྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
ལེགས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ ' ༼རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ 
ཞི་མཛད་ཅིང་། ། མྩ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ། ནམ་ཡང་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་མི་མངའ་སྟེ། །ཉེས་ཟད་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ནའོ། དད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ རྫུན་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི། 





༣༢༧༠ དད་སོགས་ 
༣༢༧༡ ཁམས་དབང་མོས་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་ 

༢༢༧༢ ཁམས་དབང་མཐུན་པའི་ 

༣༢༧༣ ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ 

༣༢༧༤ རྫུན་གྱི་ [བཞི་ནི་རྙེད་པ༡བཀུར་སྟི ༢སྟན་གྲགས༣འཇིག་པཿ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལདེ་བ་མདྲའ་དམ་མངའ་མཛོང་ར་ར་ག་གསའ ར་པས དང་བཀི་ ན་ཏེ། སངས་རས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་སྤངས་པས་བརྡུན་གྱི་ཚཾག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེའི་སྲས་དང་སློབ་ 
མ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པའང་བཀའ་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 
དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ མེག ཡིད་ཅན་གྱིས་ བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་ ནཱ རྡེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ ཡནྦ་དཱཁ་སྲོང་ཁཀའ་ གཞིན། སྤྱི བོས་ བླངས། ཐ སོ། །གཉིས་ པ་ 
གང་ལ་གནམས་པ་ སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ ནི། ཕྱོགས་ ས་བྱ་དུས་ བཞིའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དམ་པ་ནི་ གཞི་ ལམ་འབྲས ཨཅའི་གསུང་ཆེནཱ་ཁོས་ ཐམས་ཅད་ ིསྙིང་ཕོའདྲིཿ ཡིན་ནོ། ། 
དེའུང་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

ཕྱག་རྒྱས་ ་བཏ་ པའི་ཕྱིར་ པེ ལས་འདའ་བར་ དཀལ བས་ཕྱག་རྒྱར་ ་བཤད་ དེ་ 
དྲེས ན་རྒྱལ་པོའི་ ཿབཀའ་རྟགས་ ཀྱི་ ཏི་ཕྱག་རྒྱུས་བཏབ་པ་ ་བཞིན་ ཏེ། མཉམ་ སྦྱར་ ལས། 

འདའ་ 'དཀའ་ ཞེ བཞིན་ མི ་ཤིགས་ པ། །རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ 
རཱསྷཁྤ། ། ཅུ ཉིད་ ཆེན་པོའི པྲ མཚུན མའི་གཟུགས། །ཤདྷེ་གཱས། ཕྱག་ རྒྱ ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ ནི 'རྒྱ་དུ་ དུ་མས་བཏབ་ཅིང་ རང་བཞིན་དང་ 





བརུའི་ བྱང་སེམས རྣམས་ ཀྱིས་ ་བཀུར་ར ་སྟི་ བྱེད་པ 'དང་སྟན་ ་པའི་བ་ དན། །ཁམས་གསུམ་ན་ གྲགས་ཤིང་དེ་ དག་ 
ལ ་ཞེན་ པ་མེད་པ པ་དང་མི ་འཇིག་པ་བཞི་ ་མངའ་བས་འཇིག་པ་མེད་དོ། ། 

༢༨༠༥ འབྲས་( ཆོས་ལྔ་ 

༣༠༡༧ དེ་ལས་ 

༣༢༧༧ ཞི 

༣༢༧༨ རྒྱལ་ཕྲན་ འབང་འཁོར་ཀུན་ གྱིས་ 

༣༧༩ བརྡར་གྱུར་པ་ དང་སྒྲར་སྣང་བ་ག 'གཉིས་ སུ་རྡ་རྗེ། ་རྡོ་རྗེ། སྒར་གྲགས་པ་དང་ ང་བརྡའ་འཕྲོད་ པ་གཉིས་ གསུང་རྡོ་ 
རྗེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ བསོལ ་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའ 

༣༢༥ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འབྲས་ ཆོས་ལྔ་སོགས་གསང་བདག་ལ་གཏད་པས་ ་ཕྱི་རབ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན' དང་ལྡན་པ་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གནས་སྐབས་ཀྱི་གསང་བའི་དོན ་དེ་ཉིད་ཕྱིན ་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་གིས་རྟོག ས་ནས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞུན་ལ་སྐྲུ་བར་གངུ་ཐྱུད་ཕའི་གང་ཐག་ཀེ་ཉིདཱ་གྱུན་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ངྭ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕན་པ་དང་ནུས་པའི་ 
དབྲང་ཡ ང་ཡེ་ནས་ངང་ངམ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན ་ནོ། །ཚིག་འདིའི་རྒྱུད་འ ཿ 
པ་དེ་ལ་སྟོན་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཟིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ ཟེ 
མ་མནོས་ ཀྱང་ རྒྱུད་ལ་དབང་བས་བདག་དོན་དང་ག ཞན་དོན་བྱོས་ ཤིག ང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན ་„གྱིས་བརླབས་ཤི ང་ཡེ་ན ས་སངས་རྒྱས་པ་དང་གསང་བ་ 
' ཟབ་མོའི་དོན ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་དོན་དངོས་ 
དང་། དེ་འཛིན ་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ལུང་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནི ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ཐམས་ཉད་ལྭ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་ 
བྲ་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲི་མངའ་བ་ཡིན་པས་ 
མཆོག་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། ཁཾ 

དེའི་དོན ཡ ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་གསང་བའི་སྟིང་ཕོར་ ༢༥ སྔངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་དེ ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། ། དེ་ཉིད་སྟོན ་པ་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་དོན ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་རྟག་པའི་ 





རྣམས་དང་མ་མོ་འཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 

༣༢༨༡ དོན་བ, ད་ཚིག་བརྒྱུད་དམ་ཡང་ན་གབ་སྦས་གཉིས་ 

༣༢༨༢ ཡེ་ནས་རིག་པའི་ངང་ན་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་གང་ཟག་དེའི་རིག་པ་དང་གདོད་མའི་སྟོན་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 

༣༢༨༣ རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོཿ གས་པ་ལས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པས་ 

༣༢༥ ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་ 

༣༢༨༥ ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ 

༣༢༨༦ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ 

༢༢༨༧ གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐར་སྐུར་ཕ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྨྲོས་པ་ཐ མས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ་ཡིཿ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི། གསང་ 





པཱའི་དཔྱིངས་ནྭས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཟབ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཞི་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཟུག་ལ་མེད་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྱིངས་ནས་ནི་ བསྟན་པར་མཛན།: 
ཅེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་ཞེ་བ་ཡི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་སྤྱོད་པ་བརླང་ 
ཕོ་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རུམ་ངེས་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའི་ འཁོར་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
དམ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དྭ་ནི་ངེས་པྭ་ 
ཁོ་ནར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ དང་རང་ཉིད་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


༣ནདད་ མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སོགས་འོག་མས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བྲལ་ལ་འདིར་ནི་ 

༣༥༥༩ རང་གི་རྟོགས་ནས་དེ་ནས་རྟོགས་བྱ་དེ་ཉིད་དེ་ཐེག་པའི་རྣམས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ 

སྒན རང་སྣང་གི་འཁོར་རམ་ 

༣༢༩༡ ཕྱི་རབ་ 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





གིས་མི་ཐོགས་ པར་ སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྟུནཱ་ཏེ། དེ་ནི་ ་ང་ཡིན་ དཔལ་པང་རག་གས། 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། ཆོས་ཚུལ་ འདི་ ལ་གངུ་སྤྲོད་ པ། །དེ་ནི ནི་ ཆ་འདིར་ཚོགས་ 
སུཁུས་ར། །ཞེས་པ་ ྐཀ་ཛ་རེ་ས་ཨོཆ་མས།༢ ༩ རང་རིག་ "་ལེཤེས་ ན་ 
(ཿ ཛྷེ ཨཾ ཕྱིར། !ཿ རྔང་ སྔང རིག པས་ མངོན་ བྱས་ལ། ། རིག་ འཛིད 
མཆོག སྟེ ལྕུན ཐེ ་བའི། ། ༥ ཏུང་འཛུན་ནུས་ པའི་མཐུ་ མེད་ ཀྱང་། །ཿ ཅས: ས་སྦྱོང 
སྐེམས་དཔས་ བསྐྱོད་དུ་མེད་ །༢། ཁདེ་ཀཤེགས་ཉིད་དང་སྤྲོད་སུལ་གཅིག་། 
རཾག་པའ་ སྐྱེས་ ་བུའི་ ལུང་ཐོབ་ པའོ། ཝང སོ། །དེ་ ལྟ་ ཆུལ གང་ཟག་ དེ་ནི ནི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲས་ པོ་ ནཾ དམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ 'འདི་ ལྟ་ཐུ་ལས་སྐྱེས་ པྲ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བུ་ཐུ་བོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་ 
པ། སར་སྨིན་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 


༣༢༩༢ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
༣༢༩༣ རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ན་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་བའི་ཚུལ་དཔེར་ན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་མུན་པ་ལ་ཉི་ 
མ་ཕྲད་པ་བཞིན་ཡི ་པས་ 
ཆོོ: = 
༢༢༩༦ བརྗད་བྱ་དོན་གྱ་རྒྱུད་ 
༣༢༩ 2འི་ 
༣༢༩༦ ཉིད་ 
༣༢༩༧ འདིའི་ 
༣༢༩༨ རྒྱུད་ ་འདིའི་ འེ་ཞེས་པའང་ རཾ 
༣༢༩༩ རྟེགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ རྒྱུད ་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་དེ་ 
༣༣༠༠ ད་ ལཿ བྲ '་མལ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚེ་འདིའི་བར་དོ་ 
༢༢༠༡ སོ་སྐེས་དེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
༣༣༠༥ ས་ཐོབ་ ཀྱང་ད་ 'དུང་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་དགོས་པ པའི་ 
༣༣༠༢ འགྲན་ཟླུ་( ་མེད་པས་ 
༣༣༠༦ དོན་དེ་ནི 
༢༣༥ སྒོ་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་མི་ འབྲལ་བས་ 
༣༢༠ རྒྱུད་འཆད་པའི་ 
༣༣༠༧ ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཐ ར་ཐུག་པ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནི་ང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་སྦུར་ན་ད་ལྟ་ཉིན་ནས་རིག་པུ པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ མ་གུ་ས་ཐལ 
བསྟན་ ཡེ འཆད་ པའི་ སྟོན པ་ཀུན་བཟང་ ེར་ སུ་གསུངས་ པའི་ རུལ རོ ཀདེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མ་ རྫོ་གས་ པར་སྣང་ ཨ་པོདོ་ན། ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་ དེ། ལའ 
རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ་ ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ རོ། །དཔེར་ན་ ་མི་ དབུལ་པོ ་'པོའི་ 
ས་འོག་གམ་ཁྱིམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་བ་ཁབྱིན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 
དུས་ དེ་ ཁམ་ཡཏཏ་ ་མིག 'ལམ་མ་གྱུར་པས་དབུལ་ བོ་བརྗོད་ ཀྱང་ ་གཏེར་ཆེན་དངོ༔ ་དངོས་ 
སུ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་པས་འབྱོར་བ་ཅན་ ན་ཡིན་ པ་ ཡུབ་ཤིན། ་དུ། ས་རབ བ་རིག་པ པ་འཛིན་ 
པ་རང་ལ་ ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་ ་པའི་རྩོ་ལ་བ་ འགུང་་བས་ཞས་ཆཛ་ 
རིག་ པ་འཛིན་ལ་ གནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ” འདི་ ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ ཞེས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་རྟག་ པ་ མཐའ་བཟུང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་ པར་མི་ བྱ་སྟ། རྡ རྡོ 
རྡེ་ཚིག་ བརླིང་ཞིང་གང་དུ་འང་སྦྱར་དུ་ དུ་ཡོད་པའི་ ཕཱིཾར་རོ། ་རོ། ། །གསུམ་ པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུད ཀྱི་སྟོན་ པས་མཛད་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ །བཤད་ པ་རྫོགས་ནས་ ཟི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་པ ་སྟེ། གཆང་མདོ་ དང་རྒྱུད་སྡ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ ི་བཤད། པ་རྫོགས་ 
ནཱ འཁོར་རྣམས་ རྡེས ་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ མཁོན། པར་བསྟོད་པ་ཙམ་སྟོན་ ཞིང་། དེ་ནས་ 

སྤྱོད ་ལམ་གཞན་ གྱིས་ གཞུགས པར་མངོན་པས་དུས་རེས་འགའ་བར་ བསྟུན། ་ལ། 
ཐབས་ཀྱི་ ཞགས་པ་ལས། ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་ མི སྣང་བར་གྱུར་ ་ཏོ། ། 


༣༣༠༨ ཕུང་ ་སོགས་ 

༣༣༠༩ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགསཿ ་སོགས་ལམ་ ་བསྒོམ་ 

༢༣༡༠ འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་ 

༣༣༡༡ རང་སྣང་ཡེ 'ཤེས་ཆེན་པོའི ཕོའི་ངོ་བོ་; བོ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ ༈་འཁོར་ ་འདས་ཀྱི་ཆོས་: ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་ང ་པ་ ལ་བཤུད། པ་ 'རྫོགས་ པའི་ཐ་ སྙད་ མཛད་ངོ དོ་ 
༣༣༡༢ བསོད་སྟོཿ སོམས་ལ་ བྱོན་ པ་སོགས་ 
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རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 

ཞེས་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བས་མི་སྣང་བར་ གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ུ་སྟོན པ། བསྟན་པ། 
འཁོར། ( དུས། གནས་ རྣམས་ རེ་འགའ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ལས་ གཞན་དུ་གྱུར་ 
པས་ དམན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ 
བས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་གསང་ ཞིང་ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་ཅེ སཁཛོ་ན་བཱས་རང་སྡང་ཁོན་ 
གསལ་ དུ་བཀོད་ འི་ཧེ བཞིན་གཤེགས་པྲ་རིགས་ལྔ་ཏིལ་གྱི་ གོང་ཐུ་ཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ཿ ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཤཀཉིསཿ སུ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། ངོབ: བོ་དབྱེུར་མཱེ མེད་པར་ ང་དགྱེས་ ལྷ་༔ དུས་གསུམ་ ་འཁོ་ བདུབ མེད་ 
པའི་ངང་ གཞིར་རྫོ རྡོགས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན དྲུས་ བཞི་ཆོ: ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དཔྱིངས་ ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ ཞིང་ཁམས། སྣང་ ཞིང་བཀོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རང་། བཞིན་ ལས་ལྷུན་སྟུག་པོ པོ་ བཀོ པའི་རྒྱུན་ ཉིད ད་དུ་སྔོན་ ཇི་ ལྟ་བར་ཕྱིས་ ཀྱང་ 
དེ་ ཌཞྐིན། ཉིད་ དེ། ནམ་མཁའ་ ¿ཞིན དུ་རཛ། བཞིན་འཊ འཐོ འགྱུར་ ཁཱ ་འཕེལ་ འགྲིབ་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གཞུགས སོ། ། ཤིང་ཁམས་ 'གསུང་བའྲི སྙིང་པོ པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ ཤིཧྭ་ངེསཱ པ་ལས། མཛད་པ་ ཝ་ག ཙི་ དགོཌྐསོ པ་ལ་ ཤད་ད 
པས་མཉེས་པ་དང་རྒྱུད་ མི མེ་ནུབ་ པར་གཏད་པས་འཁོར་གྱིས་ ཡོངས་སུུ་གཟུང་བ བའི་ 
ལེའུསེ་ཉི་ཤུ་ཙཱ་གཉིས་པའི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

།སྤྱི་དོ ནོ ན་གསུམ་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཿ པ་མཇུག་གི་ ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ 
གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་ 





༣༢༡༣ རྒྱུད་ཐྲ་ ་དད་པས་ 
༣༣༡༤ གཟུང་ འཛིན་ ་ལྟ་ ་བུ་ 

༢༣༡༥ ཆོས་ཀི ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ 

༣༢༡༠ འོག་ ་མིན་རྡོ་ རྡོརྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་ 

༣༢༡༧ འཐོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 


622 


ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལའང་ 
ཞགས "^ ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིགྭ་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ ཟེར་ལ། འདི་ནི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲཱ་བཱའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལེའུ་སྟོང་ཕྱག་བརྒྱུ་ ཡོད་པཱུ་ལུས་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེ་ལག་གཾང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་ནང་ནས་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དངྲ་འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་ཕས་ཞུང་གྭི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱོུགས་བཅུ་དུས་ཐཞིའི་དྲེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བྲ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
ན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ི 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟོར་བྲ་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
ཕོ་ཚཱོ་གས་སྲོ།།།ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ།།) ཌ་།། 





༢༢༨ ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ་ 

༢༢༡༩ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །རོང་ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ [འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པའི་མཚན་མའི་ཐབས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་དང་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་ཐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་འདིར་ནི་གཞུང་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 

༣༣༥༠ དད་ 


༣༢༢) འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 


རྒྱད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། 





༈དེ་ལྟར་ རྒྱད་ང ་དོན་ཟབ །ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་འཕགས་ བློའ སྤྱོད་ ་ཡུལ་གངས་ཅན་ མཚོ། །མཁའ་ 
ཉཆ་ཧབཿོག་ཁྷ་ཀན་ཐལ་གཏོན་ནས་འོད་གགམ་ཁྱངམ་མས་ཤའི་ཧེདཆི 
བཞིན། གཟིགས་པ འི་གསང་ཆེན་ཤིན ཏུ་རྨད་ བྱུང་མཐའ་ཡས་གང་། །རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ 
རྡེས་ འགྲོ་ལ་སྣང་བྱསཿ ་གངས་ རིའི་ཁྲོད་' 'འདིར་ཅུང་ཟད་ གསལ། །དེ་དོན་ མཁསྣ་ནམས་ 
རིམ་པར་ ལེགས་ བཤད་ གསེར་གྱི གྱི་དྲྭ་བས་ མཛེས་བྱས་ ནའང་། །ཚིག་དོ དོན་ ཁནྒལ་ 
དཀའི་ ཆོས་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་ད་ དུང་ཅུང་ཟད་ ཡོངས་མི་ གསལ། །འདི་ནི ་ནི་ཤིན་ ་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་ རླུབས་ ཆེན་ ཀསང་ཐའི་ མཛོད་ཡི ཡིན་ ཕྱིར། །ཀུན་ གྱི་ ཡུལ་ མིན་ མཆོག་ གསང་ 
རྦབ་ ནི་ རིགས་ལྔན་འགྲོ་བའི་ ཐུགས་ ལ་གནས། ༈ །གང་ འདིར་ བདག་ བློའི་ མཚོ་ 
སྐྱེས་ ཚལ་ དུ་ཚིག་དོཿ དོན་ རུམ་ཿ བཀྲའི་ གཟུགས་ སྣུང་ བ། །ཀུན་ དགའི་ ཆ་ཤས་ཟླ་ བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ དྭངས་པའི་རྫིང་ཐུར་ཤར་ཐ་བཞིན། །གསལ་ ་ཞེང་ ཡོངས་ དག ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ 'ཀང་ཐས་ཆུ་ནང་ཀུན ་ཏུ་མཛེས་པ་ ནི། །ལྷ་ཡི 'ཐུགས་ རྡེ་ཤིན ཏུ་རྨད་བྱུང་ཆེས་ 
དཀར་རོལ་བའི་ འི་ཟུང་གིས་ ་བརྒྱན། ༈།ཚུལ་ འདི་ ་སྐལ་ བཟང་སློབ ་མའི་མཆོག གྱུར་ བཿ ། 
བློ་བཟང་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང་། །དད་ལྡན་གཏོང་ཐོད་སྲིད་ཞུའི་མཆོག་ 
གྱུར་པ། ། །ཤཱཀྱ་ ཡེ ་ཤེས་བཟང་པོས་ བསྐུལ་ བའི་ ཆོན །ཇི་ བཞིན་དོན་ཉིད་སྦྱོད་པའི་ 
རྣོལ་ 'འབྱོར་བས། །རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན ་མངོན་ ཕྱུངས་ ནས། གྷཱ རི་ཐོད་ 
དཀར་རིན་ཅེན་སྙིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྡེང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཀོད། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ཡང་རྒྱད་དོན་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་བརླིང་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོར་བའི་རང་ བཞིན་ མཆིས་རྒི སྲེད་འཕགས་པའི་ གོ་འཕང་མ་ ཐོབ་ ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་བླ་ བླ་ མའི་ཚོགས་དང་བློ་ ་མཆོག་མངའ་བ་ ཇི་སྟེད་དང་། །ཕཤྙསཱུགྨཧྲ 
མཁའ་ འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ བཟོད་ པར་ མཛོད། །སྔོན་ རབས་༔ སྐྱ བར་ 
ཀཾ་རུའི་ཤར་ཕྱོགས་བྷེ བྷེ་ལ པ་ཧེ་ཏའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །མ་ཧཱཾ་མི། ཏ་པདྨའི་རྡེས་སློབ་ཕྱི་ 
ནང་གྲུབ་ པའི་ ་དོན་ ཀུན་ཤེས། ། །དེ་འ ལས་ ཿའདིར་ ་འོངས་མདོ་ ་རྒྱུད་གསལ་ བའི་བློ་ གྲོས་ 
འར པ་ངང་ ་གིས་གྲུབ། །ཟབ་ ་དོན་ སྟིང་ པོའི་ བདུད་ ་རྩིས་རབ་ བརླན་ངེས་ ་གསང་ སྟིང་ 
བོའི་ཚུལ་འདིར་མོས། །ད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར།» །ཝན་ཐདྲེའི་འོད 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 

ནའང་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་དཀོན་པས་ན། །ཐོས་ ཝ་ཉིའ་བོའི་གོན་ཡཞེན་ཏག་ 
བསྐྱེད། །ནམ་ ཡང་མི་ མི་རྟག་ སྐྱེས་ བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། གྲོ་སྟེ། །ཝུ་བ་ བརྡོལ་ འདྲ་སོ་སོར་འཇིག་ 
གྱུར་ཅིང། །སྲིད་ང པའི་བདེ་ སྡུག་ ཞཁོས། མོར་འཁྱམས་པ་ པ་ན། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ 
ཞི་ བདེའི་ ་ནགས་། ཁྲོད་ དུ། །རང་ བཞིན་ འདའ བས་ བརྩོན་ པའི་གོ་ བགོས་ཤོཿ ཤོག །དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཐར་ བའི་ལམ་ ཞུགས་ཏེ། །དེ་རི རིང་ཉིད་ ནས་ སྲིད་ལ་སྐྱོ་ སྐྱོ་བ་ ཡིས། །དོ་ 
མོད་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ཅེས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བསམ་འཚལ་ 
ལོ། །མཛོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ། །མཚོ་གཏེར་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་དྭངས། །དངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་བརྩོན་ 
པས་ལེགས་གྲུབ་འབད་པར་མཛོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱ་ཞིང་། །དམ་ལས་མི་འདའ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཟབ་མོ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞེ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ཚངས་པའི་ར་སྒྲ་སྟན་པོ་ཡིས། ། 
ཤེས་དམ་པའི་གོ་འཕངས་ལ་གནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ 
སྒུའི་མཁའ་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་ལ་གཟུགས་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་ཤོག །ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔའི་ཞེང་དུ་མ་ལུས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ལ་དྲན་རིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །གང་ནའང་སྲིད་ཅེས་མིང་ 
ཙམ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གདོད་ནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ལེགས་བྱས་དེས། །འགྲོ་བས་རང་བཞིན་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་གཞོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་པདྨ་འཛུམ་པར་ཤོག ། 


རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རུན་སེལ། 

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་བླ་རེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅན། །མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲོས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་བ། །ལེགས་ 
གསུང་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀྲས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་ཤོག །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག །བགེགས་ 
དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོས་ལེགས་འབྱོར་ཏེ། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་རིན་ཅེན་མཆོག་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དེ་སྲིད་གནས་པའི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉི་ཟླའི་མཆོག་དང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བུམ་མཆོག་བཞིན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །གདྒཱའི་ཆུ་བོ་ 
རྩིའེ་མཆོག་བཞིན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། །ཡེད་བཞིན་རིན་ཅེན་སྤྲིན་ 
གྱི་ཚོགས་བཞིན་འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་ཞིང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞི་སྣང་བྱེད་ 
མཆོག་བཞིན་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག ། 

ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་རི་བོང་འཛིན་གཟུགས་ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
དོན་རྣམས་གསལ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས་མཛེས་བློ་གསལ་ཀུནྡའི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཉེས་ 
པའི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་དཔལ། །བློ་གྲོས་རྟ་ལྔའི་ 
བཞོན་པས་རབ་བསྐོད་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྣང་བྱེད་ཡིན། །གང་རྣམས་ཕྱི་ནང་ 
དོན་རྣམས་ཤེས་འདོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་དོན་ 
ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་མིག་གིས་དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བལྟ་འདོད་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེར་འཕེལ་ཅིང་། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད། 





ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར། རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་བརྒལ་འདོད་པས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྲུ་བོ་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །དོན་ 
ཟབ་བ་དན་ཕྱོགས་ཡངས་བརྐྱང་བྱས་ནས། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དོན་གཉིས་བླང་ 
བར་རིགས། །འདིར་ནི་རྒྱུད་དོན་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་མཆོག །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
བཟང་པོས་ལེགས་བསྲུབས་ཏེ། །སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་བཅུད་དུ་རབ་བསྡུས་ནས། ། 
ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱས། །ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བ་ཡིན། །གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་གཞན་ཕན་བརྩེ་བ་ཡིན། །ྟེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཆོས་དོན་ 
མཐོང་ཕྱིན་ཡིན། །ཉེས་བཤད་མ་ཡིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
བཀྲ་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དབང་པོའི་གཞི་དང་དུས་མཚན་དང་། །ཉི་མ་རྣམ་བཀྲ་ 
དཀར་བའི་མཆོག་དང་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
དེ་ཉིད་ལེགས་མཚོན་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །མ་ལུས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ཡིན། །འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
རེག་པདྨའི་དྲྭ་བས་ཆེར་མཛེས་ཤིང་། །བདུད་རྩིའི་ལྷ་དང་མིའམ་ཅིས་མཆོད་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་མཛོད་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་ཉིད་ལེགས་གསུངས་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ལམ་འདིར་ཞུགས་རྣམས་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ས་རབ་ 
རིག་པ་འཛིན་ལ་གནས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་གཙོ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབྱོར་བས་ཞིང་གི་དམ་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འབྱུང་བའི་མཛོད་ནི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིན་པས། ། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་མཆོག་འདི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གུས་པས་གཟུང་། ། 
ཚོགས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་ཅིང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད། །མ་ལུས་དེ་དག་ལམ་ 
ལྡན་འདིར་བརྟེན་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ 
པོས་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་ཀུན་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །དཔལ་གསང་ 
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རྒྱདའགྲེལཕྱགསབཅུའི་རུན་སེལ། 

བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ 
ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་པས་བློའི་པད་མཚོ་གང་བར་བྱས་པའི་རང་བཞིན། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་དང་། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མངོན་པར་སྣང་བའི་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
དུ་མའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས། འབྲུག་ 
གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད། 











།ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། གཉགས་གནུབས་ཟུར་གསུམ། ༈སློབ་དཔོན་ 
ཉི་འོད་སེང་གེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤར་ཁབ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལྟ་ཕྲེང་། བི་མ་ལའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་། །སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་དང་རིགས་ལྔས་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པས་དེས་སྤུལ་པའི་ 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་ནུས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་པས་སོ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རིག་འཛིན་དག་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་མཚམས་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ལ་རིག་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བདག་གི་བཀའ་བསྡ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྙི་ལྟས་བདུན་བྱུང་ཞིང་། ཕོ་བྲང་སྟེང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་རྡོར་སྐ་སོགས་བབས་ 
ཅིང་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་མཁྱེན་པར་གྱུར་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ལ་བཤད་སོགས་དེ་ཚུན་རྣལ་འབྱོར་རྣ་བརྒྱུད་དོ། ། 

།རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ། བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས། ལུང་གི་སྤྱི་འགྲེལ། རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་ 
པའི་ཞེ་ཕུགས། འབྲས་བུའི་ཐུས་ག དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ' ཏེ 
སྟེ། ཆེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་སོ། ། །སངས་རྒྱས་གསང་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
དོན་གྱི། རིག་པའི། གསང་བའི། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་སྟེ་ལྔའོ། །།ལམ་ 
ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་ཕོར་ལྡང་བ་གཡོ་ལྡང་། ལམ་དེ་རྙེད་ན་ཇི་མ་རུང་སྟམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་ 
ཆེར་སོང་བ་སྨོན་པ། སྨོན་པ་བཞིན་འཇུག་པ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ 
གནས་པ། མཐར་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཏེ་འདི་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །།འདིས་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་བཞོན་ཕ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འདེགས་པས་ན་ཐེག་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གོ། འདིར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་ཁོང་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་འགྲེལ་གསང་ 
བདག་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྲིས་སོ། ༈ མི་གཡོ། མི་འགྱུར། མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒྲུར་དུ་རུང་བ་ 
སྟེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཚད་བཞིའོ། །སལ་ལེ། སང་ངེ་། ལྷག་གེ །ལྟང་ངེ་བ་སྟེ་གསལ་བའི་ཚད་བཞིའོ། །།སྒུ་ 


༠2 བྱ 





འཕྲུལ་ལེའུ་བཞི་པར་ཡུལ་སྐུ། དབང་པོ་གསུངས། རྣམ་ཤེས་ཐུགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལུས་སྣང་བ་འདོད་ 
ཁམས། ངག་ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས། ཡིད་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་པདྨའི་ 
རེག་བྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཡིན་པས་ 
འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལྔའི་དབུས་ན་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། དེའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དམ་རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་ནང་ནས་མདུན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱ༔དང་། གཡོན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧྭཾ་རྣམས་ཡོད། དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་བྱུང་བས་ 
ཉེ་བའི་དྭངས་མ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་རྩ་ཡི་དྭངས་མ་དང་ཨཱཿཡིག་མི་ཤིགས་པའི་དམར་ཆ་དང་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡང་རིམ་པར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་དྭངས་ཆ་ 
དང་ཁྲག་གི་དྭངས་ཆ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་གཉིས་པར་སྒྲ་ཚིག་གོ། གསུམ་པར་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་གསུམ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་ཏྷཱ་ཏི་དང་ཉེ་བ་ན་ 
ཡོད། འདེ་དག་གི་ཕྱི་མཐའ་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྟེགས་མའེ་ཆ་སུཏྲེ་གཉིས་དང་། ཨ་ཆྲཾ་གཉིས་དང་། བྲེ་དུའི་ཡེ་ 
གེ་དྲུག་ཕོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དག་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། 
མ་དག་པའི་ཡེ་གེ་དྲུག་པོས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན། དང་པོ་གཉིས་རྩ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛིན་ནོ། །།འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་མན་ངྲག་གི་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའེ་དོན་ཁྲིད་དང་། གསང་བདག་ཞལ་ལུང་སོགས་ 
སུ་གསལ་པར་བཞུགས། །ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ཕ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་ 
རློབས་པ་སྟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྲེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ 
ཆྩོསཀྱི་འདུཤེས་དེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་མོ། ། 

།མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། རྟོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་རིག་བཞི་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཛུན་ཉིདལྟ་བཱའོ། 
ཡང་ཡང་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྐྱེན་འཇུགྭ་པཱའི་མཚུན་ཉིད་བསྙོམ་པྲའོ། །གོམས་པའི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ 
ནི་མངོན་དུ་གྱུརཱ་པཱའི་མཐུན་ཉིདཱ་འབུས་བུ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །།སྟོན་པ་ཆོག་སྡུའི་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས། ལོངས་སྐུས་འཁོར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགོངས་པ་བརྡའ་ཡིས། སྤྲལ་སྐུས་མོས་ 
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པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྡོད་པ་ཚིག་གིས། རྡོརྗེའི་སྐུའི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མངོན་བྱང་ 
གིས་རྒྱལ་པ་རྒྱལ་མཚོ་ལ་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱུང་དངོས་ 
ལྔའི་གཏུན་ཚཱིག་ཞེས་གསུང་སྟེ། སྟོན་པ་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྡའ་སྤྲད་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། །དེའང་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐབས་ལམ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེན་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་བཞུགས་ཚུལ་རྗེན་པར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ཤེས་རབ་ཆེས་ལྷག་པར་རྣོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས་གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། བརྡའ་ཐུབས་ 
ཅམ་དང་། ཚཱིག་མགོ་སྨྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་སྣང་བཅད་དེ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའང་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་འདེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་ལྔ་ཚུལ་ལྔ་ཚིག་ལྔ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་མཛད་པ་འདྲའོ། །།རྟེས་ 
འཇུག་ཚུལ་ལྔའྲི་གཏན་ཚིག་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལྔའི་ 
གསུང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་དོན་ངོ་སྤྲདཔ་སྟེ་སྐྱེ་མད་དོན་གྱི་གཏན་ཚིག་ཆོས་སྭུ་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྒུ་དགོངས་པ་བརྡའ་ཡི་གཏན་ཚིག་སྒྲེབ་པ་ངོས་ཟིན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་རང་རིག་མངོན་གསལ་གྱི་གཏན་ཚིག་རྟོགས་མེད་རང་གསལ་ཉེ་མའི་སྟེང་ཕོ་ལྟ་ 
བུ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཏན་ཚིག་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། སྤུལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ 
ཚིག་གི་གཏན་ཚིག་ཀུན་ཡིད་འཇུག་པ་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དང་དཔེར་ཆ་ཤར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའང་ཡུལ་སྣང་གི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 


ས, དྲ 


རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ 
དང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཚངས་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སྐད་རིགས་དང་ཚིག་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་སྒོར་མཐོང་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒུ་ལྔའི་གསུང་གི་ཚུལ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཚིག་ལྔའི་གཏན་ཚིག་ནི །ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཆོས་ 
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སྐུའི་ཚིག ལྡེམ་དགོངས་བརྡལ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ལོངས་སྒུ། དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་སྟོན་པའི་ཚེག་དང་ཡི་གེ་རྣམས་མངོན་བྱང་། བཀྲི་དྲང་བརྒྱུད་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཚིག་གོ། དེ་བསྡུ་ན་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྡུ་ན་གཉིས། །བཞི་རྗེས་ _ འེ་ལ་དཔགན་ཚིག་ལྔའི་ 
ནང་གི་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་མ་བཤད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་དོན་བཅར་ལོག་ཏུ་ 
སྙོན་པ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ལ་སྐུ་གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན་དབང་རྣོན་ལ་གཏན་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་མི་དགོས་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པས་གཏན་ཚིག་གིས་དོད་ཐུབ་དགོས་པར་ངེས་ཤིང་། འདིར་དབང་རྟུལ་ཞེས་ 
པའང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་རྟུལ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱིར་དབང་རྣོན་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། མི་དབྱོད་ 
གཅིག་རྗེས་དཔྱོད། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔྱད་དུ་མེད་པས་གོ་བ་སྐུ་བཞིའི་གཏན་ཚིག་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། དཔྱད་དུ་ཡོད་པས་གོ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་གཏན་ཚིག་ཞེས་དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱི་མ་ 
སྤྲལ་སྒུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་མཐུན་ བསླུབ་བྱ་དར་སྒྲབབྱེད་གཏན་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་མི་འགལ་བར་ 
སྦྱར་བའོ་ པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ དེ་གཉིས་སྒྲ་འགལ་བར་སྩར་བའོ་ གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལའང་ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་དང་སྒྲ་མཐུན་དོན་སྨགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་ 

བཞེའེ། དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞིའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲ་མཐུན་དོན་སྤགས་ལ་ཉོན་མོངས་རང་སྤྱིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་ 
གཏན་ཚིག་དང་བཞིའོ། །ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིག་ནི། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་བསམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
༈གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཡང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཕུང་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟེ་དག་ 
པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་རིས་མེད་ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་ལྔ་ཡང་རང་སྣང་རིས་མེད་དུ་གདོད་ནས་དག་པའོ། །།རྟོགས་པ་ 
བཞིའི་གཏན་ཚིག་གི་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་སྣང་གཞི་མཐར་ཐུག་དབྱིངས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཆོས་ཅན། རོལ་པ་འགགས་མེད་ 
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ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་དུ་མར་ 
མ་འགགས་པར་སྣང་བས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་རང་བཞིན་དང་རོལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་སམ་ཤུགས་ལས་དེ་ལྟར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་པ་ནི། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །༈ 

དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིག་བཀོད་ན། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་བཞེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །།མཉམ་པ་ 
བཞིའི་གཏན་ཚིག་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
པ་བཞིས་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ དེའང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་མཉམ་ཞིང་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
བདེན་སྟོང་སྣུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའོ། །དོན་དམ་དཀོར་བདུན་དུ་དང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་གཉིས་ 
ནི་ཐུན་མིན་ནོ། ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣང་ལུགས་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཡིན་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གདུང་ 
རིགས་སུ་བསྟན་ནོ། །།གཏན་ཚིག་དེ་དག་ཀྱང་། དག་མཉམ་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
རྟོགས་པྲ་བཞི་དང་། དག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་དགྭ་པྲ་གསུམ། མཉམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེ་བ་མཉམ་པྭ་ 
བཞི། དག་མཉམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བློ་བ་བདུག་ཉིད་རྙེན་པོའོ། །།གཉིས་པ་སྒྲ་ 
མཐུན་དོན་སྤགས་ལ་གཏན་ཚིག་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱར་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཆར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐའི་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་གཅིག་དུ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
སོགས་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་སོ། །༈མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་སྐབས། གསང་འདུས་སོགས་པ་རྒྱུད་དུ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ 
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མ་རྒྱུད་དུ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་དང་། གསང་སྟིང་སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞེས་བཤད་དོ། །།གཡོ་བའི་ཉམས་རེ་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
ཐོབ་པའི་ཉམས་རོང་ཁུང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པའི་ཉམས་བྱང་ཐང་གི་དལ་འབབ་ལྟ་ཐུ། བསྟན་ 
པའི་ཉམས་མཚོ་ཆུང་སེར་བའི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ཉམས་ལྔའོ། །།བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ 
དགུའོ། །།ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ། ལུས་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་བ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ། ཁམས་བདེ་མི་ 
བདེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ། ལས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ལེན་པ་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་སྟེ་བཞི་དེ་སྔ་མ་རྩ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གོ། 

༈རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། གལ་ཕོ་ལས། ཐབས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་ 
མིག་སོ་དྲུག མགྲིན་པར་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་གི་མགུལ་རྒྱན། རྒྱབ་མདུན་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ 
གཉིས་གཤིབ་པའི་དོ་ཤལ་ལམ་ག་ཤལ་གྱི་སེ་རལ་ཁ་སྟག་ཤམ་གྱི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས། སག་ 
ཏིའི་སྐ་རགས་སྟེང་དུ་དཀྲིས་ནས་མར་དཔྱང་བ། རུས་པའི་སྟན་རྒྱན་གཉིས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས་ 
ཏེ་དྲུག་གོ། ཡང་ན་རྒྱབ་གཞུང་དུ་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ། སོག་བར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། ཕག་པར་རུས་པའི་ 
ནོར་བུ། ནུ་མར་རུས་པའི་པདྨ། རྐེད་པར་རུས་ཕའི་དཔལ་བེལུ ལྟེ་བར་རུས་པའི་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲུག་གོ། དེ་ 
རྣམས་གཤམ་གྱི་མདོ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའོ། །༈ ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ནི། དོ་ཤལ་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ལྔའོ། །ཡབ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བརྩོན་འགྲུས། སྐ་རགས་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་སྟེ་སེ་ 
རལ་ཁར་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་ 
སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཅེར་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་དུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། རྣ་ཆ་སོར་རྟོགས། 
གདུ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པའོ། ། 
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གསལ་ བཤད། 
ཕྱག་མཆན་༔ 'འདི་ ་ཉིད་། །ཁྱབ་: ་བདག་། སྒུ་འཕྲུལ་: ་ཆེན་པོ་བ་: ཐུར་; མཁན་ ཆེན་༔ ཐུབ་ བསྟན་: ་ཆོས་འཕེལ་ གྱི་ ཕྱག་དཔེ་ པ་ལས་ ཝ་ཿ ་བཤུས་ 


མཛད་པ་ ་ལགས་སོ། རད 


རྩིས་འཕྲུལ་པ་དང་ཡིག་སྒྲིག་པ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་འགྲུབ། 
ཞུ་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་འགྲུབ་དང་སྐྱ་རྒྱ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 





ཡི་ རྩས མ་ག. ་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་( 'འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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